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บํนทึ กฃ อบ พระ คุณ 


น' บต้ง่ แต่ ว* นทห ลวง บำรุง ราช นิยม ได้ ล้ม บวย ลง จน ถง วน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ได้ ม ท่าน ผู้เ บ่น ท เคารพ  ญาต  มตร 
ท' ง หลาย  ทได้ ม เมตตา จิต แสดง ความ เออ อาทร  กรุณา มา เย ยม 
เย ยนฑ่ มร่ก ษาพ ยา บาล  ร่วม แส ดา นา ใจ  ให้ ความ เห็น อก เห็น 
ใจ และ ให้ ความ ช่วย เห ลิออุ ปการ ะใร่ บต' งแต่ การ แพร่ ข่าว  การ 
ร่วม บำเพ็ญ การ กุศล  การ เต รยม การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  การ 
จด พิมพ็ หน' งสอ อนุสรณ์ และ ได้ กรุณา ให้ เกย รติ มา ใน งานพระ- 
ราช ทาน เพลิง ศพ 

เจำ ภาพ ขอ จา รก ไม ตร จิต และ ขอ ขอบ พระ คณอ ย่าง สูง 
ต่อ ทุก  ๆ ท่าน  ณ โอกาส นดว ย ทาก ม สง ใด บกพร่อง หรอ สิง 
ใด ไม่เ 1 ยบร ไ) ยดว ย ประการ ใด  เจ ไ ภาพ ขอ ประทาน อ ภ' ย ณ ท 
นิด ไย. 
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สฒซ ทุ'^ 

( ส่ญ  ลี V) คา สา ติ^ ) 

าฅะ  0 1เ1ฤ ษ ภาค 1 ^ ๒๔๖ ■๖ 
มฅะ  0(1)  ลี V เตา คม  ๒๔ ส ๔ 


ปรย้ วต 

หล วฌำ รุงร าบน้ ยม 

\\(1 

หลวง บำรุง ราช นิยม  มี นาม เดิม ว่า  ซุ่น เม็ง  สิง กาล วณิช  (ต่อ มา ใน สม ย- 
รฏีนิ ยม ไค้ เปลี่ยน ชื่อ เบึน  สูญ)  เบน บุฅร คน เคียว ของ นา ยอ  และ  นาง เธํ้ย น (สืบ สงวน) 
เกิค เมื่อ ว* นอ" ง การ  ที่  ๑ พฤษภ ากม  พ. ศ.  ๒๔๒๖  ตรง ก* บบื่ มะแม  เคีอ น ๕ แรม  ๙ คํ่า 
ที่ บาน สะพาน จีน  (บจ จุบ* นชื่อ สะพาน สำราญ ราษฎร์)  ตำบล บาง ปลา ส รอย  อำเภอ เมือง 
จง หวต ชลบุรี  มีน* อง ต่าง มารดา  ๓ คน  คือ 

๑.  นาย ลุ้น ช* อง  สิง กาล วณิช  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง เพี่ม  เฅร ยา นนท์ 

๓.  นาย แพทย์ ประเทือง  สิง กาล วณิช 

หลวง บำรุง ราช นิยม  มี บุตร ธิดา  รวม  ๙ คน คือ 

๑.  นาย ประสาน  สิง กาล วณิช 

๒.  นาง วิ ช* ยนิติ นาท  (เปรม  วร รณ ประ ภา) 

๓.  นาง ทำเนียบ  สืบ สงวน 

๔.  นาย แพทย์  ร. อ.  บำรุง  สิง กาล วณิช 

๕.  ศาสตราจารย์  (พิเศษ)  ทำนอง  สิง กาล วณิช 

๖.  นาย บำเรอ  สิง กาล วณิช 

๙.  นาง นิยม  วิ มุก ตา นนท์ 

๘.  แพทย์ หญิง พ ยอม  สิง กาล วณิช 

๙.  นาง สาว สม ล* กษณ์  สิง กาล วณิช 

มี หลาน  ๑๙  คน  และ เหลน  ๕ กน 


หลวง บำรุง ราช นิยม  กำ พร' า มารดา เมื่อ อายุ ได้  ๑0  บี'  รึง อยู่ ใน ความ อุป- 
การะ ของ ยาย  ( คุณ ยาย จุน  สืบ สง ๅน  ) เรื่อย มา  ได้ ร' บ การ ศึกษา ฃํ้นด็ นใน โรงเรียน เอก 


ชน  เรียน หน งสือ ชุด มูล บท บรรพ กิจุ  ต่อ มา ภาย หล* งได้ ทำ การ ศึกษา เพี่ม เดิม ควย ตน เอง 

๘!  เ^ 

เบน ส่วน มาก  ขณะ เดียว กํนก็ ช่วย ประกอบ ธุรกิ จุคํๅ ขาย พร “อม ก* บด แล ผล ประ โย ชน ของ 
ยาย ตลอด มา  จุน อายุ ครบ  ๒0  บื่บรี บูรณ์  รึง ได้ อุปสมบท  ณ ว* คอร่ ญญิ กา วา ส (วด บำ) 
จง หวด ชลบุรี  โดย มี พระ สา สน โสภณ  ( อ่อน  ) เจุทํ อาวาส ว* ครา ช ประ ดิษ^  เบ็่ นพ ระ- 
อุ บํชฌ ายะ  และ มี พระ ราช มุนี  (เจุ ริญ  ญาณ ว ร)  ซึ่ง ต่อ มา ได้ ร' บ สถาปนา เบํน สมเด็จ- 
พระ พุทธ โฆษ าจุา รย์  เจ' า อาวาส ว* ด้ เทพ คิริ นทรา วา ส เบ็่น พระ กรรมวาจา จุ ารย์  เมื่อ อุป- 
สมบท แล ว ได้ ไป จำ พรรษา อยู่ ก' บ เจ' ากณ อาจารย์  ณ ว' ด เทพ คิริ นทรา วา ส ใน กรุงเทพ ๆ 


เมื่อ บวช ครบ พรรษา แล ำก็ ลา สิกขาบท กล* บํมา ทำ งาน กำ ขาย ส่วน ตำ  เนื่อง 
จาก ใน การ กำ ขาย น ไ เต' อง ติดต่อ กํบํ ศาลา กลาง จำ ห ว* คเบึ น ประจำ  ม. จุ.  ธำรง คิริ  ซึ่ง ทรง 
ดำรง ตำแหน่ง เจำ เมือง ชลบุรี ขณะ นำเ  ได้ ทรง ชำ ชวน ให้ สม* กร เบ็' น เสือ บำ  ใน ร" ชกา ล 
ที่  ๖ ซึ่ง ใน สมำ นไเ  ผู้ ที่อย่ ใน สำ ก* ค เสือ บาน* บว่า เบ็่น เกียรติ สูง 

เนื่อง จาก หลวง บำรุง ราช นิยม  เบน ผู้มีก วาม ซึ่อส ำย์แ ละ สำนึก ใน หนำ ที่ 

ได้ ห ม” น ผีกเ บ็่นป ระ จำ และ ได้ เคย ไปซํ อมร บที่จ ำหว่ คน กร ป;^ ม ได้ ร* บ พระ ราช ทาน เข็ม 
อัย รา พรต เบน ที่ ระลึก  ภาย ห ลำ รึง ได้ ร* บ พระ ราช ทาน ส* ญญา บำร  เบ็่น นาย หมู่ ตรี  และ ต่อ 
มา ไค้ ร* บ พระ ราช ทฺาน เลื่อน ยศ เบ็๋น นาย เรีอ ใบ  แห่ง กอง รอย เสือ บำ ชลบุรี  ซึ่ง ภาย ห ลำ 
เปลี่ยน ซื่อ เบน เสือ บาก อง สมุท ว เสนา  ช® บุรี 


.น ระหว่าง ร* บ ราชการ อยู่ ใน กอง 7 อยเ สืศบำนี  เกย ได้ รบ เกีย รดิเ บ่น หวห นำ 
กอง โคม ไฟ  ร* บเส ค็จุพ ระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เกลา เจา อยู่ หว ถึง  ๒ กรำ  เม อร าวบี่ 
พ. ศ.  ๒๔๕๔  ค รณ สด็จ มา ประ ท* บ แรม ที่ต่า หน ก นา  กรง หนึง  และ เมื่อ เสด็จ ประพาส 
และ ประ ท* บ แรม ที่ พระ คำ หน ก มหาราช  ตำบล อ่าง ศิลา  อีก กรง หนึ่ง  การ เบน หำ หนำ 


เรียบ 


กอง โคม ไฟ นน  วิะฅ๎ อง จุค หาด วง โคม เบ็๋น จำนวน มาก  รวม ท้งที ใน หอ ง บรรทม ด ว?^ 

เนอ ง จาก ไฟ พ้าย์ งไม่ มี ใน สม โ] นไเ ซึ่ง ทํ้งส อง คร^ง ได้ ปฏิบ ‘ฅ งาน ดำ ยก วาม เข ไ) แข็ง 
รอย  เบ็๋น ทิพ อ พระ ราช หฤท โ]  จึง ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ โปรด กระหม่อม  พระ ราช ทาน 
ฅรา เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย คำ ย พระ ท โาถ์  นำ) เบ็' นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ ลน เกลา  ๆ และ 
เบ็๋น คิริ มงคล ย็่ง 

หลวง บำรุง ราช นิยม ไม่ นิยม ที่ จะ รบรา ชกา ร ชอบ แฅ่จ ะปฏิ บำ งาน คา ขาย เบ็น 
อิสระ  แด่ โดย เห ฅที่ ได้ ช่วย เหลือ ราชการ ชอง จ่งห วโา และ สำ คม ชอง ชาว ชลบุรี ดล อด มา 
ใน ราว บี่  พ. ศ.  ๒๔๕๖  จึง ได้ รำ พระ ราช ทาน บรรดา ศำค เบ็น  รอง อำมาตย์ โท ขุน บำรุง- 
ราช นิยม  และ ต่อ มา ไม่ นาน ก็ ได้ รำ พระ มหา กรุณาธิคุณ เลื่อน บรรดา ศำค์ เบน  รอง อำ 
มา ฅย์เ อก หลวง บำรุง ราช นิยม 

ใน ดำ น การ ช่วย ราชการ  หลวง บำรุง ราช นิยม เกย ไค้ รำ ตำแหน่ง เบ็๋น กรมการ 
พิเศษ เมือง ชลบุรี  และ ไค้ รำ แต่ง ตง เบ็' น กรรมการ สุขาภิบาล  ซึ่ง ต่อ มา เปลี่ยน เบ็๋น เทศบาล 
เมือง ชลบุรี  ใน บี'  พ. ศ.  ๒๔๗๙- ๒๔๘๓  ได้ รำ แต่ง ตง  และ ต่อ มา ไค้ รำ เลือก ตำ อีก กรำ 
หนึ่ง  เบน นายก เทศมนตรี  จึง ได้มื โอกาส ทำ งาน ที่ ถูก กำ นิส โ]  คือ การทำ ถนน  สร ำง 
สะพาน เจาะ บ่อ หา แหล่ง นา  ป รำ ปรุง วำแ ละ โรงเรียน  บาง กรำ ก็ ทำ เพลิน ไป จน เกิน งบ 
ประมาณ ที่ ไค้ รำ ก็ ใช้ งบ ประมาณ ส่วน ตำ สมทบ  โดย ถือ ว่า ไค้ รำ ความ พอ ใจ ใน ความ สำ 
เร็จ เบน การ ตอบ แทน 


’ "ร่วม มือ กำ 


น สม โ) ที่ หลวง บำรุง ราช นิยม ดำรง ตำแหน่ง นายก เทศมนตรี  ได้ 

นาย แพทย์ สง่า  วิช พน ธ อดีต ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ชลบุรี  ดำเนิน การ ยาย โรง พยาบาล 
ชลบุรี จาก ที่ เดิม ที่ส รำ งอ ยู่ บริเวณ บืาแ สมใน ทะ)' ลขึน มา  ณ ที่ ตำ ใน บจจุ บน  ทำ ยำ ได้  บ ริ- 
จาก ที่ดิน ส่วน ตำ ที่ เบน ดำ น หนา ของ โรง พยาบาล เกือบ ทำ สํ้น ให้ แก่ โรง พยาบาล แห่ง นึ่ 
พร ไม ทำ บริจาค ส รำ งบ ำน พำ แพทย์ ให้ อีก  ® ห ลำ  (บ จ จุบ ำได้ ร้อไ ปแ ลำ) 


ใน คาน ธุรกิจ ก็ ได้ ปร  ะ กอบ อาชีพ หลายอย่าง ตา มก วาม เหมาะ สม แก่ สม ย และ 

โอกาส  นบ วา เบน ผู้หนึ ง ซึง มี กวา มติ ตริ!, ชีม ใน ด้าน การ ค็า  เฉพาะ ที คำ เนิน การ ควย ตน 

เอง ก็มี 


๑.  ตง โรง งาน ทำ นา อำ ลม แห่ง แรก ใน จำ ห ว' ค ชลบุรี  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๕ 
๒.  เบ็่ นตว แทน ขาย บุหรี่ ของ บริษํ ทยา สบ  อำ กฤ ษ-อ เม ริก ไเ  จำ กำ  เบ็่น คน 
แรก  ซึง ต่อ มาบริ ษํท ได้ ขาย กิจการ ทำ หมด ให้ แก่ ร”"^ บาล  (โรง งาน ยา สบ บจจุ บำ) 

ณ.  ตง รำ น ขาย ส่ง นำ มำ เบนซิน และ นิาม ำก๊า ส ของ บริษ่ ทนํ้า มำฅ รา หอย 
เบึน แห่ง แรก ใน ชลบุรี  ตำ แต่  พ. ศ.  ๒๔๕๕  จน บ ริษำ เลิก กิจการ ไป ก่อน หนำ ที จะ เกิค 
สงคราม อิน โค จีน  เพราะ บ ริษำ ไม่ สามารถ บฏ บำ ตาม ขำ บำก่ บ ของ ร”"^ บาล ได้ 

๔.  เฃำ หุ้น ซ้อเ รีอ กลไฟ ชื่อ  “ไชโย”  รำ! ส่ง กน โดยสาร และ สิน กำ ระหว่าง 
จำ หวำ ชลบุรี— กรุงเทพ  ๆ ได้ เลิก กิจการ ไป เมื่อ ถนน สุขุมวิท ก่อ สร ำง เสร็จ 
๕.  ตำ โรง สี ขำ ว เพื่อ จำหน่าย ชำ วสา ร 


๖. 

๗. 

๘. 

๙. 

® ๐. 


ส ราง โรง มหรสพ  แล วหา การ ละ เส่น มา แส คง 

เบี่น นาย ทุนออก เงิน ให้ หลง จ๊โ รง หีบ อำ ย ทำ นา ตาล ทราย แค ง 

เบ็่น นาย อากร ขนม จำ อำ ใน จำ หวำ ชลบุรี 

เบ็่น รำ น ขาย ส่ง สุรา ของ ร^ บาล 

เบ็่น ผ้ริเ รีม รวบ รวม หุ้น ส่วน ประมูล ทำ การ ตม ก ลำ สุรา  ตลอด ทง มณฑล 


ปราจีนบุรี  อยู่ เบี่น เวลา ติดต่อ กำ ราว  ๔- ๕ บี'  (ใน สม ย ก่อน  มณฑล ปราจีนบุรี 
ประกอบ คำ ย จำ หวำ ปราจีนบุรี  จง หวด นก ร นายก  จง หวด ฉะเชิงเทรา  จง หวำ ชลบุรี 

และ จำ หวำ กบิ นทรี บุรี  ) 


ใน ดำ น สำ คม  ถำ จะ กล่าว ถึง กน สมำ เดียว กน แล ว นำ ว่า หลวง บำรุง ราช นิยม 
เบน ผ้มีก วาม คิด แปลก  ๆ และ กำ ว หนำ ผู้หนึ ง ^ช่น  เบ็๋น ผ้จด ต^ง สโมสร ประชาชน ชื่อ ว่า 


'สำราญ พา นิช”  เบ็่น ศนย์ กลาง สำ หร่บ เพื่อน ฝูง  และ ผู้ ประกอบ ธุรกิจ  เทือ แลก 

เปลี ย นความ คิด เห็น ทงท างสํ งก ม และ ธร กิจ  โดย ไค้ ร' บก วาม คิด มา จาก  " สโมสร สหมิ ฅร 
ใน กรง เทพ  ๆ สโมสร น ด^ง ขน โดย มี ว' ฅถุ ประสงค์ เพื่อ รวบ รวม มิตร สหาย ใน จง หวด ชลบุรี 
ให้ ไค้ มี โอกาส มา พบปะ ส* งก มก น เบน ว* ฅถุป ระ สงค์ สำ ค' ญ ส่วน การ ค’ าชา ยนไ แบ็' น ส่วน 

ประกอบ  กิจการ ค’ าที่ คำ เนิน เบ็๋น หล* ก ของ  “สำราญ พา นิ ช” ก็ คือ  เรียก หุ้น ใน ระหว่าง 
สมาชิก  สำ ห ร* บนำ มา ให้ กู้ และ ร* บ ฝาก เงิน ประเภท ฝาก ประจำ  เช่น เคียว ก* บ กิจการ ธนาคาร 
ใน บจจุ บ* น ซึ่ง ต่อ มา ต’ อง เลิก ล’ มไป  โดย ที่มีพ ระ ราช บ' ญญ* ตก ารธ นา การ เกิด ฃํ้น  บ* งก* บ 
ให้ จด ทะเบียน  และ มี เงิน ทุน ตาม ที กำหนด ซึ่ง สมาชิก ไม่ สามารถ จะ ปฏิ บ?! ตาม ไค้  ประกอบ 


ก* บ บาง ราย  ลกห นก็ สูญ  จึง เลิก กิจการ และ คืน เงิน ค่า หุ้น ให้ แก่ ผู้ ถือ หุ้น ไป โดย ถก ต’ อง 

หลวง บำรุง ราช นิยม ไค้ ก่อ ตง บริษ้ ทขน ใหม่ แต่ กวา มที่ ยำ ร* กิ นาม 
■สำราญ พา นิ ช”  ที่ ตน เบึ๋น ผู้ริเ รีม ขํ้น  จึง ให้ ชื่อ บริษ ทที่ก่ อฅไ ขน ใหม่ ว่า  “สำราญ พา นิ ช” 


หลาย บี ต่อ มา 


อย่าง เดิม 


นอก จา กน น หลวง บำรุง ราช นิยม ยํงิเ บีนผู้ จ? กง แตร วง วง แรก ใน จ่งห ว? ชลบุรี 
เบีน ผู้ริเ รีม ทำ ถนน ใน ทะเล แทน สะพาน ไม้ ของ เดิม  และ เบีน ผ้ริเ รีม ก่อ สร ำง บ่อ นา ฝน ใน 
ทะเล เบีน คน แรก 

ใน ด’ าน ท? นา จร  น? ไค้ ว่า หลวง บำรุง ราช นิยม  เบ็น ผู้ หนึ่ง ซึ่ง เกย มี ประสบ- 
การณ์ อย่า งก วำง ขวาง  เช่น  เดิน ทาง ไป ท? นา จร จำ ห ว? เชียงใหม่ เบ็' นคร* ง แรก  ต* งแต่ 
ทาง รถไฟ สาย เหนือ ยำ สร ำง ไม่ เสร็จ  คณะ น? ท? นา จร ก็ ยำ สู้ อุตส่าห์ เดิน ทา งด วยเ ทำ ขำ ม เขา 
ขุน ตาล แล? พ? แรม ตาม หมู่ บำน ไป เบีน ระยะ  ๆ จน กระทำ ถึง จำ ห ว? ลำ พน  และ เชียง- 
ใหม่  เมื่อ กล่บ มา ถึง บำน จึง บีวย เบีน ไข้ มาเลเรีย เรอ รำ อยู่ เบีน เวลา เกือบ  ๒ บี  เมื่ 0 
ท? นา จร ภาย ใน ประเทศ เกือบ จะ ท? แล?  ก็ หา โอกาส ไป ต่าง ประเทศ  เช่น  เขมร  ไฃ่ง่ คูน 
ฮ่องกง  สิงคโปร์  กวางตุ้ง  นาน กิง  เซี่ ยง ไส้  ญี่บุน  พี่สิป บีนส์  เกาะ สุมาตรา  และ เกาะ ชวา 


ทง นม ไค เกย วฃ 0 ง! าบฏ ๅ ชี'! การ ทํศ นา จร ค ร้งน ไเฅิ อง ไป ทาง เรือ  การ เดิน 
ทาง แค่ ละ กร ไ 3 ฅอง ใช้ เๅ ลาง; า'! !,ๅ น 


หลวง บำรุง ราช นิยม มี ผ้ทีเ บี่ง; ทีร “ก ใกร่ และ'!; \ เถื 0 กน มาก' ที่สุค ท่าน หนึง คือ 
ทาน เจา กุณพิ พณน ฐ นา ฦาเ  ( ฉิม โป ษ ยา นนท์)  ซึ่ง ถึง อนิจกรรม ไป แล ว การ ไป ทศ นา จร 
ใน ฅาง ประ เทกี แทบ ทุฤ 07 งที กล่าว ถึง แล ว ท่าน ท” ง สอง มก จะ ไป คํวย กไแ สมอ  ทุก  ‘รุ  บี 
เม อถง เทศกาล ที ท่าน เจุา ทุแ; ฦบบ 07ห ลาน และ ญาดิ พี่ น" องของ ท่าน  ไป ทำ พธี สก การ ะ- 

วญ ญาณ ของ ฅน ตระกูล โป ษ ยา นนท์  ซึ่ง มี สุสาน อย่  ณ จ” งหว่ ด ชลบุรี  ก็ ได้ มา พำ นก 
เย ยม เยียน ที บาน 'หล ๅง บำรุง 7 าชนิ ยม เบ็่น ประจำ  ทำ ให้ บุฅร หลาน ใน ตระ กล โป ษ ยาน นท 
และ สมาชิก ใน กรอบ กร' ๅสิง คา ลๅณิ ชบา ง ตน มีตๅ ามคื น; 0 ต และ สนิท สนม ทํนเ .บน อ' น มาก 
หลวง บำรุง ราช นิยม หยุด ประกอบ อาชีพ ทุก ประเภท  และ พ” ก ผ่อน อย่าง จริง จ” ง 
เม อมี อายุ ประมาณ  ๗0  บี'  และ แก้ เหงา คำย การ ประกอบ การ บุญ  การ กุศล  ท" ง ใน ค" าน การ 
ศาสนา และ การ ศึกษา  ใน ด" าน การ ศาสนา มี การทำ บุญ  สร" างพ ระ ประธาน  บูรณะ ปฏิ ส” ง ขรณ์ 
สี่งป ลูก ส ราง ค่าง  ทุ  ของ ว' ด ตาม กำ ล” งก วาม สามารถ  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  ชอบ สร" าง บ่อ 


นำ ฝน คอนกรีต  บริจาค ให้ ตาม ว' ค โรง พยาบาล  และ โรงเรียน  ใน ดำ น การ ศึกษา  ได้ 
บริจาค ที่ดิน ใน ท" อง ที่ ตำบล บำน สวน  และ ทำ การ ก่อ สร ำงโ รง เรียน  “ จ” น อนุสรณ์  ” ซึ่ง ไค้ 
มอบ ให้ เบ็๋น สม บ” ฅิฃ องทาง ราชการ  กระทรวง ศึกษาธิการ ไป แล ว (ได้ ร" บ พระ ราช ทาน- 
ตรา จ” ตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย)  นอก จาก นไเ ยำ ได้ ให้ ทุน การ ศึกษา แก่น” ก เรียน ที่ พ่อ แม่ ยาก จน 


บี' ละ หลาย ทุน  อย่าง ไร ก็ดิก็ ยํงมี เวลา เหลือ มาก พอ สำ ห ร” บ การ ใช้ ชีวิต อยู่ ก” ปลูก  ทุ  หลาน  ทุ 
เพื่อ คอย ให้ กำ ปรีก ษา  ร” ปการ ป ร” บ ทุกข์  ให้ กวา มอบ อุ่น แก่ บรรดา บุตร หลาน อย่าง ท” ว 
หนำ และ สม่า เสมอ 

ใน บน ปลาย แห่ง ชีวิต  แม้ สุขภาพ จะ ยำ สมบูรณ์  แค่ ความ ชรา ได้ จำกัด การ เดิน 
ทาง ไป ไหน มา ไหน ลง บ่าง  ความ ที่เบ็๋ นก น ชอบ อ่าน หนังสือ ทุก ประเภท  ทำ ให้ ประสาท 
สมอง มี โอกาส ผื่กซ อม  จึง ยำ ทำ งาน ได้ เบน ปกติ ดี  ไม่ เกย ลืม หรือ หลง  กวา ม จำ เรื่อง ใน 


อดีฅ ท์งก วาม เบ็่น มา และ สถิติ ตํว เลข ย์ง แม่น ยำ  และ กา ค การณ์ ใน อนาคต ได้ ถก ตอง โด ฆ 
อา ศไเ ประสบการณ์ ที่ เกย ผ่าน มา  ทำ ให้ ส" งก มก* บบค กล ได้ ทุก ชาติ วุฒิ  ว* ยวุฒิ  และ คุณวุฒิ 
มี แขก เห รื่อ ไม่ ว่าง เวน  บุตร หลาน ชอบ ห* อม ล อม สนทนา คำ ย ด* ง เช่น เพื่อน  แทน กน ชรา ที 


น่า เบื่อ  จู้จช บ่น 


I ๘ V)  I 2^ 

เม พน 


ไม่ เคย บ่ำย ถึง ก* บ่ ล ไ) หมอน นอน เสื่อ มา เบื่น เวลา แสน นาน  แตแ ลวก 

กฎ แห่ง กรรม  ใน ว" น เสาร์ ที่  ๘ กรกฎาคม  ๒๕๑๕  เวลา ประมาณ  ๑๕. ๓๐  น.  ขณะ ที 
หลวง บำรุง ราช นิยม  กำ ล" ง ร* บ่ ประทาน อาหาร ว่างอยู่ ที่บ บ่น สำ ห ร" บ พ" ก ผ่อน  ข บ่ง คลอง 
บาง ปลา สร ไย  เกิด ฟุบ หน บ่นี่ง ลง ไป บน โต๊ะ  หมด สติ  คน ดูแล ได้ โทร คพท์ ถึง บุตร ชาย 
บุตร เขย ซึ่ง เป็น แพทย์ ท" นที  เมื่อ นาย แพทย์ ทำ สอง ไป ถึง และ เห็น อาการ ก็ ทราบ ว่า  เส ไ 

โลหิต ใน สมอง แตก เนื่อง จาก แถบ ขวา ของ ร่าง กาย มี อาการ อ" ม พาฅ ท" นที  และ มี ความ ด" น 
โลหิต ขน สูง มาก  หล" ง จาก ไค้ เยียว ยาก" นอ ยู่ พ" ก ใหญ่  พอ เคลื่อน ยบ่ย ได้ ก็ จ" ด ให้ นอน มา ใน 
รถ พยาบาล  ไป พ ไร" กษา ต" วที่บ บ่น สะพาน สำราญ ราษฎร์  ทำ แพทย์  พยาบาล  บุตร ธิดา 
และ หลาน  ๆ ได้ เอาใจ ใส่ ดูแล ก" นอ ย่าง ใกล้ ชิด  โดย ไม่ เห็น แก่ เหน็ด เหนื่อย  โดย เฉพาะ 
นาย แพทย์  พยาบาล  และ เจ บ่ หน บ่ที่ฃ อง โรง พยาบาล สมเด็จ  ณ ศรีราชา ทุก ท่าน  รวม 
ทำ พยาบาล พิเศษ ทุก ท่าน จาก นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี  ได้ เอาใจ ใส่ ช่วย เหลือ อย่าง คียื่ง 
และ ดำ ย ความ เห นอก เห น เ' จ นบ ต" ง แต่ วน ลม บ่วย จึง เวน เสีย มิ ได้ ที จะ บน ทึก ขอ บก แเไ 

ณ โอก าสนื่ 

และ แลำ วาระ แห่ง กรรม ก็ ได้ เวียน มา ตาม ที่ ไค้ กำหนด ไว้  คือ ว" น ๑๓  สิงหาคม 
๒๕๑๕  เวลา  ®.00  น.  รวม อายุ ได้  ๘๙  บี  ๓ เดือน  ๑๒  วน. 


ร^ 

ว 


หมาย I หต 


ชีวป ระ ว* ต ของ หลวง บำรุง ราช นิยม ใน ระยะ ป^ม ว" ย และ ม" ชฌิม ว" ย นำ เ,  ญาติ 
ผู้ใหญ่ เกย เล่า ให้ พง ว่า  เบ่น ชีวิต ที ตอง ต่อสู้ อย่าง แสน สา หส  แต่ก็ ดำ ย ไหวพริบ ปฏิภาณ 
และ การ ติด สิน ใจ ที แน่ว แน่  จึง พน ผ่า อุปสรรค ทำ มวล มา ได้  ใ นวย ชรา  บรรดา ลก ‘ทุ  เกย 


^ ถ' เม^ พอ เฅร ยม ไว สๅห รบ!, แฅก เส มอน รู้ ทน และ เกย ย๎อน ถาม ว่า  “การ 
นป ร^ว ตชๅ ตก 'แ ม, น เชย ‘น เพ อ วตถุ ประ สง กสยิ รฏ ย่า ากืฎ  เพราะ เบ็่น กน สำค่ ญ 

กบเอาไวพมพแจุก,3ๅมก.^'[จุ|'[^^  ^ แตฉ น ไม่ ใช่ คน สำ ก ญ”  การ ซก ถาม เรื่อง ประ วัก 

เบน อนยุ ก บ่‘5ะวตหลวงบารุงรๅ'5!ม,|!มมมๅม'|[^ดูยู,|^^^^.^  ส่วน ใหญ่ ไค้ จาก การส นทนา 
ร^ หวา งฅว ทาน แล “บุ^^ ■เ; เ^ๅ เ^เ^^^ จุ,^^^,^,^^ ดู คู^^^ คู^ สํบส ง วน  ส่วน 
หน ง บรรดา ลูก  ทำ หนา ที เพียง แก่ นำ มา เรียบ!, าเ! ^ 


วน ทห นฒฤ V ภาค รา อ้ง อา ร 
ขลนุ่ รม ดวง แก้ว เกด ประจำ 

นาย อู้  นาง เอียน  สิง กาล วณิช 
ทะนุ ถนอม กล่อม เก ลี ยง เลํ้ ยง อบรม 
ฅืงชื อ ว่า  ซุ่นเ บ็ง  ” เพ็ง พิมล 
จง ชอ  “สุญ”  เบน มงคล ห ม! ย V?น ภ* ย) 

ถึง กราว เกราะ หมา ร กามา วาง วาย 
เขา ศึกษา ใน โรงเรียน พาก เพียร ดี 
ได้ผึ 'ก งาน การก พิพา ชำนาญ 
บวช ณิดอ ร” ญญิ กา วา ส ญาติ ค ร้น เกรง 
อยู่ ณิค เทพ ศิริน ทร์  ๆ สน พรรษา 
ท่าน ผู้ใหญ่ ใน จง์ห ว' คส” ดท” ด งาน 

ดำ ยก วาม ซื่อ ถือ ณิตย์ ร” บผิด ชอบ 
จึง พระ มงกุฎ เก ลำ  ๆ เจ ำชี ว” น 

ท่าน มี กวา มป ลม ใจ ใน เหตุการณ์ 
คือ เมื่อ ศก สอง สีเกี ษ หา หา 
พระ ผ่าน เผำ เสด็จ ย” งติา ห น” ก นำ 
เบี่น หำ หนำ กอง โคม ไฟ ทำ ไค้ ดี 
ร่งอี กบี่พ ระ/! มี เสด จปร "พาส 
แห่ง เมือง ชล  ๆ ตำบล อ่าง ศิลา 
ไม่ รู้ตํว เดิน ทาง ไป ห่าง บำน 


ฅุภ วาร สอง ต สอง หกฉ นำ 
คอ หลวง นำ รง รา ข นิยม 

ชื่น ชอบ จิฅ ไค้ ลูก ชาย หมาย มาด สม 
ลูก ชาย นำ ยฃำ คม เจริญ ว” ย 

( ชอน จน ชาว สยาม เปล ขน นาม ใหม่ 

กาล ล่วง ไป อาย ลุ สิบบี่ 

ตอง พึ่ง ยาย เลย ง ไว้ ไค้ สุข ศรี 

ออก แ ลำ มีนิส ำใผ่ เรียน เอง 

อายุ กาล กร บ บวช รวก เร็ว เร่ง 

ดำ ยก วาม เคร่ง จำ พรรษา ก' บ อาจารย์ 

ลา สิกขา คำ ขาย ไค้ แก่น สาร 

ชวน เฃำ ร” บ ราชการ เสือ บา พ ลำ, 

ห ม" น ประกอบ ราช กิจ ไม่ บิด ผำ 
พระ ราช ทาน ส* ญญา บำร พ” ฌนา 
เล่า ให้ หลาน ลูก พ็ง สน กำ ขา 
ท่าน มี อายุ ราว สาม สิบ บ 
ท่าน ตำ ง ทำ งาน ใหญ่ ใน หนำ ที่ 
เจำ ชีวี จึง โป รคป ร ะ ทาน ตรา  ๆ 
ประ ทำ คึก มหาราช งาม สง่า 

ไค้ รบ มอบ เบน หำ หนำ กอง โคม ไฟ 

ติดต่อ งาน ปาก นำ โพ เมือง โต ใหญ่ 


รบ โทรเลข เรียก กลํบ โดย ฉํ บไๅ 
นอก จาก จํค โก ม ไฟ ใน หนิา ที่ 
ท่าน? โง แด รวง ไว้ ใช้ กิจจา 
พระ ตำ หน ก ดาม ไฟ ไว้ ราย เรียง 
ถวาย ความ ปลอด ภยแ ละ ให้ ชม 
แด่ ไม่ มี งบ ประมาณ ใน กา รน 
เทือ สนอง พระ คุณ อุ่น เก ล* ากร ไ; 

ศก สอง สี่หไ เจ็ด มี เหตุการณ์ 
คือ ละคร ราช นิพนธ์ หลาย คน ดุ 
ชื่อ  “หำ ใจ นไเ รบ”  จบ ดำ ยคี 
ได้ ร ไ] กรรม ที ทำ ไว้ ดี ไม่ เบา 
แต่ บำเ อิญผ้ ร ไย คือ สา ยล ไ] 

ชื่อ  “ ซุ่นเ บ๋ง  ” นำเ ลง ใจ กาลี 

ม เจา นาย บาง พระองค์ ท: งรู้จํ ก 
จง กราบ ทูล ถาม องค์ พระ ทรง ธร รม์ 
อไเ ซุ่นเ บึง แห่ง ชล บุรร่ ฐ 
เจ’ าตำ ทราบ คง ระกำ ชา! จ ถา ย 
แล’ วก ราบ บ* งคม ทูล มูล ถา 

อ ไแรื่ องนี ล่วง วน มิ ทน ไกล 
**  รอ ง อำ มา ตย โท  ขุน บำรุง รา ชน ยม 
ท่าน ก็ยี่ง อำนวย ช่วย ราชการ 
องค์ พระ มงกุฎ เก ลไ  ๆ เจ ไส ยาม 
บรรดา ศก ค เลื่อน ขน ชื่น กมล 


มา ถึง ได้ ทน สนอง พระ กรุณา 
ยไ ให้ มี แตร บรรเลง เพลง หรรษา 
จึง ชาว อ่าง ศิลา สำราญ รม ย 
สรร ดะ เกียง โคม ไฟ ให้ งาม สม 
ตำ ง ระดม แรง และ ท ร* พยน ไ] อ นนฅ 
ท่าน ยินดี จ่าย ไป ใจ สุข ส ไ; ฅ์ 
หฤหรรษ์ ดำ ยจิฅ กด่ญ ญ 
ประ ทำ ใจ ของ ท่าน ฅรึง ติด อยู่ 

เรื่อง รบ สู้ เพื่อ เขต ประเทศ เรา 
ตำ สาย ลำ ไพ รี อำ โฉด เขลา 
ฅำง โศก เศร ไ ถูก ยิง ที่ง ชีวี 
ชื่อ กล ไย กำ ชื่อ ท่าน แด่ ก่อน กิ 
ทำ กิจ ที่ ชาว สยาม เกลียด กราม ครำ 

ว่า  “ ซุน เม็ง  ” จงว่ กน: ''ง สา 3ค์ 
ไย ทรง าช้ ช้อน ไ แบน ผู:’ ไย 
เม็น แจง ชํดภิ กคบ เหลอ หลาย 
คน ท' ง หลาย จะ สำ ค’ ญ ผิดก* นไป 
ให้ ทรง ทา ชอค น:’ ายตํ้ ง ใทํเ  ใหม่ 

ท่าน ก็ ได้ บรรดา ศำดี พระ ราช ทาน 
ช่าง เหมาะ สม เห็น ง่าย หลาย สถาน 
ช่วย ทงั้ งาน สำ คม ของ เมือง ชล  ๆ 
ประทาน ความ เม ฅฅา ส ถา ผล 


พระ คุณ ลำ กรุณา ขไ ไผ ท 


รอง อาม าตย เอก  หลวง บ้า รง ราช น่ยม 

กรรมการ สุขาภิบาล งาน ก็ าๅ! กล 

ต่อ มา เบ็๋น นายก เทศ มนตรี 

เงิน เกิน งบ ประมาณ ไป ไม่ เกี่ยง งอน 

หลวง บำรุง ราช นิยม เบ็น นไา คิด 
งาน การ คำ งาน ส่ง กมนิ ยมก* น 
ต่าง ประเทศ เขต ไกล และ ใกล้ กรุง 
สนใจ ทำ การ กุศล ผล รุ่งเรือง 
สละ ทีส ราง สถาน การ ศึกษา 
มอบ ให้ กระทรวง ศึกษาธิการ งาน บวร 
ท่าน เบน ร่ม โพธื้ ไทร ให้ ลูก หลาน 
จวบ จน ถึง มำ) จุ มาร ผลาญ ชีวี 

หลวง บำรุง ราช นิฆม ร่ม โท ทอง 
โอ้ ควง แก้ว ชอง เม อง ชล  ฯ หล่น แตก ไป 


น่า ชื่น ชม ทำต่ วอ ย่าง สร ำง งาน ใหญ่ 
ถูก นิสย งาน ต่าง  ๆ ส ราง ถาวร 
ท่าน ยินดี ทำ จริง  ๆ ไม่ ทง ถอน 
เออ อาทร จ่าย จ' บท รพ ย์อน 'นต่ 
ริเรี่ ม กิจ หลายอย่าง ลำ นส รำ ง สรร ค 
ยิง บก บ่น เที่ยว ไป ใน ต่าง เมือง 
เพื่อ บำรุง ความ รู้ ให้ ฟเพึ อง 
ราษฎร์ ประเทือง ศาสนา สถาพร 
ให้ ชื่อ ว่า โรงเรียน  “จ' น อนุสรณ์” 
สี่ง สุนทร ท่าน สร ำง ต่าง  ๆ มี 
ปรึกษา การ เปลั๊ อง ทุกข์ เกิด สุข ศรี 
ตาม วิถี ทาง โลก โศก อา ลำ 

เห ล่อ จะ ปอง ออ ยด ฉุด ไว ไค 
โอ้ ดวง ใจ ลูก ทุก คน แทบ บ่น ตาม  ฯ 


คำ ไว้ อา ลํย แด่ คุณ หล 1 ^ บำรุง ราช นิยม 

(สูญ  หรอ  ซุน เม็ง  สิง คา ลวณ ช) 


'เมื่อ เวลา ประมาณ  ๑ น.  เศษ ของ วไเ ที่  ๑๓  สิงหาคม นั้  เรา ได้ สูญ เสีย 
คน  หนึง ซึง เบน ที่ เกา รพ ร่กข อง คน หลาย  "I  ผืาย รวม ทํ้งํ้ กร และ น' ก เรียน  ร ร.  บ’ านส วน 
(จํน อนุสรณ์)  นไเ ควย  ซึ่ง มี หลายๆ  กน พูด ว่า  ร่ม ไทร ทอง สํ้นแ ล’ ว ต่อ แค่น หา ใคร เช่น 
ท่าน นน หา ไม่ มี อีก แล’ ว เท่า ที่ เรา ได้ ร้จก ท่าน มา  ท่าน เบน แต่ ผู้ ให้ฅ ลอด เวลา  ๖- ๗ บ 
มา แล’ ว และ ก่อน  ๆ นไแ รา จะ ได้ พบเ 'ห็น ว่า  หลวง บำรุง ราช นิยม  ได้ บริจาค ท รพ ย์ส รำ ง 
ถาวร ว' ฅถุห ลาย ต่อ หลาย แห่ง  รวม ท* งสี่ง ก่อ สร ำง ต่างๆ  ใน  ร ร.  จ' นๆ  นคำ ย 

ท่าน เบ็' นผู้ เกิด มา เพื่อ กน อื่น  ดง แต่ เรา ได้ ทราบ จาก คำ บอก เล่า ของ ผู้ อื่น และ 
จาก ฅว ท่าน เอง ว่า  ท่าน ได้ สละ เวลา และ ท ร' พย์ สิน  เพื่อ ประโยชน์ สุข แก่ ส่วน รวม  เร้ม 
ฅน แต่ การ เขำ ร' บ การ ผก ห' ต่อ บรม เบ็' น เสือ บา ของ ชลบุรี ดำ ย ความ พาก เพียร  และ ได้ ร' บ 
ตำแหน่ง นาย หมวด  กรรมการ เสือ บ่' าชล บุรี  กระทำ ได้เ ขำ เผา เฉพาะ พระ พ' กดร์ ของ 
ล’ น่เก ลำ ๆ ร.  ๖ จึง ทำ ให้ ชื่อ ของ ท่าน  (ซุน เบ็ ง)  ได้ ร' บ่ เกียรติ ให้ เบน ชื่อ ของ ตำ ลคร 
เรื่อง  หำ ใจ นก รบ  และ ใน โอกาส ต่อ มา ท่าน ก็ ได้ ร' บ่ พระ กรุณา จาก เสด็จ ใน กรมขุน มรุพ งษ์ 
สมุห เทศ าภิ บาล มณฑล ปราจีนบุรี ขอ พง ะ งา ช ทาน' บรร อา ต่ำ อื่ไห้ ท่าน' เบน หลวง มี ราช ทิน 
นาม ว่า บำรุง ราช นิยม 

ต่อ มา ใน สม ย การ ปก กรอง ระบอบ ประชา ธิปไ ศย  ท่าน ก็ ได้ ห้บ เลือก ตำ เบ็น 
นายก เทศมนตรี เทศบาล เมือง ชลบุรี  "เ^น บี  ๒๔๗๙  ถึง  พ ศ-  ๒๔๘๓  ก็ ปรากฏ ว่า ท่าน 


ได้ สร ำง คุณ ประโยชน์ ไว้ มาศ  แต่ จะ ยํงมิ ได้ น่า มา กล่าว ใน ทินี 

ท่าน เบ็๋ นผ้ร้ จำ ประมาณ ตน ไม่ ด็เส มอ  ท่าน เคย เล่า ว่า ท่าน กบ คณะ ได้ ร' บ่ พระ- 
กรุณา ให้ เฃำ ร่วม โต๊ะ เสวย ก* บ่ เส ด็ณ์น ศร มก  สมุห เทศ าภิ บาล  แต่ ท่าน เอง ถือ ตำ ว่า  เบน- 


เด็ก  ท่าน จึง ไค้เ ขำ ร่วม โฅ๊ะ ก่บพ วก มหาดเล็ก  และ ฅ่อ  ๆ มา ท่าน ก็ ได้ เล่า ว่า  พวก ที เคย 
ร่วม โต๊ะ เสวย นํ้น ด่าง  ค่อย หาย ไป จุน หมด  เหลือ แด่ ท่าน ผู้ เดียว  ซึ่ง น* บเบ็่ นลืง เตือน 
ควเ รา ไค้ เบ็๋น อย่าง ดี 


ท่าน เบืน ผ้ร้กุ ณ ค่า ของ การ ประ หยํด  ท่าน นิยม ใช้ แด่ ของ มี รา กา ถูก คุณภาพ ค 
ท่าน เคย บอกว่า  เลย บ* าน ท่าน ไป อีก ไม่ เท่าไร ก็หม คระ ยะ รถ ประจำ ทาง  ถา จะ น’ งรถ ตรง 
หน* าบำ น ท่าน ก็ จะ ต* อง เสีย ค่า รถ เบ็่น สอง ระยะ  ท่าน ก็ ใช้ วิธี เดิน ไป ให้ พ’ น ระยะ รถ แล ว จึง 
น’ งด่อ ไป เบ็่น การ ประ หย่ด ไป หนึ่ง ระยะ  เกี่ยว ก* บ การ แต่ง กาย ท่านบอกว่า ท่า  นใข้ เส อผ* วิ 
เพียง ไม่ กี่ชค น’ ก โดย เบน ชุด กลาง  คุ  เข* วิ ไหน เข* วิ ได้  และ ก* บคน ที่ ท่าน รู้ จก  ท่าน มก พูค 
อย่เ สมอ ว่า อะไร  คุ  ก็สู้ การ ประ ห ย* ดไม่ ได้  ( ประ ห ย* ดท* ง ท ร’ พย์ สิน  ท รพ ยา กร  เวลา 
แรง งาน  วาจา  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด ประสิทธิภาพ)  คำ ส’ ง สอน ของ ท่าน นน ครู และ นก เรียน 
ร ร.  จ’ น หลาย  คุ  คน ย* งจำ ไค้ ซา บ ซึ่ง ดี 

ท่าน เบน ผู้มี กตเวที  ท่าน เล่า ว่า คุณ ยาย หรือ คุณ ย่า จุ’ นนไ นคย เล็ ยง ดู อุปการะ ท่าน 
มา  และ ก็ ไค้ ยก ที่ดิน แปลง หนึ่ง ให้ ท่าน  ( ซึ่ง เบน ที่ ต" ง ของ  ร ร.  จ' น และ สถาน เปล อง ทุก ข- 
บ จุ จบ’ น ) ท่าน ก็ มา คิด ว่า ที ดิน แปลง นไเ จะ ใช้ ทำ ประโยชน์ อย่าง ใด จึง จุะมี ผล ถึง คุณ ยาย จ’ น 
ไค้  เมื่อ บี่  พ ศ.  ๒๔๗๒  มีผู้ ช* ก ชวน ให้ ท่าน สร* วิง สถาน ที่ สำ ห ร* บผู้ที่ ใผส งบ  ท่าน ก็ ไค้ สร ำง 
ไป แล่ ว ซึ่ง ได้ มี ชื่อ สถาน ที่ แห่ง น* นว่า  สถาน เปล อง ทุกข์  แด่ ต่อ มา ความ พลุก พล่าน เข* วิ 
ไป ถึง ก็ ทำ ให้ สงบ น* อย ไป และ เา ลา ต่อ ภา  ท่าน จึง คิด ห่วง อนาคต ของ เด็ก  ท่าน จึง ไค้เ รีม 
สร* วิง โรงเรียน ขั้น โกย ไห้ ซอ ว่า  จํน อนุ สร ณ เพือ เบึ นที ระลึก ถึง คุณ ยาย จ’ นของ ท่าน 

ท่าน เบน ผู้รู้จ่ กตน  ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ มี อายุ เขำ สู่ ว* ย่ช รา มาก แล* วก็ ตาม  ท่าน ก็ ย' ง 
มิ ได้ หลง ค* ง เช่น หลาย  คุ  คน ที่ เคย พบ  ท่าน ย่งมิ สมรรถภาพ ใน การส’ ง และ จ* ค การ  ใน กิจ 
การ งาน ต่าง  คุ  ได้ คํวิ เช่น คน ท’ ว คุ  ไป  ท่าน เอง บอกว่า ท่าน เบ็่น พุทธ ศา สนิก ที่ ยึดมํ นแล 
ปฏิบ ‘ท ตาม คำ ส่ง สอน ของ พา ะพุพ ธเขำอย่ เสมอ มิ ไค้ ประมาท  ท่าน เอง ไค้ หา หีบ ศพ ไ 
สำ ห ร* บเส่ ศพ ของ ท่า ม' เอง  ท่าน เล่า ว่า หีบ แล* วหีบ เล่า มี แต่ ผู้ ไป ยืม ใช้ เสีย ก่อน ท่าน 


0^ 


ว 


จน 


เหลอ อยู่ ใบ สุด ทาย  (ทืฅึ กเป ลอง ทุกข์)  หีบ ใบ นํ้น ท่านบอกว่า ไม่ ให้ ใคร อีก แล ว ท่าน จะ 
ใชข อง ทาน เอง บาง ละ  เพราะ ใกล้ เวลา มาก แล้ว  อย่ ไป  ทุ  ก็ รำคาญ  และ จาก ปาก กำ ของ 
บุฅร หลาน ท่าน เล่า ว่า  ท่าน ส' งไว้ ว่า เมื่อ ท่าน ถึง แก่ กรรม แลำ ไห้ เผา ศพ ของ ท่าน และ อย่า ให้ 
เชิเ ญ แขก  ซึง จะ เบ็่น การ รบกวน เขา  ฅลอ ดใๆ งก ารจ่ ค งาน ศพ ก็ อย่า ให้ เอิก เกริก 

ใน  เรือง อบายมุข นไเ  ท่าน ไม่ เกี่ยว ขํอง เด็ด ขาด  ใา งทุที่ ท่าน มี อาชีพ เกีย วก บ 
บุ หริ  สุรา  ผื่น  น' บ เวลา เบ็' น สิบ  ทุ  บี' ก็ ดาม  แด่ ท่าน ก็ บอกว่า ท่าน ไม่ เคย ลํ้มร ส ของ 
.ม' น เลย 


การ รบ พง ความ ประ พฤดิ ชอง ใคร ก็ ตาม  มี คน เล่า ว่า ล่า ท่าน ไม่ เห็น แก' ฅาเ อง 
แล ว ท่าน จะ ไม่ ยอม เชื่อ เด็ด ขาด ซึ่ง เบน วิธี การอ' นคีสำหร 'บ ปกครอง คน  และ ตวิ ท่าน เอง ก็ 
ไม่ เคย ดุ ว่า ใคร  มี แด่พ ค ถึง ใน ส่วน ดี ของ เขา  และ แผ่ เมตตา ไป ท' วถึง ตาม^า นะ 

ใน การ บริจาค ทาน ด่าง  ทุ  ของ ท่าน  โดย มี ได้ หวง แหน ท ร' พย์ ซึ่ง จำนวน บริจาค 


นน  ล่า น' บ รวม  ทุ  ตาม ที่ ทราบ  ก็เบ็่ น จำนวน น' บ ควย ลำ น บาท  การ บริจาค ของ ท่าน แด่ 
ละ คก็ง นไเ ล่า ท่าน เห็น ว่า  เกิด ประโยชน์ สุข แก่ การ บริจาค แลำ ท่าน ไม่ เกย ข' ค ถึง แม้ ว่า 


น ขณะ นน ท่าน ยำ ไม่ มี เงิน สคก็ ตาม  แด่ ถา ยอม ให้ ผ่อน บริจาค เบ็น งวด  ทุ  แลำ ท่าน ก็ ยำ 
ยอม ร* บบริ จาก  ซึ่ง อาจ เรียก ได้ ว่า ท่าน ได้ เจริญ รอย ตาม เบ อง ยุคลบาท ของ ลไ แก ลำ  ๆ ร.  ๖ 
.ก็ ไม่ ผิด น' ก เพราะ พระองค์ ท่าน ก็ ยำ เคย ทรง ทำ ส' ญญา ผ่อน ชำระ พระ ราช ท ร' พย์พ ระ ราช- 
ทาน แก่ผ้ ขอ ร' บ พระ ราช ทาน แด่ เท่า ที่ ได้ ทราบ ก' นว่า ท่าน เกลียด ที่ สุด กือผู้ ที่ ขอ เงิน แบบ ขอ 


ทาน 

จาก การ กระทำ ของ ท่านที ได้ ยก ขืน มา กล่าว สดุดี น์ โดย สง เข ปแล วน' น ก็ ยำ เบึน 
เครื่อง แสดง ให้ เห็น ว่า  ท่าน ได้ เกิด มา เบ็' น คน ไม่ รก โลก  ซึ่ง หนำ ที่ ของ ท่าน สมบูรณ์ แลำ 
ใน ดำ น ส่วน ฅวก รอบ กรำ  (ซึ่ง บุตร  หลาน ของ ท่าน ก็ น* บว่า  มี 3 านะ อยู่ ใน ชื่น์ดี แล วา นั้- 
ใน ทาง เศรษ^กิจ  และ สำ คม ) ตลอด ถึง ส่วน รวม  สมควร เบน ตำ อย่าง แก่ กน ท' ว ทุ  ไป 
เลีอ กปฏิ บ' ดี 


หรือ 


วิริง อยู่ กน เรา อาจ มี ทงคี และ ชว  แต่ เพราะ เห ฅุที่ คน เรา ใผ่' หา แต่ ความ ต มี'^'^ 
เรา จึง พูด กไเ แต่ ความ ดี  โลก จะ ได้ เจริญ 

การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบี่น ธรรมดา โลก  จะ ช็า หรือ เร็ว ก็ แล ว แต่ การ กระทำ 


(กรรม)  ของอดีต  และ บจ จบ ไเ  คุณ กวา มดี ทํ้งห ลาย นไแกิด จาก การ กระทำ ของ ตน' •อง 
เมือ ยงเ บ่น  พู  อย่  คุณ ตา คุณ บ่' หลวง บำรุง ราช นิยม  ซึ่ง เบ็ นผู้มี พระ คุณ แก่ กน หลาย ผ่าย 
ก็ ย่อม ถึง แก่ ความ ตาย เบ็' น ธรรม คา โลก  ถึง แม้ ว่า ท่าน ได้ ถึง แก่ กรรม ไป แล วก็ แต่ ร็าง  ส่วน 
พระ คุณ ของ ท่าน น* นยงั จารึก อยู่ ตลอด ไป 

ว่ย  ๙๐  บี' ของ ท่าน  ( มะแม  ๗ รอบ ) ก็นกิ าว่า สมควร  แต่ ถึง อย่าง ไร  ๆ ก็ 
ตาม  พวก เรา ก็อค ที่ จะ อา ล' ย อาวรณ์ ท่าน ไม่ ได้  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ไม่ แสดงออก ใน ทาง  กาย- 


กรรม วจีกรรม  ใน แบบ ท' วไป ก็ ตาม แต่ ใน ทาง มโนกรรม น* น เรา พาก' "แระ ลึก ถึง อยู่ เสมอ 
และ ย' งได้ ช่วย ก' นวิง วอ น่ฅ่อ พระ ร' ฅนฅ ร' ย จง อภิบาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน  จง ไป บ' ง 
เกิด ใน สุคติ ภพ  สี่ง ใด อ' นเ บ่น บุญ  (ทุน)  กุศล อ' นพ วก เรา ได้ สร ด้ง สม ไว้ ขอ จง ไค้เ บ่น ทุน 
ให้ ท่าน ได้ ไป สู่ สุคติ ภพ ดด้ย อีก แรง หนึ่ง  และ ขอ ให้ อำนาจ แห่ง บุญ บารมี ของ ท่าน แต่ ใน 


ภพ ก่อน และ ภพ หนด้ จง ได้ ช่วย อภิบาล ให้ กรอบ กร' วิ ของ ท่าน จง ประสบ สขต ลอด กาล นาน 
เทอญ 


การ ปลูก พืช สี่ง ใด  ก็ ย่อม เกิด เบ่ นสื่ง น* น การ ให้ สี่งใ ค ก็ ย่อม ได้ ส่ง น* น,  คุณ ตา 
คุณ บ่  หลวง บำรุง ราช นิยม  ท่าน ได้ ให้ ส่ง ที่เ บ่น ประโยชน์ ย่อม ได้ คุณ ประโยชน์ น* น สนอง 
อย่าง แน่ นอน. 


วิ โรจน์  จ' ย สิทธื้  ร ร.  บ ด้น สวน  (จ' น อนุสรณ์) 
๑๖  ดึง หาก ม เอ (^๑ (เ! 


หมาย เห ต คำ ไ^ อา ลํยเ รอง น คณะ!. จำ ภา)^^ ไต้ ตน ฉบับ จาก  ร. ร.  จ' ^10 นุ สรณ์  ซงค ร ร. ร.  น ท่าน ห นง เข ขน 

เบน ท่ระ ลก แก่ บ 2 ร ดา ครู และ บักเ รยน ของ  ร ร.  แห่ง น. 


ราย นาม เจา ภาพ ทน สวด พร 250 ภ ธรรม ศท 

หลวง บำรุง รา จ นิยม  (ลญ  สง คา ล วณิช) 


วน อา ท ตย์ทื่ 

๑๓ 

สิง หาก ม 

๒๕๑๕ 

วน จน ทรีที่ 

๑๔ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว* นอง การที่ 

๑ ๔ 

สิง หาก ม 

๒๕๑๕ 

ว' นพุธ ที่ 

๑๖ 

สิง หาก ม 

๒๕๑๕ 

วน พฤ ห' สๆที่ 

๑๗ 

สิง หาก ม 

๒๕๑๕ 

วน ศุกรี ที่ 

๑ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

วน เสา รีที่ 

๑๙ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว' ใา อา ทตย์ ที่ 

๒๐ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว' นจ' นทรี ที่ 

๒๑ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว' นอ* ง การที่ 

๒๒ 

สิงหาคม 

๒๕® ๕ 

ว* นพุธ ที่ 

๒๓ 

สิงหาคม 

๒๕® ๕ 

ว' น พฤห 'สๆ  ที่ 

๒๔ 

สิง หาก ม 

๒๕๑๕ 

ว* นศ กรี ที 

๒๕ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว* น เสา รีที 

๒๖ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว' น อาทิ ฅย์ที 

๒๗ 

สิงหาคม 

๒๕® ๕ 

ว' นจ' นทร์ ที่ 

๒๘ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว' นอ' งก ารที 

๒๙ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว* นพ ธที 

๓๐ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว* นพฤ ท' ส์ๆที 

๓๑ 

สิงหาคม 

๒๕๑๕ 

ว* นศุ กรี ที่ 

๑ 

กโเ ยาย น 

๒๕๑๕ 

วน เสา รีที่ 

๒ 

ก* น ยาย น 

๒๕๑๕ 

1จา ภาพ 
ฅระ กูล เจริญ ผล 

เจํ’ าหนำที่โ รง พยาบาล สมเด็จ  ณ ศรีราชา 

น* อง และ หลาน  ๆ 

เทศบาล เมือง ชลบุรี 

นาย สบิณ  สืบ สงวน  และ บุฅร  ธิคา 

ข่า ราชการ กรม สง เล ริม การ เก ษหร 

( และ บำเพ็ญ กุศล ส' คอม วาร  ) 

ตระ กล โป ษ ยาน นท 

นาย วิ ซ' ย-แ มเนี อง  อ นา กูล 

นาย ธรรมนูญ-แม่ ร' งษี  สิง กาล วณิช และ 

วิเวก อาศรม 

ธ นา การ ศรีอยุธยา  ๆ - กรุง ไทย  ๆ ( ชล บรี  ) 
ผู้ ว่า ราชการ  - เหล่า กาชาด  - พุทธ สมาคม 
( ชลบุรี ) 

สโมสร ไลย อ นส์- โรตา รี  (ชล บ รี) 

ตระกูล ก' ปบี่ย บุตร  - เส ตะ กสิกร 

ตระกูล วรร เนป ระ ภา 

บรีษ 'ท ชเน ศรี  จำ ก'? ไ 

บ' ณิฑิฅ  และ กณะ 

บรีษ 'ทวิ รวร รณ  จำ กด 

หลาน บ - หลาน ตา 

นาย วิฑุ ร-ประไพ  จ' โา กะ พาก  และ 

สำ น' ก งาน เก บตร สม ทรป รา การ 

เจ’') ภาพ 
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ฐ 

ฉี^ 
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ส์ใ 31) ญ 


* 

หนั๊า 

คำ ปรารภ 

• ••■,9  **** 

๑ 

ล วาม ร้ท๎ว ไป 

ใน การ ป ฎบฅิ  

^ 

0 

การ ปฏิน่ ตริ ฃส์ส์ นา 

ม ความ มุ่ง หมาย อะไร  ....  ..-  

ฉะ ต *8 ฬึคษ า 

หา ความ ร อะไร บำง  — 

ล วาม ปีริร 

๒ ประการ  

๔๔ 

อายตนะ 

ภาย ใน-ภาย นอก  : 

๔ ไ2ฮ 

ข่นธุ  ๕ 

ร ป-นาม  

๖๐ 

ปาฐกถา เร 0 งก ารป ฎขํต 

ดร งท  ๑ 

ปฏีจ ชสมุ ป บาท ใน อารมณ์ บจจ บ่น  

๔ 

ค ร* ง์ที่  ๒ 

ต ทน ว ฅติก มโน ทวา รวิ ถ 

๑๑ ลิ่ 

ค ร* งบ  ๓ 

การ กำหนด พิจารณา  ย น-เดิน  

๑๓๘ 

ล ราน  ๔ 

การ กำหนด พิจารณา  น' ง-นอน  

๑ 0 วิ) ๔ 

\ 


อภิธรรม มูลนิธิ  วํดพ ระ เชตุ พน  ฯ 

โทร.  ไดปิ  ๑ 1ดุป็  ๐ สิ่ 


บท 1ร ยม ทั้ง หลาย โม โตก นม มาก มาย ย'} มก  แต่ ไม่ ม 
บท เร ยม ใด ทได้ ประ โย ขม์  ม่คถ เต่า  ม่ลา ระ แก่น สาร ใหญ่ หลวง 
เท่า บท เร ยม ทว่า ด้วย เร ยง ขวต  เพราะ เม่อ ได้ คิก บา ม่คว ามร้ 
ความ เข้า ใจ แล้ว  ก็ จะ สามารถ แด้บ ญ หา ให้ แต่ ขวิด ของ ดม เอง 
ได้  และ บท เร ยม ทจะ ให้ เข้า ใกล้ ขด กับ ความ จ รง ใมเ รอง ของ 
ขวิด ได้ มาก ทสด นม  ก็ ไม่ ม่บท เร ยม ใด เกม บท เรย มเ รอง ขวิด 
จาก พระ ปรมั ดก ธรรม  หรอ พระ อภิธรรม บฏ ก เพราะ ลา มารถ 
อธ บาย ความ เบน มา  และ ความ เบน ไป ของ ขวิด ได้ อย่าง 
ละ เอย คล ออ ทุก แง่ ทุก มุม 

บท เรียน เรือง ชีวิต ใเน  เบึน บท เรียน ที ค่อน ขาง ยุ่ง ยาก ส์ลํบ ร/บ ‘ชี อน  แตํก็๋ ที 

ประโยชน์  ที สาระ แก่น สาร มาก ท สุด  เกิน คุ้ม กบ ความ ยาก ลำบาก ของ ผู้ ศึกษา มาก ป 0 

ใน บรรดา บท เรียน ที เกย วกํบ เรือง ของ ช วิตด็ วยกํ น ก็ ไม่ ม เรือ งชวิ ตอน ใด ที 
คณ ค่า มหาศาล เท่า การ ศึกษา  และ ปฏิบ ติ ไม่ ใน หน ทาง ที จะ ให้ หลด รอด ไ!] ดูๅๆ 

เครือ ง พ' นธ นา การ  หลด รอด จาก ความ โศก เศร 'า  รา ไห้ รำ พน  หลด รอด ไม่ จาก ครา}! 
ทกข์ ยาก ลำบาก ใหญ่ นอ ยทง มวล  และ พไเ ไม่ จาก การ ที จะ ตห้] ง แก้ บญ หา ให้ แก่ ชวิค 
ได้ ตลอด นิร' นดร  น่นก็ คอ วิบส ส นา กรรมฐาน  อ' น เบน เรือง ของ ชวิฅ ส่วน ทน! ใ!! 
อภิธรรม บิคู กน น เอง 

ไม มผ ใด เคย ทราบ มา ก่อน เลย ว่า  ความ ทุกข์ ฒัแท้ จริง นนกื ออ ะ!!  นอก คุๅฤ คุ- 
ร้เรื่ อง ข ธง ทุก ข เวท มา  เข่น  เจ็่บ  บ่รย  หรือ  ไม่ สบาย ใจ  เมื่อ ได้ อารมณ์ ที่ ตน ไม่ ช อ!!  ซี่ 4 
จีวิต ทให ลาย กำ ลง ประสบ อยู่ 


ปรารภ 


- - 1ม มผูใ ด เคย ทราบ มา ก่อน เลย ว่ๅ  ค วาบ ทกข์ ขงห ลาย ที่ ค: ยิบ ครอง ชีวิต ธย่ นบ 
มี สาเหตุ เกิด มา แต่ ยิะ ไ:  นอก จาก คะ เขา ไค ทกชี ตั้น ‘ตุ  เยิน ‘VI  เพียง อา ศ ‘ย เห ต ว่า  ใม่มี ข' าว คะ กิน 
ไม่ มี เงิน คะ ใช้  ไม่ มี บ’ าน คะ อยู่ 

ไม่ มีผู ใด เคย ทราบ มา ก่อน เลย ว่า  หน ทาง ที่ คะ ไปส่ ความ ด บท กข์ โดย สน เชิง  แสะ 

ได้ ตลอด นิร ไ เด รน นไป ทาง ไหน  นอก คา ก คะ ทราบ แต่ เพียง ว่า  เมื่อ หิว กระ หาย ก็ ไป กิน ไป ดื่ม 
แล วก็ส บาย  แก้ ทุกข์ ได้ ช' ว คร^ง ช” ว คราว 

ไม่ มีผ ใด เคย ทราบ มา ก่อน เลย ว่า  กิเลส  ■กล่าว คือ  โลภ ะ,  โทสะ,  โม าเะ 

ที่ แฝง ประ ทโเ อย่ ภาย ใน คิตใ ค เบน ตว การ ก่อ ให้ เกิด ความ เครา หมอง เร่า รอน  เบน ต' ว การ 
ก่อ ให้ บํงิ เกิด ขน ซึ่ง ชีวิต  แล ววน เวียน อยู่ ใน ภพ ชาติ ต่าง  ‘ตุ  ไม่ มี ใคร มี ความ สามารถ ทำลาย 
มน ให้ หลด ถอน ออก ไป คา กคิต ใค  ห ร่อ มี หน ทาง ที่ คะ ทำลาย มน เสีย ได้ อย่าง แน่น ชิน เด็ด ขาด 
ได้ อย่าง ไร 


' และ ไม่ ม่ผ้ ใด เคย ทราบ มา ก่อน เลย ว่า  ความ เค ■รำ โศก เสีย ใ ครำ พ ไ!  ความ ระทม 
ตรม ต รอม ใจ  เมื่อ ไม่ ได้ สีงที่ ตน ปรฺ, ารถ นา  หรือ เมื่อ ได้ พล ด พราก คา กสิ' งอ ไศน ปรารถนา น น 
มี โอกาส ที่ คะ ทำลาย ให้ ท ลด ถอน ออก ไม่ ได้  แม้ แต่ คน มๆต ขูก็ห มด โอกาส ที่ คะ มา วน เวียน 
เร่ ยก รอง ถามหา ได้ อีก ต่อ ไม่ 

ไม่ มี บท เรียน ใน เรื่อง อะไร  ไม่ มี พิธีกรรม ของ ลทอิ ใด  และ ไม่ มีกิค กรรม ของ คาส นา 
ไหน  ที่ คะ ทำ ให้ ชีวิต ถึง ซึ่ง ความ บริสุ ทธ สะอาด หมด ลด ลํ้นเ ขิง ได้  ทํละ ทำ ให้ ควาน ทกข์ ต ไส ญ 
หมด สม ลง ได้  นอก คา ภ การ กึก ปา ม่ฏิบํ ตกิล สูง ที่ สุด  ม่ระ เส ริฐที่ สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  นไ 
ก็ คือ  วิ! เสส นา กรรมฐาน 


แฒ่ท เรียน แบบ ฒห้ด เรื่อง วิบส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ใช่ เบ็่น เรือง ง่าย  ๆ ทีผู้ใ ค' ๆะ คิด 
คน ค วาเ ธาเ ธง ได้  เบ็่น เรื่ป็ งที่ย่ ง ยาก  เรน ลไเ ช ไ! ชอน  พิพี ดาร ยี่ง  เกิน กว่า ใคร' าะ คาด คะเน 
ถึง  เพราะ เบ็่น เรื่อง ข ธง บญญ าอ่น ละเอียด อ่อน ที่ แอบ แฝง ซ่ธน เรน อยู่  ยู้ที่มี คา เาม เขา ใ' า 
อย่างผิวเผินก็ข่อมเชำถึงความจริงไม่ได้  น’ นก็ป ระ การ หนึ่ง 


เพราะ หล ไเ ฐาน การ คึก บา และ ปฏิบ ไ! ส่'] น มาก  ไม่ อา' ๆ ที่' าะ แสดง ให้ เบ็น ถอย คำ หรืป็ 
เบน ทำ ยิก ษร ที่ จะ ให้ เช่า ถึง ความ จริง แท้ อ’ นฌ็' นบ รม ไเถ์ เหล่า น ใ!  แลำ ถอด ออก มาตี แผ่ ได้  เช่น 
เอา เด็ก มา สิบ คน  ทุก คน ไม่ เคย รู้ จำ  ไม่ เคย ได้ กระทบ ก ไค วาม รอน มา ก่อน เลย  แล วจะ 
อธิบาย เรื่อง ของ ความ รอน เพื่อ ให้ เด็ก เขำ ใจ สำ เท่าใด  เด็ก เหล่า นนก็ ไม่ อาจ จะ เขา ใจ เรื่อง 
ความ รำ นนน จริง  ๆ ได้ เลย แม้ แต่ คน เดียว  ดวย เหตุ นึ่เ อง  จึง ตำ ง อา คำ การ แสดง โดย 

แวด ลำ ม เทียบ เคียง จึง จะเ ขำ ใจ  ทำ ยง ตำ งอ าศำ การ ศึกษา ให้ กวำ ง ขวาง  ขี่ง การ ปฐิบ ได วย 
แล ว' จำ จะ ตำ งผีก ฝน จน มี ความ ลน ทด จด เจ นที เดียว  (ผู้ มีบญ ญา บารมี มาก  สำเร็จ ง่าย  แต่ 
ก็ ได้ นจญ ความ ยาก มา ใน อดีตชาติ)  ตำ ง เบน ผู้ที่มี เหตุผล ของ ตน เอง  ไม่ ได้ มีแต่ ศร ำธา นำ หนำ 
แต่ อย่าง เดียว  แลำ อา คำ องค์ ธรรม บรม ไถ สภาวะ เบน ห ลำ การ ตด สิน  อา คํขห ลำ บริย ไ เบน 
แผนที่  มิ ให้ ออก นอก ทิศ ทาง  แลำ อา คำ ความ สำ ทำ ใน กรณี ใน การบ ฐิบไ พรำ มทง ศวา บ ริำ 
ใน เหตุผล เบน ชีวิต จิต ใจ เฃำ ช่วย  มิ ใช่ ทำ ไบ ตา มณี ว หนำ ลือ  เพราะ ตำรา อย่าง เดียว เท่า น ใ! 
ทำ อย่าง ไร ก็ อธิบาย ให้เ ขำ ถึง ความ จริง แท้  ๆ ไม่ ไต้  นึ่ก็อี กบ ระ การ หนึ่ง 


ควย เหตุผล ณีงที่ ไต้ กล่าว มานึ่ เอง  อาจารย์ ผู้ บรรยาย  และ อาจารย์ ผ้คว บคุบ ฤา 7 
ปฏิบ ไวิ บสพี นา กรรมฐาน  ชึ่งมี อยู่ มาก มาย ก่าย กอง  ณ สำ นำ ต่าง  ‘ทุ  จึง ได้ ทำ การ สอน 
ผิดแผก แตก ต่าง กน ไป  ตใ แต่ แตก ต่าง กำ เล็ก นำ ย จน ถึง แตก ต่าง กำมา กบ ระ ดจพ้ าฤไ ดิน 


อาจารย์ แต่ ละ ท่าน มี ความ หวำ ดี  มี เจตนา ร มณี ที่เบ็ 'นม หฺาก ศล  ยอม เสีย ส สะ  ย 0 น 
เสีย ประโยชน์ ส่วน ณีว  ควย อยาก จะ ให้ ศิษย์ ของ ตน พำ ทุกข์  พำ ค วาบ เดี 0 ฤณี คูน  และ พ ใ! ไป 


๔ 


ดา 

ฟ่1 ารภ 


/ 


‘ๆา ก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ซึง เ!! นบ ค คล ที่ หา ไม่ ได้ ง่าย นก  แต่ ที่ ได้ ส ธน ไป คน ละป็ ย่าง  คน 
ละ ทา งก เพราะ เบ็น คา าน คิด เห็น  เบน คา านเ ขา ใคุข อง ตน ธ ย่าง นนค ริง  ‘ๆ  มิ ไต้ มี เจตนา 

กลํน แกล ง หรือ ริษยา อาจารย์ ธื่นแ ต่ป ระ กาง ได  เพราะ ศร' ทธา  คา ามเ ชึ๋อม่ นใน ค 0 านเ ห็นข อง 
ตน ทีมี อยู่ ภาย ใน ส่า น ลึก ของ ไ. จุบ ๅฤเ กิกไ ร]  จึง ไต้ ต* ดสิน ไป ตาม ที่ เชื่อ บ" นนน  บาง ท่าน ไม่ ยอม 
พง เหตุผล ของ ผู้ อื่น เลย  หรือ อาจ จะ เห็น ว่า ของ ผู้ อื่น ไม่ ถก ตอง ไป เสีย หมด 

บาง ท่าน อาจ จะ สง ส ไ] ว่า  เมื่อ เหตุการณ์ เบึน ไป ตง เช่น ที่ กล่า ามา  ผม มอบ เรื่อง การ 
ปฎิบ ตวิ บสส นา  ให้ อภิธรรม มล นิธิ พิมพ์ เบ็' น เล่ม เพื่อ เผย แพร่ ไป ทำไม  รง แต่ จะ ก่อ ให้ เกิด 
คา ามร าา' นาน ข' ด แยง กระทบ กระเทือน ชึ่งก ไ] และ ก" น อาจ จะ กล่า ากา เกิน ก ไส ำน กปฎิ บ* ตที่ 
ตรง ขาม  ' ทำ ให้  เกิด คา าม รอน ใจ กน ไป เปล่า ‘ตุ  และ ผม เอง มี คา ามรู้ มาก เท่าไร  มี ประสบ- 
การณ์ มา มาก แค่ ไหน หน ก หนา  จึง ได้ บำ อาจ มา แสดง เรื่อง ที่ ลึก ■เง สุ' ยุมค ไภีร ภาพ ถึง ขนาด น 

ผม ขอ แสดง ความ คิด เห็น อํนเ บน เห ต ผล ของ ผม เอง โดย ยได์ งต่อ ไปนี 

ด.  ถา ตำรา และ สถาน ที่ปฐิ บ* ศ ธรรม ต่าง  ‘ตุ  สอน ถูก ตอง ไป ในแ นา เดี ยาก ไหม ดแ ลา 
หนำ สือเ ล่ม นก็ คง จะ ไม่ ได้ พิมพ์ ขํ้ม มา  ผม มี คา าม เห็น ว่า  ย^ม ความ คิด เห็ม ไม่ สอด คล้อง กัน 
มา ค เท่าใด  ความ คิด เห็น]! นก็ อง จะ มคฌ ค่า . สม ควว จะ ได้ แสดงออก มา โดย กัน ทกเ อา ไว้ 
เบน ห กัก ฐาน  เช่นิ  เบน ตำ หนำ สือ มาก ขน เท่า นใเ  เพราะ ว่า  ประ ขา ชน ท* ง หลาย ที่มีค าาม 
คิด พิจารณา มี เห ต ผล ชอง ตน เอง จะ ไต้ มีไธ กา ส ใช้  มิ โอกาส คน ค ว่า หา เหตุผล ได้ จาก ความ คิด 
เห็น เหล่า นน ใน ทำ นะ ต่าง  ๆ กไ  แล วก็ ตำ สิน ใจ ไต้ สะดวก ขน  ผม จึง ถือ โอกาส เสนอ ตำ ขน 
มาด ำยผู้ หนึง 

๒.  ผม ศึกษา ปรม่ ตก ธรรม มา พอ สมควร  เบน กรรมการ ธรรม กึก ปา ณพท ธ สมาคม 
แห้ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ซูปถ มภ์^ ‘'^  มี หนา ที่ที่ จะ ตำ ง ทำ คือ  ให้ การ ศึกษา ธรรมะ แก่ 

(®)  ขณะทพิมห์หน้งสอกร*^3น  พน จาก หน" าที่น แล ว ไค มา เบน ผูพิ พาก ษา ส;.' ทบ ศาล กกึเ กึก และ เย ไว- ก.^ ๅง 
และ เบน ประธาน ก^ ใ^ มลา^^^^^^^ มู^^^  ศาลา โรง ธรรม  โพธิ ล* งกา  ว* ค พระ เชศ พน  ๆ 


ประชาชน  และ ได้ ป ฏิ!] ตง านนั้ ติด ต่ธก ไ เมา ไม่ ตํ่าก 'ร่า  ด ๕ บี'  ได้ บรรยาย พระ อภิธรรม  บรืธ 
ป รม' ตถ ธรรม  ณ พุทธ สมา ค่มนื  มา ไม่ นป็ข ก' ร่า  ๑0  บี'  ได้ บรรยาย ถึง การ ปฏิบ 'ติ ธรรม ทง สมถะ 
และ วิ บสพึ นา กรรมฐาน อย่เ สมอ มา  นอก' าาก ใน' างห วิด พระ นคร แล' วิ  ใน' าง หวด ธืนแ ละ 
สถาน ที่ อื่น อีก มาก  ตลอด ใน เวลา เห' ล่า น ไ!  โดย มิ ได้ ร' บ สิน' ท้ง ราง ว' ลแต่ ประการ ใด  ได้ ทำ 
ไป ควย อา คย กำ ล' ง แรง ของ ศร' ทธา เบื่น ใหญ่  นอก' าา กน ใน ฐานะ ประธาน กรรมการ อภิธรรม 
มูลนิธิ  ก็มีห นำ ที่ โดย ตรง คือ การ เผย แพร่ พระ อภิธรรม ตาม ว' ตถุป ระ สงค์ อยู่ แล ว 

๓.  ได้ เคย ปฏิบ 'ติ ธรรม มา แล วเบ็ 'นอ' น มาก  ตไ แต่ ยง ไม่ ทราบ ว่า วิบส ส นา คือ อะไร 
ณ สำ น' กปฏิ บ' ติ ต่าง  ‘ๆ  หลาย สำ น' ก ได้ เคย ปฐิบ 'ติ ผิด  ๆ แล วคิต ว่า เบน การ ถูก ตอง มา ก็ หลาย 
ครไ หลาย หน 


4.  ตลอด เวลา ที่ บรรยาย พระ อภิธรรม อยู่  ณ พุทธ สมา คมนํ้  ได้ พบ เห็น ตำรา การ 
ปฏิบ 'ติ ธรรม มา มาก  ได้ พบ ผู้ปฏิ บ' ติ ธรรม ที่ยฺง ไม่ สำ เร็' า และ ผ้ปฐิ บ' ติที่ อำ ง โดย ตรง หรือ โดย 
ออม ว่า  ตน สำ เร็' าแล วก็มิ ใช่ นอ ย ซึ่ง ไม่ ใช่ จำนวน สิบ ‘พุ  แต่ เบ็๋น จำนวน รอย ‘พุ  ได้ สอบ 
อารมณ์ ก' บี บรรดา ท่าน เหล่า น ไ!  ทำ ที่มีเ หฒุล และ ไม่ มี เห ตผล อะไร เลย  ทไที่ ผม เห็น' จุริง ควย 
และ ไม่ เห็น' ๆริง ด้วิย เลย มา ก็ มาก  นอก' ๆาก นก็ ยง ได้ ช่วย สอบ อารมณ์ ของ ผ้ปฏิ บ' ติ อีก ต่าง ห ๅฦ, 


๕.  ผม ร้^ สก ตัว ว่า  เวลา นอ ายก็ มาก แล้ว  ผม ได้ ฅ่อส้ ทน ผา มา ตัว กก วาม กาก อำ มาก 
ทร กันดาร  ทั้ง ปรก ต และ ปฏิบั ฅนั้น  คง จะ ไม่ ได้ อย่ กับ ผม ยึน กาว ด่อ ไป ได้ นาน นัก  07 
เห็น ว่า ไม่ ควร ทํ้งป รกัฅ และ ป ฏบด้ เหล่ าทั้น ไว้ ให้ ดา ก ตาม ไป ตัว ก ควร จะ รัก บา เอา ไว้ เห็ฎ 


ให้ เห็น ค่ม่อ หรอ เบน แนว ทาง ของ ผปฎ บด  หรอ เบน ตัว เปร กบ เท กบ ของ ท่าน ทม่ก ว' ๅม 

ความ สามารถ ได้ห้ จา รก งา  และ ควร จะ ได้ เห็บ รัก บา เอา ไว้ เท อท จะ ให้ ห้ สนใจ ว่นท อำ  ห ) ^ 
าา ราบ แนว ทาง ทผม ได้ อาศัย ผ่าน มา 
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ผม รู้สึก ตำ อยู่ เสมอ ว่า  เบน ผู้มีบ ญญา นอ ย มี ประสบการณ์ มา ก็ ไม่ มาก  แต่ ที่ป็า ส หาญ 

กระทำ ลง ไป ก็ ควย แรง ขอ าคๆ ามเ ชื่อ}] นใน ใจ ตน เอง  ได้ แสดง ความ ม้เ ละ ความ คิด เห็น ไป เท่า 

ที่ จะ ทำ ได้  ดวข ใจ อ นบ ริ สทธ  มี ความ ปรารถนา จะ ยำ ประ โย ข น์แก่ เพื่อน ร่วม ทุกข์ ณ์งห ลา! 

และ V} ระ พุทธ ศาสนา เบน สำ คํญ  ถ้า ไป ขำ แขำ หรือ กำ เกิน กระทบ กระเทือน ท่าน ผ้ใด ก็ ตอง ชธ 
. ประ ทาม อถ้ย ถ้วย 

อย่าง ไร ก็ดี  ผม ก็มิ ได้ เข็ย น ขม ตาม ชอบ ใจ  หาก แด่ ได้ คำนึง ถึง เหตุผล เบน หล ก ใหญ่ 
แล วอ าถ้ย ปริ ยำ เบ็่ม ขอบ เขต มิ ให้ ออก ไป นอก ทิศ ทาง ได้  ใน การ เข็ย นเร องการ ป ฎิบฅ 

วิบส สน าข็น ใน ครำ นึ  ไม่ ได้ ขอ รำ ง ให้ ท่าน ผ้ใด เชอ  ทาก แต่ ขอ วิงวอน ให้ ท่าน 
าาง หลาย ร” บไว้ พิจารณา ตาม เห ต ผลท่ ผม ได้ เสนอ มาด ำยเ ท่าน น 

พระ ธรรม คำ ส' ง สอน ของ พระ ส' ม มาส มพท ธเ จำนน  ได้ ล่วง เลย เวลา มา นาน 
กว่า  ๒๕ 0๐  บี่แ ลำ  เรา หมด หน ทาง ท่จะ ได้ อา ศยพ ระ สำ มาส โา พุทธ เจำ  พระ อร หน ฅ์ 
องค์ ใด  ๆ ทจะ มา เชน กร อาจ ารค์  แนะ แนว ทาง พไเ ทุกข์ ให้ แก' เรา ใด ย ตรง ได้  เรา ก็ 
จำ ตอ  าอา ศยม่ วิยฅิ  พรำ ม ทำ เหตุผล มา เบน หล กบ่ ระ กอบ  มา เบน คร อา จาร ย แทน 
ต่อ ไป  ' ท่าน ผ้ใด ท่ได้ ศก บา และ ป ฎิบฅิ มา  จน บำ เกิด ผล พอ สมควร  แม้ เพิ ยง ใน 
เบ อา ตน เท่า นน  ก็ จะ เห็น ว่า ปรย ติ  ปฎิบ สิ  าวิเ รา ม้อยู่ นย งบ ริสุท ธ บ ริบ รถ เพ อเพิ ยง 
สำ ห ร' บจะ เบน ทพิง ได้  มเห ตม ผล  ขำ เท็จ จริง พอ เพ ยง ทจะ ให้ พ สจน์ ได้ 

พระ ธรรม คำ ล" ง สอน ของ พระ สมมา สำ พุทธ เถ้า ห็น  กวาง ใหญ่ ไพศาล และ ลำ ลึก ยี่ง 
กว่า ถ้อง มหา สม ทร  เท่า ที่ ผม ได้ เชีย นซํ้น น ก็ เบน เพียง ส่วน ถ้อย นิด เดียว  เหมือน นำ ห ขด 
หนึ่ง พยที่ สะ ให้ เบน แน' รท''' ^ส่' 1 ^ถ้ธ 'มู้ที่ ที่'^'^''’^^ '^ด้ ■กิ^^ มา^ บ่ฮิม้ ติ  นม ได้ 
พยายาม ทำ ให้ ง่าย ที่สุต  ให้ เถ้า ใกล้ ชิด ถ้บ การ ป ฏิบำ มาก ที่ สุด  ดึง ใช้ ภาษา พุด มากกว่า ภาษา 


ทน งฟิอ  ทํ้งมี เจตนา ที่' จุะเ ขื่อ แผ่ ไป ย์' งผู้ที่ ไม่ ได้ นีด้น การ ศึกษา พ: ะ อภิ ธ! รม มาก่ ธน ควย  ห สาย 
แท่ง จึง ได้ กล่า' าชํ้า  ‘V ^ แ' ละ ใน บาง แท่ง ได้ แส ตง ออม ไป ธ' ธม มา ค่อน ขาง มาก  เพื่อ หวง ว่า' าะ 
ให้ เขา ใ' จุ' จริง  'ๆ  ผม จึง ต' อง ขอ ประ ขา นอ ภ'!] ควย 

ผม ได้ นำ เอา ปาฐกถา เรื่อง การ ปฏิบ ‘ตวิ บสส นา กรรมฐาน  ที่ แสดง  ณ พุทธ สมาคม 
รวม ท" ง หมด  ๙ ครำ  มา แบ่ง ออก เบน  ๒ ตอน  เพื่อ ให้ ท' นใ' จุ ท่าน น่ก ศึกษา และ ผ้ปฎิ บ' ตที่เ ริ ยก 
รอง  จึง กลาย เบ็น  เล่ม  ด คือ  เล่ม ที่ ท่าน ถือ อย่ ใน มือ น ส่วน เล่ม  ๒ ก' จุะต ร ว' จุ แก้  แสะ 
'จุะ ไต้' จุ' ด พิมพ์ ใน โอกาส ต่อ ไป 


ใน ปาฐกถา ครำ ที่  ๑ ครำ ที่  ๒ ไต้ แสดง ถึง วิ บสส นา ภูมิ  คือ  ปฐิ' จุ' จุ สม ปบ าทที่ 
เกิด ขน ใน อารมณ์ บ' จุ' จุบ' น และ ข' นธ์  & รูป,  นาม  ซึ่ง เบ็่น เรื่อง สำ ค' ญที่ ควร' จุะ ศึกษา ให้มื 
ความ เขา ใ' จุดี  ก่อน ที่' จุะ ลง มือ ปฏิบ ติ' จุริง 'จุ่ง  แต่ ผมมื ความ เห็น ว่า  เรื่อง ข' นธ์&  ร ป,  นาม 
อายตนะ  ที่ ผม ได้ เขียน ลง ใน วารสาร  “ชีวิต”  นไเ  ละเอียด ลออ กว่า ใน ปาฐกถา ครำ ที่  เฏ 
(จึง ได้ ค' ด ออก ไป เสีย บาง)  ผู้ ที่ ไม่ เคย ได้ ศึกษา พระ อภิธรรม มา ก่อน เลย . 'จุะ ทำ ความ เขำ ใ' จุ 
ไต้ ง่ายกว่า  เพราะ ผม ได้ สมมติ หลาน ขํ้นค ม หนึ่ง ให้ เบน ผู้ ซก ถาม  แล ว สมมติ ลง ขน มา เบน ผู้ 


อธิบาย  จึง ได้ เอา เรื่อง ลุง ก' บ หลาน ที่ สนทนา ก' นนึ่ มา นำ หนำ ปาฐกถา เสีย ก่อน  เพื่อ เบน การ 
ส ราง ความ เขำ ใ' จุ  สร ำง เหตุผล เอา ไถ้ ใน ใจ ก่อน พื่' จุะ ถึง เรื่อง ของ การ ปฏิบ 'ต โดย ตรง 


ผม ขอมอบ หน่ งสืธ การ ปฐิบ 'ตวิ บสส นา กรรมฐาน เล่ม นึ่ใท้ อภิธรรม มล นิธิ  เพื่อ พิมพ์ 
ขน จำหน่าย จ่าย เ1 คกต่ อ ไป ตาน สมควร  ผล ประ โยชน์ ใด อไแ กิด จาก หนำ สีอเ ล่มนึ่  ธใเ ฌาต ให้ 
คณะ กรรมการ อภิธรรม มล นิธิ ไซ้ ได้ ตาม แต่ คะ เห็น สน ควร 
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คา 

ปรารภ 

ผม จะ มี ความ ยินดี  และ ขอบ พระ คณ มาก  แก่ ท่าน ที่ กร ณาท์ ก ทวง ใน ขธ บก พร ธง 
หรีคู ที่ ไม่ ถก ท่อง  ถิามี อยู่  ณ ที่ ใด  เ1ต่ ขอ ได้ โปรด ให้ หล ‘ก การ และ I หฒุล ตาม สภา ว ธรรม ท่วย 
เพ็อ ประ โย ช นอน ไพศาล แก่ ผู้ ใคร่ ใน ธร: บท* ง หลาย ใน อนาคต 

การที่ หน' งสือ เล่ม น สำเร็จ เรียบ รอย นน  ผม ได้ อา ศย คุณ สด  ส' งขพิ ท' กษ์  คุณ ประ เวศ 
อมร พฒน์  คุณ อก' ย ศรี มา จ' นทร์  คุณ อภิ พงษ์  สกล ธ มาร' กษ์  คุณ โสภณ  โสต ะ ระ  ค ณ 
ณ รง ศรี กด  วุฒิ ฐาน ทวี  คุณ ประสงค์  วงศ์ สุริยา  ซึ่ง เบน กรรมการ  และ คณะ ผู้ จ' ดทำ วารสาร 
- “ชวิ ต”  ของ อภิธรรม มูลนิธิ  เบน ผู้สฒ ทาม ตรวจ แก้ จ' ดี พิมพ์ โดย ตลอด  ผม ขอ ขอบ พระ คณ 
และ ขอ อน โมทนา ท่วีข ทก ท่าน 

ผม ขอ ให้ คุณ พระ ศรี ร' ตม ต ร' ย รวม ท^ง ขอ ให้ พล* ง ของ กศล ผล บุญ อ' นิ เกิด จาก เจตนารมณ์ 
ที่ ผม ได้ แสดง ออก ค รง น จง ได้ เบน พล วบจ จ* ยให้ บรรดา ท่าน อาจารย์ ที่ บรรยาย พระ อภิธรรม 
หรือ ป รม* ตถ ธรรม  และ อาจารย์ ผู้ อบรม การ ปฐิ บ* ต ธรรม  ณ์งที่ มี ชีวิต อยู่ ใน บจจุ บ* นิ และ ณ์งที่ 
ได้ ล่วง ล* บละ โลก น โปแ ลำ  อย่ ใน ภพ ภูมิ ต่างๆ จง มี อายุ ยืน นาน  มี ความ แจ่ม ใส เบิก บาน ใจ 
ได้ ธรรมะ เบ็' มที่ พึ่ง พา อา ศ* ย และ ใน ที่ สุด ขอ ให้ พระยา มำจุ รา ข ท่อง เที่ยว ติดตาม คม หา ต' วไม่ 
พบ อีก ต่อ ไป ใน เวลา ไม่ ชา- 

นาย!] ญม  เมธา ากร 

๓๐๑  ทรง ช้า ม ท่า ชำ งวง หน์า 

อ.  บางกอกน^อย  วิ.  ธน บรี 


ขาด ความ เข* าใจ ดึไป เสย อย่าง เตย ว วิบส สน าก็่ไ ม' เบน วิบส ส นา 
ผ้ปฏิ บ' ฅท ขาด เห ต ผล  ผ้ปฎิ บติท 3^ ความ มำห บาย ไม่ ถก ต* อง 

วิ ฆ^ นาก จะ ล่ม เหลว 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโต  สม มาส มฺทุท ธสฺส  ฯ 

ความ ทู้ ทไป ใน การ ปฎิบ ตว บสส นา กรรม ชีาน 

ปรึ ชา  จต โสภณ  (หลาน)  ’ สวั ลด ขอ รับ  คุฌ ลง 

โก คล  จิต โสภณ  (ลุง)  ลรั ลด  หลาน 

ฯลฯ  ฯลฯ 

ป.  คุณ ลุง พูด ว่า  องู ปาว จร จิต นน เรียน จบ ไ!] แล 0 ตอน หนึ่ง  ผม ก็ร้ สึก โล่ง ใจ มาก  เพราะ 
เรียม มาด วยค วาม ร้สึก อึด ชิด ใจ อยู่ บ่าง  ^ 

สม ถ กรรมฐาน  คือ  การ ซฏิบ “ต ให้ จิต ใจ สงบ จน ถึง รูป ฌาน  อร ป ฌาน  ผม ก็ ได้ 
ศึกษา มา แต่ ตน จน จบ ลง ตอ่ม หนึ่ง แล ว,  ผม ได้ ยิน คุณ ลุง เคย พูด มา แต่ ก่อน ว่า  ต่อ จา เๅนึ่ 
จะ ให้ ผม ได้ ศึกษา เรื่อง  “วิ บสส มา กรรมฐาน”  นม  ใน วมนึ่ ผม ห ว” งว่า คณ ลง คง จะ ได้ 
อธิบาย วิบส ส นา สำ หรบ ผู้เรี่ ม ต* งตน ต่อ ไป 

ก.  ลุง ก็ ได้ ตง ใจ เอา ไว้ เห มอน ก” นว่า  เม อ จบ อร ปาว จร แลว  ก็ จะ ได้ ให้ หลาน ศก แๅ 
เ รอง วิบส ส นา กรรมฐาน ต่อ ไม่  แม้ ใน ม่ริจ เถท ท ๑ ตาม หน” ง สอน เรย น ก็ 0 

อภิธรรม” ตก สังคหะ ก็เร้ ยง ตาม ลำ ดม เอา ไว้ เช่น นํ้  ตกลง หลาน ก็ จะ ได้ ต"^ สัน 
ศก ษาเ รอง สำ สัญท สุด ของ ชวิต  หรอ เบน เ รอง สำ ค” ญท สุด ใน พระ พุนธ ศๅ^ นๅ 

เพรา ะศกฺ ษาเ รอง นก็ คอ ศก บา หน ทาง ทชะ ไม่ สู่ ความ หลุด รอด ไม่ จาก สังศ ๅรู วิคูก็ 
หน ทาง ทจะ ไม่ สู่ การ พใเ หก ข์ได้ ตลอด กาล นิร' นดร 

(®)  ขอ กวา มที่สุ งก บ หลาน สนทนา โเน ทํ้งห ม คน  อยู่ ใน เรื่อง กวา มมห "ศ จร าย์ข อง ชีวิฅ  ซึ่ง ลง ใน ๅๅร สๅรู 

ไค้ ค* คฅด คอน เอา มา  เพื่อ นำ หนำ ก่อน ที่ๆ ะ ถึง ปาฐกถา เรื่อง การ ปฏิบ ฑวิบั่ สส นา  เบน การส รำ งก วา'^ เข ๆ* [จุ 
และ เหตุผล ก่อน ที่ จะ ถึง เรื่อง การ ปฏิบ ที่าที่ อย่ ใน ปาฐกถา  (สค  สำ ฃพิท 'ก ที่) 
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การ ปฏบํ ต 
วิบส ส นา กรรมฐาน 

ก่อน ท จะ ถงค าาม สำ ค้ญอํ น แสน!] ระ เส ริฐน  หลาน ก็ ควร ชิะศ กษา ในเ รอง 
ทํว  ๆ ไป เสย ก่อน 

ติง แต่ ตนมา  หลาน ได้ ศก ษาเ รอง จิต ไม่ แล^ว หลายอย่าง ต่วย กน  เรา เรม กน 
ตวย กามาวจร จต  คอ จิฅท เกิด หมุน เวย นอ ย่ใน กามารมณ์  เช่น  มนุษย์  เทวดา. 
และ สัต ว เด ร" จืฉา น เบน ตน  รม่า ว จร จิต  คอ จิฅท เกิด วน ไม่ เวย นม าอย่ ใน ท ๆ มรม่ 
ได แก' รูม่ พรหม ภูม  และ อร ม่าว จร จิต  ได้แก่ จิฅท เกิด วน ไม่ เวย น มา อยู่ ใน ทๆไ ม' ม 
รูม่  คอ  อรูม่ พรหม ภมิ  สังท เรย น จบ ไม่ แสัว 

สัด น หลาน ก็ จะ ได้ สัง ตน ศก ษา เรือง จิต อกม่ ระ เภท หน งซง เบน จิต ทแม่ ลก 
กว่า ทไต้ เรืย น มา แล วณ์ง หมด  เพราะ ว่า เบน จิต ทจะ ใช้ คำ ว่า  “อว จร’ ซง แม่ล ว่า 
เวย น ไม่ เวย น มา ไม' ได้  เบน จิต ทพไ เไม่ จาก ความ เขา ใจ  สัน ไม่ จาก ความ ร้เห็๋ น 

ของ สัก ม่รา ชณ์ร าชสั ณฑิต สังห ลาย  สัวย ว่า ใช่ วิสัย ของ ม่ถ ชน ใด ทจะ เสัา ถงค วาม 
กระ จ่าง แสัง แท้ จริง ของ จิต เหล่า นได้ 

หาก มิ ไต้ อา สัยพ ระ สัพ พ" ญณต ญาณ ของ พระ สัมมา สัม พุทธ เณ์า แล ว มน ษ ย! 
โลก ก็ จะ หมด บ ญญา ไม' อาจ สัน ค ว่า เสัา ไม่ ให้ กง จิต เหล่า นได้  วิทยา การ สัน ม ห" ศ- 
จร รย์น  สัาจ ะเม่ รืยบ ก็เม่ รืยบ เสมือน หน งด วง อาทิตย์ ท้เม่ ล่ง ร ศมิ สัน เจิด สัา ลง มา ใน 
ยาม เท้ ยง คน สัน มืด มิด  ทำ ให้ผ พบ เห็น ตน ตา ตน ใจ  สับ ว่า เบน มหา กร ณาธิ คณเ บน 
สัน สัน  ทิพ ระ องย์ ท่าน ต ร" สร แสัว ก็มิไ ด้นิง นอน พระ สัย  แต่ ได้ ทรง โม่ รด แก' เวไนย 
สัตว์ โดย ไม' เลอ ก หสัา และ ไม' มืม่ร นา ณ 

ช้วิต ได้ ตก อยู่ ใน เรือ ใหญ่ ทิ ลอย อยู่ ใน สัง วน ใน มหาสมุทร  กก กระแส ลม 
กระแส ค ลน สัค พา ให้ ล่อง ลอย ไม่ ตาม ยถากรรม  ตาม อำนาจ ของกระแส ค ลน ลม สัน 
มิ ไต้มื ความ ม่ ราน  หน ทาง ทิจะ ไม่ ให้ กง สันติ สุข นนยั งม อง ไม่ เห็น  คอย แต่ ว่า มิ ว" น 
ใด ก็ วน หน งที่ จะ ชน เอา หิน โถ' ไค รก อับ่ม่ าง ลง  ม่ล่อ ย ให้ ชวิต เบน อาหาร แก่ เต่า ม่ลา 


คา รปฏึ บิต 
วิบิบิ ส นาก 1 รม ฐาน 


40  40' 


ท ไ] ถม จม อยู่ บน โลก ทน่า สยด สยอง นแ ลวก็ เกิด วน เวย นก ระ ทำ เห ต-®^  แล็ว ร ไ] ผล 
จาก เหตุ*^'®)  ท กระทำ ต่อ  ๆ ไป  จน หา กำหนด เวลา ไม่ ได้  และ หา ความ เบน สาระ 
อะไร ไม่ พบ เลย 

บ ไ) นึ  พระ สัมมา สัม พุทธเจ^า ได้ ให้ เครือ งม่อ  คอ  เข็ม ทิศ และ แผน ทํสำ หร ไ] 
เดิน ทาง  พร อม ท^ง ชหน ทาง ให้ แก่ เรา ทกม่ ระ การ แสัว  สัง คอย แต่ ผม บ ญญา ความ 
สามารถ ทิบุก เบิก หน ทาง เหล่ านน ไม่ จน ถง จดหมาย  น ‘นก็ คอม่ ลาย ทาง อไแ บนทิ สด 
ของ ทกข็  พบ สัน ดิสข ได้ฅ ลอด กาล บิรไ เด ร 

คำ สอน ใน พระ พทธ ศาสนา ทิจ ไ) ว่าม่ ระ เส รืฐก ว่า คำ สอน ของ ผ้อน  ก็บิใ ช' 
เพ ยง ว่า  สอน ให้ เรา รจไ เบา ม่บญ คณ โทษ  สอน ให้ เรา ม เมตตา  กร ณา  อย่ ร่วม สัน 
ได้ อย่าง เรืย บ รห้) ย ใน สังคม ใหญ่  ๆ โดย ม่รา ศ จาก โทษ สัย  หาก แต่ สร^าง สรรค์ ให้ เรา 
เกิด บ ญญา ใน บิญ หา ของ ชวิต  พา ชวิต ให้ หลุด รอด พน ไม่ จาก เครือ ง สัน ธ นา การท ง 
หลาย  ม ฤต ยก็ จะ กล ไ เห* นหสั ง ให้  และ นำ ชวิฅ ไม่ สู่กํน สัน ไม่ ร้จำ ตาย อก สบ ไม่ 
เพราะ ความ เกิด บิ ได้ ม เสย แล^วจะ เอา ความ ตาย มา แต่ ไหน 

ดัง ได้ กล่าว แสัว ว่า  ไม่ ม ใคร เลย ทิจะ เข ไถ ง สัจธรรม ความ จ รง แท้ นได้ แต่ 
ลำ สัง  ไม่ มบค คล ใด ใน โลก น ทิจะ นำ วิถ ชวิต ให้ ไม่ สู่ ความ หลุด รอด เสย จาก ความ 
ทกช์ ได้ ดวย ตน เอง  ดวย เห ตุน  บุคคล ผูซง เห็น ภัย ใน สัฎฏ ะ บุคคล ผ้ซง มอง เห็น 
ความ ไม่ เบน แก่น สาร ของ ชรืต นแดิ อย่าง'^ ร จง ดั้น ดนค ไเค วำ หา ความ จร่ง สัน อมตะ 
นไม่ ใน สถาน ท ต่าง  ๆ ดั้ง ใน บ ไน เม อง และ บา เขา ลำเนา ไพร  ส้ทน ลำบาก ตรา ก ตรำ 
อด ตา หล ไ] ขไเ ตา นอน  ครำ แล ว ครำ เล่า  แต่ ความ หวง ของ เขา เหล่า สัน ก็ หา ได้ 
ม่ระ สบ ความ จรืง สัน ประเสริฐ'^'^ บิ 

สถาน ทปฎิ บฅิเ พือค ราม หลุด รอด บิม 3 ง'' ก มาย ล่า ยก อง  ครบ าอา จาร ย็๋ผ้ช 
แนะ แนว ทาง และ ให้ การ ปฎิ มติ  ก็ แยก ย ไย สัน อบรม สำ สอน แนว ทาง เหล่า ดั้น ซงม 


(^®)  กศล กรรม  อกุศลกรรม 
(๒)  วิบาก ข ยง กรรม  (ส •ส.) 


^๒ 


การ ปฏิบัติ 

วิ บัส ส นา กรรม ชิๅน 


อยู ดาด ดน  แต่ เรา จะ ทราบ ได้ อย่าง ไร เล่า  ว่า หน ทาง ทกำ ลง ปฎิบ ต่อ ย่น ใ แบ •น หน ทาง 
แห่ง สัจธรรม อ ‘นพ ระ สมมา สม พทธ เบัา ทรง ล่ง สอน เอา ไว้ เบน การ ถก ตอง แน่ นอน 
และ เบน หน ทาง ทจะ ทำ ให้ ชๅต หลด รอด ไป อา กอ งาบ ทฦข์ ได้ อย่าง แท้ง) ริง 

ท่าน อาจ ารย่ บาง ท่าน ก็๋ว่า  ทำ ไป เถิด  ทำ ไป เถิด  เม อถิง คราว แสัว ม ‘น จะ ถง 
เอง  เม อถง เวลา แสัว ก็ จะ ร ขน มา เอง  เม อ เถิด สมาธิ มาก ขึนแ สัว  บญญ าก็ จะ เถิด เอง 
ถา เรา ไม' ได้ เหตุ ไม่ ได้ ผล อ-ไร จาก ทฤบ คู เสย แสัว  เม่อ ปฎบ ตไป  ประสบ เหตุ การ ถเ 
ต่าง  ๆ ท้มา ปรากฏ แก่ จิต ใจ ซงเ รา ไม่ เคย ได้ ร้ได้ เห็น มา แต่ ก่อน  เรา ก็ อาจ ท่กท ‘ก 

เอา ว่า  สัตน่ เรา ได้ ถิงท้ สด ของ การ ปฏิบ ติเสั าแสั ว เรา ถิง มรรค ผล แสัว  โดย ท้ม่ ได้ 
เสัา ใจ เหตุผล อะไร แม้ แต่ เก็ก สัอย เลย ก็ ได้ 

ท่าน อาจารย์ บาง ท่าน สอน ศิษย์ ของ ตน ให้ กำหนด ลม หายใจ เข็า ออก  โดย ด 
(สำ น่กร ลม หายใจ เขำ ออก)  ให้ร้ ว่า ลมเ ขำ ลม ออก  ศิษย์ ก็ ได้ กำหนด ตาม ไป  จิต ก็ 
เถิด สมาธิ จน สงบ ระ ง* บด ไ] ความ เร่า รำ) นก ระ วน กระวาย  แลำ ก็ เลย เขำ ใจ ไป ว่า กิเลส 
ต ‘ณ หาน นได้ ถก ประ หา ณ ออก ไป เสย มาก แล ว หรือ ตน ก็ ได้ ถิง ขด สง สด ใน การ 

ปฏิบ ฅิแสั ว (ได้ มรรค ผล นิพพาน เบอ งต่ น)  ถำก ารเ ขำ ใจ ว่า สมาธิ เบน ตำ การ สำสั ญ 
ใน การ ป่ระ หา ณ กิเลส  ผ้ท้ ได้ ฌาน ใน ข' น ต่างๆ  ซงม สมาธิ น* บ เบน ยอด  ก็ คง ร* บผล 
สัน น' น สัน หมด แลำ 

■ท่าน อาจารย์ บาง ท่าน ก็ ให้ พิจารณา ร่าง กาย  เพ่ง ให้ เถิด สมาธิ จน เห็น ว่า ร่า ง- 
ก ายน สกปรก โสโครก  ร่าง กาย นิ ไม่ สวย ไม่ งาม  ไม่ น่า ร* ก อะไร เลย  มแต่ ความ เน่า 
เ!] อย แตก สลาย  แลำ พิจารณา ไม่ ให้ สนใจ ติด ใจ จน เห็น เม่น แต่ โครง กระดก  แสัว จิง 
เพ่ง ให้ เห็น เพลิง สก โหม เผา โครง กระดูก นิจ น เบน พ่ท่ธ ลลง  จิต จิง ไม่ ม โอกาส ติด ใจ 

(๏)  เช่น อา ฬาร ดาบส  กา สาม โก ฅร  ผู สำเร็จ ฌาน สมา บ^ด  ๗ กบ อุทก ดาบส  ราม บุฅร  ได้ ฌาน สมา บ^^. ก: บ ^ 

ก็ ปรากฏ ว่า เบน เพีย ฟ้^ กิเลส! ■บ'' ใใ ใ^! ■ท่ใ ใ^* ใใ-  (ส. ส.) 


ใน รูป อะไร อก ต่อ ไป  จิต จง พไเ จาก ความ ผก พ' น และ ใน ไม' ชา ก จะ หลุด ออก ไป จาก 
ความ เกย ว เกาะ ใน สิง ทํ้งป วง และ ย่าง เขา ล่ม รรค ผล ใน ทสด  การท คด เห น ไป  ดง ท 
กล่าว มาน เบน การ คิด เห็น ใด ย การส รน มโนภาพ ขน ท' งนใ 4 หา ได้ ประสบ ความ จริง 
ไม่  แม้ว' าบญ ญา  คิอ อะไร ก็่หา ได้ ทราบ ไม' 

ท่าน อาจารย์ บาง ท่าน สอน ไม' ให้ ยด  ไม' ให้ เกาะ ใน สิงสา รพ ตท" ง ปวง  เม อ 
เห น สิง ท่ด้ห็ ไม่ ให้ คิด อก คิด ใจ  ไม่ ให้ ม่ค วาม โลภ  ไม' ให้ ไป ของ แวะ ก' บอา รม ณ 
เหล่า นไเ  เม่อ เห็น สิง ท่ไม่ ดก็ไ ม' ยอม ร ไ! อารมณ์ ใด  ๆ ไม่ ให้ ความ โกรธ ความ ไม่ 
พอ ใจเ คิด ขน  ทำ ใจ ให้ เฉยๆ เสย  ไม' ยอม รบ ร ใน เริ อง อะไร ท่งน น เม่อ ทำ ด' ง นอย่ 
ต่อๆ ไป  จิต ก็ จะ เกด บ ญญา สามารถ ทำ การ ประ หา ณ กิเลส ออก จาก จิต ใจ ได้  ความ 
จริง  การ กำหนด จิต  “1ห็ น'  “ได้ ยิน”  แลำ ไม' ขำ ง แวะ ใน สิง ใด ก็ ไม่ เกิด โลภ ะ ไม่ 
เกิด โทสะ ขน จริง  ๆ แต่ หาร้ ไม่ ว่า  ใน ขณะ นจิต กำ ล่ง ตก อยู่ ภาย ใด้ โมหะ  การ ท่ทำ 
เฉย เสย ก็ เท่า กบ เบน การส รำ งบ ไนเ รอน ให้ โมหะ อยู่ ได้ อย่าง สบาย 

ท่าน อาจารย์ บาง ท่าน สอน ว่า  เม่อ เห็น ก็ ให้ กำหนด จิต ว่า  “เห็น หนอๆ” 
เม่อ ได้ ย่น ก็ ให้ กำหนด จิต ว่า  “ได้ ย่น หนอ  ๆ”  เม่อ เดิน ก็ ให้ กำหนด จิต ว่า  “ซา ย 
ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ”  เม่อ ทำ ตำ นเ รอ ยๆ ไป แลำ  จิต ก็ ชะ เกิด สมา ธ เกิด บ ญญา 
สามารถ เข ำถง มรรค ผล ต' ด กิเลส ต่ถเ หา ออก ไป จาก จิต ใจ ได้  ณ์ง  ๆ ทผ้ปํ ฎิม่ต ก็ปภิ บ “ต 
ไปเ รอ ยๆ  ตาม คำ ของ อาจารย์ โดย มิ ได้ ม เหตุผล อะไร อย่ ภาย ใน ใจ  โดย ทมิ ได้ ริว่ๅ 
ท่ปฎิ บติ  “เห็น หนอ  ได้ ย่น หนอ  ซำย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  ” นำ 4 ทำไ ป ทำไม  ? 
ทำ ไป เพือ จะ รู จะ เห็น อะไร?  แลำ จะ เกิด เห ต การณ์ อะไร ขน จาก การ ปฏิบ 'ตน ห็' แ] 
เขำ ใจ เลย  การ กำหนด พิจารณา ดำ กล่าว  ก็เ ขำ ใจ ถง เห ต ผล เข ำถง คราม จริา ไม่ ได้ 
ผลท่ จะ เกิด ขน แทน ทจะ เบน บ ญญา  จิงมิ แต่ สมาธิ เท่า นน 


๑๔ 


การ ปฏฃํ ต 
าฃ^ กก นา กรรม ฐา) ( 

ท่าน อาจารย์ บาง ท่าน สอน ให้ ทำ สมาธิ ทำ ให้ จต ไม่ ให้ เกาะ เกย ว สิง ใด  ไม่ ให้ 
จตท ลง ใ หล ใน เรือง อะไร  ไม่ ให้ เห็น เบน คน เบน สตว์  เบน โต๊ะ เบน เก* าอี  ให้ ถอย จิต 
ออก ไป เสย จาก ความ ยดม่ นทํไ หง ลาย  แลว ทำ ใจ ให้ ว่าง  ๆ เปล่า  ๆ พน จาก ความ ยด 
มน ใน สิง ใด  จะ เบน ทาง เข็า ไปส่ ความ หลด รอด ไป จาก กิเลส ทํงห ลาย  ถง มรรค ผล 
ถง นพ พาน เอง โดย ไม่ ตอง ไป ครำ เคร่ง ทรมาน ร่าง กาย แต่ อย่าง ใด  การ กระทำ ด" าน 
หา ไต้ เบน ไป ตาม สภา ว ธรรม ไม่  เพราะ จิต นนย่ อม จะ ต* อง ม อารมณ์ อยู่ เสมอ หยด ไม่ 
ไต้ เลย  แม้ ใน ขณะ หลบ สนิท ก็ต  แล* ว การ ไม่ ยด ว่า เบน ค ■น เบน ส' ฅว์ณ์ นก็เ บน การ 
สร* างจิ นต นา ภาพ ขน มา เอง  หา ไต้ เบน ไป จริง  ๆ ไม่  หา ไต้ เข* าไป ร้เห็ นความ จริง 
สง ใด  ทํอย่ ต่อ หน* าใน ขณะ เดย วก' นนน ไม่  จิงห นิ โมหะ  หรือ อวิชชา ให้ พ* นไป ไม่ 
ไต้ เลย  - 

ท่าน อาจารย์ บาง ท่าน สอน ศิษย์' ชอง ตน ว่า  ทก  ๆ คนณ์ นม ร่าง กาย เบน ๒ ชน 
ช ไ) นอก เบ็๋น กาย เนอ  ชน ใน เรืย กว่า  กาย ทิพย์  อยู่ เฉยๆ ก็ ไม่ อาจ จะ ร เห็น อะไร ไต้ 
แต่ เม อ ทำ สมาธิ มาก  ๆ ขน ก็ จะ บ' ง เกิด ความ สามารถ  จน กง ส่ง กาย ทิพย์ ขน ไป บน 
สวรรค์ วิมาน ไต้  ท" งๆ  ท กาย เนอ น' ง สมา? อยู่  แม้ กง พรหม โลก ก็ สามารถ ไป กง ได้ 
ภาย ใน พริบ ตา เคย ว หรือ ต* องการ ร้ เห็น อะไร ก็ ไต้ ท ไณ์น  เม อ จิต ไต้ กง ขน น แล* ว จะ 

กำหนด ให้ กง มรรค ผล นิพพาน ก็'! ท่ เห็น ยาก เย์ นอ ะ'! ร ก็ ให้ กำหนด ความ ว่าง เปล่า 
ไม' ม อะไร เสิย  ให้ เห็น หรือ ร้สง อะไร ก็ ให้ สูญ ไป ให้ หมด  เม อจิ ตม ไต้ ยด สิง ไร แล* ว 
น' นก็ คอ นิพพาน อ' น เบน การ ล่วง พน จาก นุอข็๋ ไบ่ไ ค์าเ น นนิา 

ท่าน อาจารย์ บาง ท่าน สอน ศิบย์ ‘ชอง ดน ไป ต่าง  ๆ เช่น ให้ กำหนด ตู จิต ของ ตน 
เอง  ให้ เห็น เบน ดวง ใส แจ๋ว สวย งาม ซ งอย่ ต่อ ทณ์า  แลว ย* ายด วง เหล่า นไป ไว้ ทิไ หน 
ก็่ได้ ตาม ชอบ ใจ  ใน ทสด ก็ เอา มา ไว้ ไน ต่วเ อง  บาง คน ก็ ให้ เพ่ง ทิก ลาง กระหม่อม 
บาง คน ก็ ให้ เพ่ง นท่า ย นอ ยน งอ พ' กอ'^  บาง คน ก็ ให้ เพ่ง ตู ให้ เห็น พระ สมมา สม พุทธ- 
เจา ว่า  ทน* าต' กก ว ชง เท่า นนเ ท่าน  บาง คน ให้ นิมนต์ พระ มา สวด มน ค์แณ์ ว' พง เสิ ยง 


สาด มนต์ เพือ ให้ เกิด สมาธิ  ทราย ไป กา' านน ก็ คอ  การ น' งหลํ บตา ภาา นา หรอ ทถอ าา 
ท ทำ อภน หาร ได้ แปลกๆ  เช่น บอก เลข ใบ้ หาย ได้ ต่างๆ  หรอ รก ษา คน ไข้ ดาย อำนาจ 
ให หาย บ้าย เจ็บ น' นเบ้ นกิบ้ ส ส บา ไป เสย เลย 

อำ ลง จะ เล่า ให้ หลาน พง ต่อ ไป อก ก็ จะ พาหลาน ไป ไกล จน เกิน ไป  ลุง ยก 
ตา อย่าง ข้น มา ให้ เห็น เพ ยง เท่า น ก็ พอ จะ ให้ หลาน ได้ เบ้ นทํส็ งเก ต ทำ คา ามเ ขา ใจ 
เอา ไา  แทำ พิจารณา ดาา  การ ปฎิบ ติ ใน าธิ การ ด' งก ล่าา ประกอบ ด^วย เหตุผล ตลอด 
จน หล' ก ฐาน ขห้) เท็จ จร งเพิ ยง ใด  อำ การ กระทำ ด' งนไ แบ้ น การถ ง มรรค ผล แล ว คา าม 
เบ็น พระ สโา มาส' มพท ธฺเ อำ ก็ จะ ไร้ ความ หมาย  เพราะ การ กระทำ ด' งก ล่า านน  ใน 
สม ย ก่อน พทธ กาล  ก่อนพระ ส' ม มาส ไ เพท ธเ อำ อบ ติ ข้น มา  เขา ปฎบ สิ ก' นยิ งก ว่าน 
เสย อก ก็ ไม่  เห็น เกิด มรรค ผล อะไร  แอำ การ กระทำ มา ทํงห มด เหล่า นไเ ก็ หา ได้ แสดง 

ถงบ้ ญญฺา อ' นยิง  ไม่ ได้ ประกอบ อํวย เห ต ผล อ' นลก ซงแ ต' ประการ ใด  ทํจะ ทำ ให้ผ 
ปฎิบ ต็ฅน ตา ติน ใจ  พาก' น รอง ขน ใน ใจ ว่า  บ้ญญ าท่ เกิด ทรอ ความ จริง ทํเ อำ ไป ร เห็น 
น่น มน แปลก ประ หลา ดพส ดาร เกิน ผูใด ใน โลก จะเ อำ กง ได้  (ไม่ ใช่ น' งให้ สมาธิ เกิด 
มากๆ  แล วก ม ความ รู สก สงบ ระ งบ  รส กเ ยอก เย็น อย่าง น่า อ' ศจร รย็๋  ทรอ ได้ 
เกิด น้ม่ต ขน  แต่ ผู้ปฎิ บติไ ม่เ อำ ใจ ว่า เบ้ นน้มิ ตท จิต สร' าง ขน  จง ได้ เห็น สง แปลก 
ประ ท ลา ดอน ไม่ เคย เห็น มา เลย ใน ชาต  แอํว ก็ย็ด เอา เบ้ น จริง เบ้ น จ' ง) 

เม อ พระ สมมา ส' ม พุทธ เอำ ได้ ต ร' สรู้ ใหม่ๆ ใ นคร "ง แรก พระ อง ต์ร้ สก ใน พระ 
ท' ยว่า  ธรรม ท พระ อง ต์ตร 'ล' รูนน ลกซ ง ยิง น' ก บัญญ าข อง สาม' ญชน จะเ อำ กง ได้ อย่าง 
ไร  พระ ธรรม อ' นพ ระ อง ต์ได้ ต ร' สร นน จะ ไม่ มผ้ใ ดม บ ญญา ร' บ สนอง ได้  อํวย ใช่ ริทํย 
ของ ปุถุชน ผู้ ขาด บ ญญา บา รม ท" ง หลาย  ต่อ เม อ ได้ เห็น ดอก ทำ  ๔ เหล่า  ด' งทท ลาน ได้ 
เคย อ่าน พบ มา แล าว่า  ดอก บาทอยู่ เท นอ นำ กำ ล' ง บาน ร' บ แสง อา ทํตย็๋ ก็ มอย่  ผ้บ้ 
บ ญญา บา รม มา มาก  ม กิเลส ท เบา บาง สามารถ ร' บ สนอง ธรรม ท พระ คูงต์ พบ นไคั้ ก็ 
ตอ  ท)  ดั' ใ นั้น  พระ องต์ จง ต่ดสิ นพ ระ ทํยท จะ เผย แพร่ พระ ธรรม ของ พระ 0 งต์ต่ 0 ไเ] 


เมิอ หลาน ได้ เข็า ใจ ความ ตอน น็แล็ ว ลอง พ้จา รณ าดใ ห้ด้ก็่ จะ 
เห็น ว่า พระ ธรรม อ นพ ระ สัมมา ส ไ) พทธ เจ^า ต ร' สร น \1  คง จะ ไม' ใช่เ รอง ง่าย  ๆ 
ดาษ  ๆ ตง ทม บาง ท่าน เข็า ใจ  คง จะ ไม่ เบน ธรรม ท่พอ สมาธิ เกด แล ไบัณ ญาก 
เกิด  คง ไม่ ใช่ เม่น เ รอง สร ไง เอา โดย มโนภาพ  หรอ จินต นา ภาพ ลมๆ  แลไ ๆ 
คง จะ  ไม่ ใช่ เบน ทาง ท่ใค ร ๆ ก็ พาก' น เขา ไม่ แสัว  ต่าง ก็ พา สัน หยบ ฉวย เอา 
นิพพาน ต่ด มอ มา ได้ ง่าย  ๆ และ แน่ นอน ท่เด้ ยวท่ เม่อ ได้ มรรค ผล นิพพาน แสัว 
กล ไ) จะ ไม่ ม ความ ร อะไร  ไม่ ร้แม้ กระ ห' งข่ นธ์  ๕ รม่  นาม  ว่า คอ อะไร  ไต้ เข ไ 

ไม่ ร เห็น สภา ว ธรรม ความ จริง สัน แท้ จริง แสัว เบน อย่าง ไร  ก็พด หรอ อธิบาย 

อะไร ไม่ ได้ เอา เสย เลย  ก็ ย่อม จะ เบน ไม่ ไม่ ได้ 

วิบส ส นา  มิ ใช่  สม ถ กรรมฐาน  เพ ยง ทำ จิต ให้ ตฒ แล้ว ก็เ ใเน การ เท ยง หอ 
หาก แต่ จะ ต' อง มิ' ยญญ าเมิ ต ด้วย  แล้ว ก็มิ ใช่ เบน V ญญา สามัญ ตัง ทนัก ย่รา ขญ์ ราช ยัณมิ ต 
ก็มิบ ญญา เหล่า นั้น ใต้  เช่น ใน เวลา น กำลัง มิ ดาว เท ยม ลอย อย่ ใน อวกาศ  และ ล กระ เทํด 
มัร หาก! มหา ประลัย มิ เก็บ ไว้ ทำลาย ลัน ก็ มิอย่ มาก มาย 


ร้ค วาม โง่ ที่ เบน สัรบ ดม ไ ช่อ มเริ นิ ความ จริง ของ ชริต นม  ม' นอยู่ ตรง ไหน  เม อ 
ความ โง่ เหล่า นนม่ รา กฎ เกิด ขน แล ไ จะ พา ให้ ช่ริต ของ เรา สัอง ตก ระกำ ลำบาก 
ระเห เร่ ร่อน  ตอง ทุกข์ ระทม ขม ขน อย่ใ นสัฎ ฏะ ได้ อย่าง ไร  เรา จะ สร ไง บ ณณา 

จ*''^^^  ‘ำ, 

ใหเ กํด ขน  แต  27 กู/ถู/?  นนค ออ ะ 1ร  เม อ เกด ขน จง จะ สามารถ ทา ลาย ความ โง่ 
เท ล่า นน ให้ สะดุด หยุด ลง ได้  เรา จะ ทำลาย มน ได้ ใน เวลา ใด  ใน ขณะ ไหน 
และ การ ม่ระ หา ณ ความ ไง่ค จาน หลง นน  ม่ระ หา ณ สัน อย่าง ไร  ขอ ให้ หลาน 
ตด ตาม ต่อ ไม่ 


๑ 61^ 


วิ บสส์ นา กรรมฐาน 

ลุง เอง ก็มิ ไต้ มา โอ้ อวด ว่า  การ ปฎิบ ติวิบ สส นา กรรมฐาน ด' งทึ ลุง จะ ไต้ บรร- 
ยาย ต่อ ไป นนํน  เบน การ ถก ต่อ ง สม บรณ์ ทุก ประการ  ลง เอง ก็มิไ ต้ม ความ ปรารถนา 
ท จะ มา โอ้ อวด ทํบ ถม ผู้ อ้น ว่า  ทปฎิ บติก 'นอ ย่น ไ แบน การ ไม' ถกต่ อง ตาม สกาว ธรรม 
อา จาร ย็๋ทก  ๆ ท่าน หวัง ต้ต่อ ศิบย็๋ ของ ตน  มก วาม ปรารถนา ท่จะ นำ เขา เหล่า นไเ ไป 
สู่ ทิศ ทาง ท่ถก ต่อ งด ว ยก' นท" งนใ 4 แต่ จะ ถก ต่อ งอ ย่าง ไร ก็ จำ เบน จะ ตำ ง อ่า ศ* ย เหตุผล 
ขำ เท็จ จริง จาก สภา ว ธรรม เบน หล ก 

หลาน เอ๋ย  บัด นบญ หา สำคัญ ได มา ถา เข้า แล้ว ว่า  เรา ควร จะบัน หน้า ไป ฬิง โค รด 

และ เม อยิด เอา เน นทหิ ง แล้ว ก็ ให้ เค็ม ไป คัว ย ความ หว้า ว่า  จะ อม ข หา เรา ข้าม ไปส่ ปาก พา 

อ๋สํว่ I ^ ห./  ^ " 

พา ครา บัม ให้ ตลอด ปลอด บั& ไค้ คัว ย 

ลง ไต้ เคย กล่าว มา แลำ ว่า  พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจำ ไต้ มอบ เข็ม ทิศ และ แผน ท 
ให้ แก' เรา แลำ  เรา ก็ จะ อา ศย เข็ม ทิศ และ แผน ท็ข อง พระองค์ ท่าน เบน ทาง นำ เรา ออก 
ไป จาก บา อ' นรก ชํฎน  เรา จะ พิจารณา เข็ม ทิศ และ แผน ท็ข อง พระองค์ ท่าน ดำ ยศ วาบ 
ส ขม ค' มกร ภาพ  พรำ ม ท" ง จะ ไต้ อา ศ” ย ความ รู เก่า  ๆ ท็ไต้ ศก ษา มา ตำ แต่ ตำ เข็า ร่วม 
ไน การ ต' ดสิน ดำ ย ความ ระ ม' ดร ะวำ อย่าง ยิง ยวด  ช วตท็ เกิด ขนม าแ ลำ พบ พระ พท ธ. 
ศาสนา นนมิ ใช่ ว่า จะ มขน มา ไต้ ง่ายๆ  ใน อนาคต อำ ไกล แสน ไกล โ นำ เรา จะ ม ความ 
ทวำ เช่น น หรอ ไม' เรา ก็ ไม' แน่ นอน ไจ  ดำ นำ  ชวิต ของ เรา ขณะ นชง นำ ว่า มคณ ค่า 
สงท็ สด  เรา จง ไม' ยอม ตก อยู่ ใน ความ ประมาท หลง ปฏีบ ติ ไป ผิดๆ  ติดตาม ใคร ต่0 
ใคร ตะ พิดต ะพิอ ไป  แม้ แต่ ตำ ของ ลุง เอง ผซง กำ ล่ง บรรยาย อยู่น่  หลาน ก็ ควร เพิย ง 
แต่ รบ เรือง ไป พิจารณา เท่า นำ  ยำเ ช่อ ถอไ ม' ไต้ เห ม้อน ก่น  เรา ปีะต อง เช 
ผล ห ลำ ฐาน อนเ บน ขำ เท็ป็ ชิริง สาก สภา ว® ร รม  0*น ปรากฏ อยู่ บน แผนที่  คอ พระ ไตร. 
ที่ฎก  เรา ข้ะ ตำ งอ าส่ย เหตุผล ท เรา พิจารณา เท นป็ริ ง จาก การส กษา และ การ ปฏินํ ต 
นำ มา เข นคร บา อา จา รบ ขฮง เรา ตำ' โป 


เ 


การ ปฎิ น้^ 

วิบส ส นา กรรม ซีาน 


ป.  ผม ขอ ขยบ พระ คุณ คุณ ลง มาก  ที่ช หน ทาง ที่ดีที่ ลด ไห้ ผม เฒิ  ซาข่ งชแ นะ เสียด ไาย ว่า  แม้ 
คำ อธิบาย ของ คุณ ลุง เอง  ก็ฃอ ให้ ผม นำ ไป พิจารณา อย่า หลง เชื่อ ง่าย  ‘ๆ  โดย อย่า ใต้ อา ศย 
จาก การ ยึด ตวบ คคส เบ็่น ใหญ่ 

ผม ได้ พ้งด ณ ลง กล่าว ถึง เรื่อง วิมล ส นา กรรมฐาน ว่า  เบน หน ทาง นำ ตน ไป สู่ 
ความ พน ทุกข์ แล วก็รู้ สึก สนใจ มาก  ผม ได้ ยิน ใคร  ‘ทุ  พ ดก น เรื่อง นอ ยู่ บ่อย  ‘ทุ  แต่ ไม่ เขา ใจ 
ว่า อย่าง ไร  ผม เห็น มี คน เขา ปฐิบ่ ต้กไ เมา ก็ หลาย คน  แต่ค ร ไ! ถาม ถึง เห ต ผล ที่ ตอง ปฐิบ ต 
ตลอด จน ผล ที่ ได้ ร" II  ก็ข่ง คง ได้ คำ ตอบ ไม่ เบ็่น ที่ พอ ใจ 


บ" คน จะ ได้ ศึกษา ใน เรื่อง น ผม จึง รู้สึก ยินดี  แต่ก็ จะ ตอง ขอ ประ ทา นอ ภ" ย จาก 
คุณ ลุง เสีย ก่อน  ถำ หากว่า ผม จะ ซ" ก ไซร้ ไล่ เรียง มาก ไป สก หน่อย  เพราะ เบ็๋น เรื่อง ที่ เกี่ยว 
แก่  ฆ ญญา  แล่ วคุณ ลุง ก็ ว่า ไม่ ใช่ เบน  บ ญญา สาม* ญ แบบ นก ปราชญ์ ราช บ" ณ ‘ทิต ทำ 
หลาย  มิ ใช่ เบ็๋น  บ ญญา  ที่ผู้ห นึ่ง ผู้ ใด ที่มิ ใช่ พระ สมมา ส" ม พุทธ เจำ จะ คนเ ขำ ไป ถึง ได้  ดวย 
เห ตนึ่  บัญญ า ที่ กล่าว คง จะ ตอง สุขุม  ประณีต  ลึก ซิง  เกิน กว่า ที่ ใคร  ๆ จะ คิด คาด ไป ถึง 
ดํง มน ใคร  ๆ ก็ คง อยาก จะ รู้ อยาก จะ เห็น  ไม่ ว่า บุคคล ใด  ถำ ไม่ พิศ ม" ย ชีวิต เสีย จน เกิน ไป 
ที่ จะ ไม่ มี ความ สนใจ คง จะ ไม่ มี 


ก. 


ลง ก็ เชอ ว่า คง จะ ต็อญ์ าผ้ สนใจ เบน อํน มาก  เมีอ ได้ ยิน ว่า มสิ งม ห ศ จร รยห ลบ 
แฝง ซ่อน เร นอย่ ใน ชวิต ของ เรา น เอง  ใครๆ  ก็ คง จะ เพ ย รพ ยา ยาม ที่ จะ ให้ ตน 
ได้ร้ ได้ เห็น ก ไท ำนน 
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หลาน เอ๋ย  ความ พยายาม ของ บุคคล น ไม กำ ลำ แตก ต่าง ก่น ออก ไป 
บาง ห็าน ก็มค วาม พยายาม บได้ ทอ ถอย  บาง ท่าน ก็ พยายาม ไป ได้ คร งๆ กลางๆ 
แล วก็ห มด กำ ลำ ส่ง  และ บาง ท่าน เพ ยง จรด เขา มา ได้ เลก นอย เท่า นไ  เห็น ว่า 
จะ ยำ ยาก มาก นก  ห็หน กลบ ออก ไป หา สิง ท่ง่า ย ๆ สบาย  ๆ ต่อ ไป  ดำ น นป็ง 
หา ผ้ที่ม ความ ร้ค วาม สามารถ ได้ ท่อ ยที่ลุ ล 


กา ๗ ฏิฃฅ 
วิ^ กก มา กรรมฐาน 

•I 

ไม่ มสงํ I ด ใน ใลก ท มคฌ ค่า มาก ทสด ด้วย  แล้ว ก็ หา ได ง่าย ดาย ทสด ด้วย  เรา 
จะ หา ทยา คำ เนอ V รส ทอ หรอ เท ข รนล จินดา ล้น ม่ค่า  โดย เดิน ด้น หา ไป ดาม ถนน หน ทาง 
ก็ เห็น จะด้ อง เห นอ ย เปล่า  แค่ ล้า เรา ต้อง การ หญ้า นอน  ล้น โค ร ๆ เขา ก็ ไม่ ต้อง การ 
ก็ จะ ได้ โดย ง่าย ดาย  เพราะ ม่อย่ ดาม ถนน 'หง สอง ข้าง 

ไม่ ม วิทยา การ ใด ใน โลก ทม คุณ ค่า แก' ชวิต อย่าง เหลือ หลาย ท 
เรา จะ ศก ษาก นไต้ ง่าย  ๆ ภาย ใน เวลา อ' น รวด เร็ว  เช่น  ความ รอน,  แลง, 

- เสย ง,  ไฟ พา,  แม่ เหล็ก  ฯลฯ  พฤก ษ ศาสตร์  สต ว ศาสตร์  กลศาสตร์ 
แพ ทย ศาสตร์  เรา จะค่ อง ท' ม เท เวลา และ ความ บาก ม่นเ บน อ' น มากลง ไป 
จริงๆ แม้ กระ นนผ้ ทได้ ร' บผล สม ประสงค์ โดย สมบูรณ์ ก็ มอย่ ไม' มาก น' ก้ 
ไม่ ม่จิท ยา การ ใด ใน โลก ทม่ สาระ แค่น สาร  และ ม่คฺ ถา ค่า อย่าง ประเส รฐ แค่ 

ขจิต เท่า กัน ศก นาเ รอง ขวด  ไม่ ม่จิท ยา การ ใด ทได้ ศก นา แล้ว ท่อ ให้ เกิด คล {ค่า สง ลด 

ยง ไป กว่า การ ศก นา ให้ เข้า ใจ ใน จิ' นสส นา กรรมฐาน  เพราะ การ ศก นาเ รอง ขจิต และ 

จินส ส นา กรรมฐาน จะ นำ ขจิต ของ เรา เข้า ประตู ล้น เนน หน ทาง ไป ส่อ มด ธรรม  ค่อ  ความ 
ไม่ร้ จัก ตาย อก ต่อ ไป  (เม อ ไม่ เกิด  ความ ตาย ก็ ไม่ ม่) 

เม อ เบน วิทยา การอ' นเก็ ยวแก' ความ เรใ เล็บ ของ ช่วิต  เบน วิทยา การที่ จะ 
นำ ช่วิต ไปส่ ความ สุข อ' น สถาพร ได้ ตลอด กาล เช่น นแณ์ ว จะ ให้ เบน บท เรย นที่ 
ง่าย  ๆ ดาษ  ๆ หา ได้ ดก ด้น เห มอน หญา ฟาง ตาม ขาง ถนน ได้ หรอ  จะ 'ให้ เบน 
เห ม่อน วิทยา การอ ‘น สาม ญ ชน ทให ลาย พาก' นศก ษ าอย่ โดย ท' ว ๆ ไป  ชะ ไห้ 
อย่าง ไร  ? 

โดย เหตุ ท การ ศก ษา เรือง วิบส ส นา กรรมฐาน  เขา ไป เที่ยว ข’ อง กบ บ ณฌๅ 
อย่า งลืก ซงเ ช่นนํ  คน ท ขาด ความ พาก เพ ย รพ ยา ยาม  คน ที่ ไม่ ชอบ คิด ไม่ ชอบ 
พิจารณา  จิง ยาก ทจะ เขา ถงค วาม จริง ใน เรือง นได้ 
ป.  ถ’ าเฒ่ มน  คุณ ลุง' ๆะห มาย ถึง ว่า  คม ที่' ระ ศึกษา ปฏิบ “ต เรื่อ งม มีน อยที่ ชุด  และ ผ้ที่คุ ะ 

บ7รดผลสมความตงใ'รก็ยี่ง'ๆะม’อยลงไปอีก  ใช่ หรื่อ ไม่ ขอ ร ไ]  ? 


ใ&) ๐ 


การ ปฏิน่ ต 

วิบส ส นา กรร แ ชิาน 


ถ.  ถูก ท เด ยวห ลาน  เวลา น้ห ลาน ก็ เห็น อย่ แล^ว ว่า  ผ้ทจ ะเข็ าว่ด เข็า วา ศก นา เล่า 

เรย นม นอ ย เพ ยง ใด  ยง ผท จะ ศก นา และ ปฎิบ ติ จริง  ๆ ก็ จะ นอ ยล ง ไป กว่า นใ 4 
ชิ! ไ? ไ' งึ  ๑ 5๐๐๐  1ใ ไา 

ลง ไต้ เคย พด มาท ลาย ครํ้ง แล^ว ว่า  เม อ ไม' ม ความ เข็า ใจ ใน ชวต 
ก็ ย่อม จะ แก้ บญ หา ชวิต ของ ตน ไม' ไต้  คน ทไม่ เคย มก วาม อด ทน  คอย 
แต่ จะ หา หน ทาง หล กเล ยง หลบ หน ไป เสย จาก ความ ไม่ สม หว ‘ง  เขา ก็ จะ 
ไม่ สม หว ‘ง  คน ทชอ บุ ถด ถอย ไป เสย จาก ภาวะ แวด ลก้) มท ยาก ลำบาก 
หาก แต่ จะ คอย จ ใ] งอ ย่ทค วาม ฟ่งเ พอ หรือ ปล่อย จิต ใจ ให้ อย่ใ นลก ษณะ 

ความ ละเมอ เพ ใ) ผน  หรือ อยู่ กบ มโนภาพ อ' น เก่า แก' ใน อดฅ ของ ตน 
เขา จะ พบ สิง เร็น ล' บอ' นเก็ ยว แก่ ชริต ไม' ไต้  และ คน ท มศห้ ทธา แต่ ประ- 
การ เด ยว  เชอ ง่าย  ๆ ไป เสิย ทุก สิง ทุกอย่าง  ไม' ชอบ เห ต ไม' ชอบ ผล 
ไม' ชอบ บญ หา อ' นย่ง ยาก ซํบซ ใ] น ใคร ให้ อะไร มา ก็ ยอม ร' บ เอา ไว้ ทง 

หมด  บค คลเหล่า นก็ย่ อม จะ ห่าง ไกล จาก ส ใ) ธรรม ความ จริง เรือง ของ 
ชวิต 

เริม พดก่ นถง เรือง ริบ สส นา กรรมฐาน ก' นม าฅ" ง นาน แล^ว  ย' ง ไม' ไต้ 
ขน ตใแ ลยส ใ] นิด  ลง ไต้ อธิบาย เรือง รอบ  ๆ ของ จิบ ส สนาม าเสิ ย เบน คง เบน แคว 
ท^ง นิล งนิ ได้ จง ใจ จะ ทำ ให้ เรือ งย่ด ยาว โดย นิ ไต้ เพ่ง เก็ง ถงป ระ โยชน์ เสิย เลย 
หาก แต่ ตอง การ ให้ หลาน ไต้ ทราบ ง่า  การ ศก นา เรือง ของ จิบ สส นา  ไม' ใช่ เบน 
เรือง ทำ ก' น เล่นๆ  ง่ายๆ  ดง ท หลายๆ  คน พา กน คด  และ ไม' ใช่ เบน เร องของ 
ความ เพ ใ] ผนด ใย จิต ทํไม่ สม ประกอบ ดง ท บาง คน (•ร) าไจ  หาก แต่เ บ่น เรือ งทํ 
เกี่ยว แก' สต่บ่ ญญา และ ความ พิจารณา ทละ เอย ดอ่ อบ  พร ใ] มทใ อา ศ' ยก ำลใ แรง 
ของ ความ สนใจ ค่อน ช่าง มาก สก ห บ่อย  ผู้ทํนิ ไต้ ตง ใจ ศก นา อย่าง จริง จ' ง ก็ ย่อม 
จะ เข ใถง ความ จริง ทแห้ ไม่ ไต้ แบ่  บด นิถใ หลา นพ รอม แล่ ว เรา ก็ จะ ไต้ ตใต ใเ 
ก' น เสย ท 


การ ปฏิบ้ ติ 
วิ บสส์ นา กรรมฐาน 


๒๑ 


การ ปฏิบ ตวิ บ^ส สน ามีค วาม ม่งห มาย อะไร  2 

ป.  เรา จะ เรี่ม ด้วย อะ ไ: ก่อน ขป็ร่ บ คง จะ ไม่ ใช่ อยู่  ก็หํ นเขิ าวด ลง มือ ปฏิบํ ตก ไ! เลย เบ็ม แน่ 
ก.  ถูก ของ หลาน แล ว เรา จะ ลง มือ เข’ าวํด ก็ ได้  แต่ ไม่ ใช่ ลง มือ ปฏิบ ติ เลย โดย ท ม 


ได้ เข’ าใจ เห ต ผล อะไร 


ผูปฎิ บสิ บาง ท่าน  มืจิต ใจง้ ไง ช่าน รำคาญ  ต่ง อยู่ ใน อา รม ณ็๋อะ ไร ไม่ ใคร่ 

ได  เมือ ได ยิน เขา ว่า  เข’ าปฎิ บติแ ล’ วใจ คอ สงบ เยอ กเย็่ นด้  จง ได ห' นเห เข’ าว่ด 
ม่ฎิบ ติ 


ผูปฏิ บดี บาง ท่าน  มืเห ฅย' ง ยาก ขน ใน ครอบ ค ร' ร ได้ ร' บ ความ ทุก ข ความ 
เร่า ร’ อนเ บน อโเ มาก  อาจ เนอ ง มา จาก เศรษฐกิจ ทไม่ สม ดุลย์  หรอ เกิด แตก ร’ าว 
ผิด พ’ อง หมอง ใจ ก'" น เกิด จาก ความ เข’ าใจ ผิด หรือ คิด อะไร ไว้ แล’ วไม่ สม ความ 
ปรารถนา  สามื ภรรยา หรือ บฅร ธิดา ไม่ เบน ไป ดไ ใจ  ก็ห่น หน’ าเ ข’ าหา ว' ดเพ อหว 'ง 
ว่า จะ ได้ ร' บแต่ สิง ทเ ยอก เย็น ใจ 

ผ้ปฏิ บดี บาง ท่าน  ได ร' บคำ บอก เล่า จาก ท่าน ผร้ ว่า  การทำ กุศล อะไร ก็ ได้ 
ไม่ เท่า ก' บก ารป ฏิบต วิบส ส นา กรรมฐาน  ด’ วย เห ตุน  จิง ได้ เข’ ามา สู่ ว' ตเพื อหว 'ง จะ 
ได้ กุศล ผล บญ มากๆ ด' งมื ได้ ร' บท ราบ มา  เพราะ เมือ ได้ กุศล มาก แล’ วื  คง จะ ไม่ 
ไป ตก นรก  แล' วคง ชะ ไม่ ตก ระกำ ลำบาก  หรือ ยาก จน อด อยาก  เหมือน ด' ง ชาติ น 
ผ้ปฎิ บดี บาง ท่าน  ได พ้งเ ขา พูด ก' นว่า  เมือ เข’ าว' ดปฏ ม่ตแ ล’ ว ถ’ าปฎิ บ “ต 
อย่าง จริง จ' งก็ จะ เบน ผูทมื อำนาจ ทาง จิต  จะ ว่า คาถา เสก เบา อะไร ข ล' งด  จะ ทํๅ 
พิธึ อะไร ก็ ศ' กดิสิ ทธิ  ชะ บ' งค' บจิต ใจ ของ ตน ก็ ได้  จะ ให้ หล' บให้ ตน เวลา ไหน 
หรือ ให้ ทำ อะไร ก็ จะ เบน ผล สม ความ ตง ใจ  จิงไ ดอด ทน ต่อ ความ ลำบาก  อุตส่าห์ 
เข’ ามา สู่ว่ด เพ อหว่ งผล อ' น นน 
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คา 1 ปฏิฃ ต 
วิบส ค นา กรรมฐาน 

ผูปคู บ้ติ นาง ท่าน  ได พ้งผ้ ท่ได้ ผ่าน การ ปฎิบ ฅมา แล ว บอกว่า  ดีด  ก็ 
อยาก จะ ด บาง  เห็น ใคร เขา ไป ก ‘น เบน แก รก็อ ยาก จะ ไป กบ เขา บ^าง  เขา ไค้ รู ได 
เห น สง แปลก ประหลาด บา  ก็ อยาก จะร้ จะ เห็น เหม อนท่ บ เขา บ' าง  หรอ เกิด ความ 
เจ บบว ยเ รอ รง บาง ประการ  เขา บอกว่า หาย  ก็ อยาก จะ หาย บ' าง  จง ได อต ส่า ห 
เข" ามา สู่ ว* ดเพื อหว่ งจะ ให้ เบน ไป ดืงท ตน ได้ ปรารถนา 

ผปฎิ บติ บาง ท่าน  เห็น ใครๆ เขา เข' าว* ดปฎิ บติ  ค/นก ลบ มา ก็ ไค้ ใส ดา 
ออก มาด' วย  โสดา ท่ได นใเ  เขา ว่า ดี มาก  เพราะ จะ บ อง ก ‘น ไม่ ให้ ไป อบายภูมิ 
เช่น  นรก  เบน ต' น จะ มิ แต่ ความ ผาสุก อยู่ ทก เวลา  ใน อนาคต ชาติ หน' า แม เกิด 
ใหม่ ก็ จะ ได้ อย่เ มิ อง สวรรค์  ก็ อยาก จะ ได้ ก' บ เขา บ' าง  จง ได้ เข' าปฏิ บติ 

เจตนา ตาม ทลุง ได กล่าว มา ท่งห มดนี  เบน เจต นาย' งไม่ ตรง ต่อ ความ จริง 
ตาม สภา ว ธรรม  เบน เจตนา ท่ต รง ไป สู่ จดหมาย ของ การ ปฏิบ ติวิ บสส นา กรรม- 
ฐาน ที่ ย' งไม่ ถก ต' อง  ด" งน V จง ควร หา ทาง เข' าใจ ใน เหตุผล เหล่า น เสย ให้ ต ก่อน 
จริง อยู่  จะ เข' าใจ มา ก่อน อย่าง ไร ก็ปฎิ บฅิ ได้ ห้งน น หรอ ไม่ เข' าใจ อะไร 
มา ก่อน เลย  ก็ ลง มิอป ฏิบติ ได เห มิอน ก' น แต่ ผล ทได ร' บน น ย่อม จะ บ' ง เกิด ขน 
อย่ ห่าง ไกล ออก ไป  และ บาง ทก็ห ลง ทาง ไป นานๆ  เพราะ จะ ต' อง ป ฎิบต็ ก' นใป 
พลาง  ศิก บาก' นไป พลาง  แก ไข กน ไป พลาง 
ป.  ล่า เช่น นน  เรา ควร ‘ๆะ ต^ง ความ มุ่ง หมาย ชิ ย่าง ใงก็ ง' าะดี ข ธร บ ? 

ก.  หลาน ควร จะ ไค้ ศก บา ให้ เข’ าใจ ว่า  สต ว์ห้ง หลา ยทมิ ชวิต อยู่ ใน โลก นห้ง หมด 

ต่าง ตก อย์ ใน สภาพ ของ ค^าบ บุกค์  ต่าง ก็ดน รน ขวน ขวา ย ไม่ ว่า เริ อง กิน  เรือง 
นอน  เ รอง เสพ เม ถน  ตลอด จน พยายาม หา หน ทาง ท่จะ ไห้ ได เห็น  ได้ ยิน 

ติด นก  ในเ รอง ท่คท สด เท่า ทจะ ทำ ได  เพ อ หวง จะ มิค วาม สุข  แต่ก็ หา พ' นไป 
จาก ทุก ขได้ ไม่  ตอง แก้ บญ หา ให้ แก่ ชวิต อยู่ บุก ว ทุกวน  ไม่ ได หยุด เลย แม้ แต่ 
วิ นาท ห นง  ตน เต่ เล็ก มา จน แก่ เฒ่า  ตง แต่ เกิด มา จน กง แก่ ความ ตาย 


I 


การ ปฎิฃ ต 
วิฃึส ส นา กรรมฐาน 


๒๓ 


เรา ไม่ อาจ ได อารมณ์ ทดท เรา ปรารถนา ได ตาม ใจ ชอบ  เรา ไม่ อาจ ห* ามป ราม 
ขด ขวาง ไม่ ให้ เรา แก่ เฒ่า  หรอ  เกิด,  แก่,  เจ็่ บ,  ตาย,  เรา ไม่ อาจ ปง คบ บ ญ ชา 
ให ร่าง กาย และ จิต ใจณ์ งอ ยูปน คง ไม่ เป ลิ่ยฺน แปลง ได้  เรา จะ ตอง บริหาร หรอ ประคบ 

ประ หง ม ร่าง กาย และ จิต ใจ เบน อย่า งด ทสต อยู่ ตลอด เวลา  แต่ก็ หา ได เบน การ เพืย ง 
พอ และ เบ็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ของ เรา ไม่ 

ความ โลภ,  ความ โกรธ,  ความ หลง  ท ครอบ ครอง จิต ใจ อยู่ น' น เล่า  ก็ ย่อม 
จะ พา เรา ไป สู่ ความ ลำบาก มิ ได้ หยด ย' ง ก่อ ให เกิด ควๅ ม เร่า รอน  ทกข์ ทรมาน  บบค 'น 
ใหเ ราด น รน  พั ส่าย ไม่ มิค วาม เบี่น ปรกติ ไต้ เลยอยู่ ตลอด เวลา  เมิอ เบน เช่น นชวิ ต 
ทุก ช่วิต ทอ บติ ขน มา  จิง หน ไป ไม่ พน จาก ความ ลำบาก แสน สาป ส 


เมิอ ช่วิต ได สิน สุด ลง ใน ชาติ นีแณ์ ว ความ ทุก ข็๋ณ์ง หลาย ก็ หา ไต้ สิน สด ลง 
ตาม ความ สิน ไป ของ ช่จิต ไม่  เพราะ  บาป หรอ บญก็ ดทไ ต้ทํ  ามา แล* ว ก็ ย่อม เบน กำ ล" โ 
ส่ง ให้ จิต  เจตสิก  กรรม ชร ปอบ ติ ขน มา อก  พูด ง่ายๆ ก็ คอ ต* อง เกิด หรอ อบ ติ ขน 
มา ยำ ภพ ใหม่ ชาติ ใหม่  ให ต* อง แก บญห าให แก' ชวิต ต่อ ไป  และ กำ ไป เกิด ใน ท ๆ 
ไม่ ด เบน เปรต  อสุรกาย  หรอ เบน สต ว์เ ดร จ ฉาน ดำ ย แลำ  ก็ จะ น่า หวาด หวำ 4 
พร นกล่ วอ ย่าง สุด แสน  หมุน เวย นก' นอ ยู่ ดำ นไม่ จบ สน  เมิอ พิจารณา ด ให้ ประ ณ์ฅ 
แลำ ก็ จะ เห็น ไต้ ว่า  ช่วิต น่สุด แสน ทจะ ลำ เก็ญ  ไม่ น่า พิศ ม' ยอ ย่าง ใด เลย 


เม อผใ ดม ความ เขา ใจ ความ จร ง ของ ชวฅ ดง นแล ว เขา ก จะ ดิน รน หา หน ทาง 
ที่ จะ ไม่ ต* อง แก้ไข บญ หา อก ต่อ ไป  เขา ก็ จะ หา หน ทาง ไป ส่จด สง สด  คอ ความ ไม่ เกิด, 
แก่,  เจ็่ บ,  ตาย  อีก ต่อ ไป  น' นก็ คอ  ความ สุ ขอน นิร นดร็๋  ไม่ ต้อง มิช จิต ขน มา 
ให้ ต้อง แก้ไข ในเ รอง สาร พํต่ท ง บ่วง  ทจะ วน เวย นก' น ไปเ รอย  ๆ ไม่ร้ จก จบ สน 

การ บ่ฎิบ ติจิ บสส นา กรรมฐาน  เบน การ บ่ฎิห้ ติ สง ที่ สด ใท 

พระ พทธ ศาสนา  เบน การ บ่ฏิบ ดิเพื อให 'สต ว็๋หล ดร อด ไป จาก ควๅ ที่ ทฤข็๋ 


๒๔ 


การ ปฏิบ วเ 
วิ บ^ส ส นา กรรมฐาน 

ทุก ประการ  ด็วย เห ตน ผ้ปฏิ บติจ งฅ็อ งตํ้ง ความ ปรารถนา ใหต รง ตาม ท 
ลุง ได กล่าว มาน  จิง จะ นบ ว่า ถก ต ใ) ง สม บ รถ!  เรา จะ เดิน ทาง ไป ไหน 
โดย ไม่ ม จดหมาย จะ ได อย่าง ไร 

ทลุง ได กล่าว มา  เบน การทำ ใจ ให้ ตรง ตาม ความ ม่งห มาย ของ การ ปฎิบ ติ 
เท่า น่น  เม่อ ก่อน จะ ลง ม่อป ฎิบติ จะ ต ใ) ง ศก บา หา ความ รอก ต่าง หาก  เพ อ ว่า 

การ ปฏิบ ติ จะ ได้ ไม่ ไถล ออก ไป นอก ทาง  ซง ลง จะ ได้ อธิบาย ต่อ ไป 
ป.  ตาม ที่ คุณ ลุง ได้ อธิบาย มา แลํก่ ห้งห มด  ผม ก็ พอ เขา ใจ ดี  แม้ ใน เรื่อง ของ ทาง โลก ก็ ไม่ 
แตก ต่าง กไเ อย่าง ไร  ผ้ที่ จะ ทำ กิจการ งา นอ ะ ไร  ก็ จำ เบ็่น ที่ จะ ต “อง รู้ หรือ เรียน รู้ ใน เรื่อง ที่ จะ 
ทำ กิจการ ห้นใ ห้เ ขำ ใจ เสีย ก่อน  ทง ยำ จะ ต “อง รู้ ค'! าม มุ่ง หมาย ดํวย ว่า  การ กระทำ ต็ง 
นน  ทุ  ลง ไป เพื่อ ปรารถนา ผล อะไร  หา ไม่ แลว เรา ก็ จะ เดิน ไป สู่ ทิศ ทาง นน  ๆ ไม่ สำเร็จ 

เข่น ต “องการ ไป กรง เทพ ๆ แต่ ไม่ รู้ ว่า กรุงเทพฯ  เบ็๋น อะไร  อยู่ ที่ ไหน  แลำ จะ เดิน ทาง 

ไป ให้ ถึง ไม่ ได้ เลย  จะ ไป พด ว่า อุตส่าห์ เดิน ไป เกิด  ถึง เมื่อ ใด ก็ จะ รู้ เอง  ซึ่ง ใคร  ทุ  ชอบ พด 
คำ นก นม ากก็ เห็น จะ ไม่ ได้  เพราะ เท ำที่ จะ วาง ลง ไป บน เสน ทาง นนก็ ไม่ ถูก เสีย แล ว และ 
ถำ ไป ถึง เข่า จริง  ทุ  จะ รู้ เอา เอง ได้ หรือ  เข่น  เมื่อ เข ำปฐิ บ “ต เพราะ ต' องการ ให้ จิต สงบ พ “'น 
จาก ความ วา ว่ม นานา ประการ  ทุก ทุ  ค ร" ง ที่ปฐิ บ' ตก็ จะ มี เจตนา ให้ จิต สง บน หนุน หล งอย่ 
เจตนา จึง ได้ พา ไป สู่ ทิศ ทาง มื่เ ท่า ร^ก  อย่าง ไร  ทุ  ก็ต “อืง ทราบ เรื่อง ราว สำ ค ญ พอ ให้ เบน 

เท่า ทุ  ไว้ บำง ก่อน  จึง จะ ถก ต “อง สม บูร ถไ  ผม เขา ใจ ดำ น 
ก.  หลาน ยก ตำ อย่าง ขนม านํบ ว่า ทำ ให้ เด้า ใจ ดิขน  ต่งน น หลาน ก็ คง เห็น ความ 

จำ เบน แลำ ว่า  ก่อน เข ใวิ บสส นา กรรมฐาน  จะ ตอง รู้ เหตุผล เสย ก่อน ว่า  จะ; 

เขำ ไป เพราะ เหตุ ใด 

อย่าง ไร ก็ด  การท รเพ ยง เท่า นํ้น  คอ เห็น โท ท ภัย ของ วัฏฎ ะ ว่า กาๅ 
เกด หั้น เห็น ทกข็๋  การ เกิด นั้น นำ ขริค ไท่ยู่ ค^าน ยุ' ยาก  การ เกิด ทข' าแภั รขํ้า อก 
ค'^ า] าทก ข์ก็๋ จะ เกิด ขน ขา แล้' านั้า อ’ าเา าาา ^ าาก ^ ล้า ย เห คน จง ได้ เข้า มา ส่ส ถาน 
ทย่ฏิ ภัต  ล้วย หวัง ว่า จะ ท่า วัฏฏะ อัห นำ หา าคห าหนํ ไห้ ตะ คคห ยุค ลง เสย ท่ห นง 


ความ เขำ ใจ เพืย งนี  ก็นํบ ว่า ดือ ย่แล็ วสำ หริ บใน เหตุผล ขน ต็น  แต่ก็่ 
ย" 1ม ความ จำ เบน ทริ องร้ ใน เหตุผล ขน ต่อ ไป อก ต็วย  คอ จะ ตอง ไต้ เห ต ผล ต่อ ไป 

อก ว่า  อะไร เบน ตำ การ สำ คญท ทำ ให้ วฎฎ ะ เจริญ งอก งาม  และ จะ ทำลาย ม่น 

ออก ไป ได้ อย่าง ไร 

ป.  ตำ การที่ ทำ ให้' ว่ฐฐ ะ เจริญ งอก งา มน น เท่า ที่ ผม พง คุณ ลุง อธิบาย ต^ แต่ ตอน ฒ้  ๆ ผม ก็ 
เห็น' ร่า ไม่ สู้ ยาก เท่าใด นำ  แต่ การที่ จะ หา กิธี ทำลาย ให้ มไเ ออก ไป จาก จิต นสิ ขอ รบ  ผม 
ท่า จะ จน บ ญญา 

ก.  หลาน ว่า อะ  ไร เบน ตำ การ สำ ค ญ ทํบบ บ่ง คบ ให้ เรา ตำ ง เกิด แลำ เกิต อึก  หมุน 

เวย น ไป ยำ ภพ ต่างๆ ไม่ ได หยุด เลย 

ป.  ผม ก็' ร่า โลภ ะตณ หา  คือ ความ ยินดี ติด ใจ ใน อารมณ์ ต่างๆ  น น เอง 
ก.  ถกทํ เดียว  นบ ว่า หลา นม่ค วาม เขา ใจ ไม่ เลว เลย  โลภ ะต่ณ หาน เอง เบน ตำ แหฅ 
ของ บรรดา ความ ทุกข์ ทงห ลาย  เบน ตำ การ สำ ค ญ ทํทำ ให้ ว' ฏิฎะ เจริญ งอก งาม 

ไป ทุกๆ ชาติ 

โลภ ะ ต' ณหา  คอ ความ ยินดี ติด ใจ ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ณ์ง  ๖ ทวาร เหล่า น 
เอง เบน ตำ การบ บ คน  เดียว เข็่ญ  บำค บ บ' ญชา  ให้ เรา อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ ม' น 
เสมอ มา  ทำ ให้ เรา ตำ งก ระ ทำ อย่าง ใด อย่าง หน งเ พอ สนอง ความ ทะยาน อยาก 

ของ ม' น ทำ ให้ จิต ใจ ตำ ง รำ น รน กระวน กระวาย กระ สบ กระส่าย หยุด นง ไม่ ไต้ 

ดำ ย ความ ไม่ รู จก พอ เบน ผูชแ นะ และ จูง เรา ไป ส่หบ เหว แห่ง หายนะ อย่ท กเ มอ 
เชอ ว' น 

เมือ ทุกๆ  คน ต่าง ก็ พาก' น ไหล มา สู่ สาย ทาง อ' นเดี ยา ก่น  คอ ความ ทะยาน 
อยาก โดย ไม่ รู จก อิมเ ช' นนน  ทาง สาย นจิง ไต้ ครา ครํ่า ไป ดำ ยผ้ค นเบ ยดเ สยด 
เย ยดย 'ด  ต่าง ก็ ยอ แย่ง ช่วง ชิง ก' น เบน พำ ว' น ต่าง ก็ หา หน ทาง ทจะ ให้ ตัว เอง 
สม ใจ ใน ความ ทะยานอยาก  แล้ว บน บาย ซ งก' น และ ก' นขน ไป สู่ ความ หวำ คู' นนน 
ความ ดี ทำ หลาย จง ถูก ทอด ทํงอ ยูเบ อง หลง  แล้ว เอา ความ เห็น แก่ ตัว เข ำมๅ ใส่ 


ใ8)\^ 


การ ปฏบํ ติ 

วิฬส นา กรรมฐาน 

แทน  เม อ ความ เห น แก' ตํว มาก ข็นๆ  ความ สำ นก ถงค วาม ทกข์ ยาก ของ เพ อน 
มุนุษ ยก ม ราคา ค่าง าดสํ ฎย ลง  -ะ'1  เพราะ โลภ ะตํณ หา คอย สะกิด ไม่ ให้ แม้ ใน บาง 
สง  แต่ สะกด ใหฺร่ บ เอา ท กๆ  สิง  ความ ทกข์ ยาก ทํงท ลาย จิง ทน หาย ไป ไหน 
ไม่ พไเ 

กำ ล' ง ความ ทะยานอยาก น' นมิ ไต้ เกิด ขน ใน ขณะ เดียว หรอ สอง ขณะ 
หาก แต่ เกด อยู่ ตลอด ท่งร่ นนม จำ นาน ม่ได  และ ท งมิ ได้ เกิด ขน ช' วว' นใด ว' นห นง 
เท่า น' น หาก แต่ เกด อยู่ ตํงแ ต' เกิด ขน มา จน กว่า จะ สน ชวิฅ  ซ็งไ ม' ใช่ จำนวน 
เลก นห้) ย เลย  เห ตน จง ได้ ณั่า สม กำ ล' ง หรอ พล' ง งาน ไว้ เบน อ' น มาก ภาย ใน จิต ใจ 
จน เภต ความ สามารถ ท่จะ ทำ งาน ไต  อ' นผ ใด มิ ได คิด คาด ว่า จะ เบน ไป ได  คิอ 
ผล' กส่ง ใหช่ วิตต ห้าง อบฅิ ขน ใน ภพ ใหม่ ชาติ ใหม่  ต ห้าง เกิด,  แก่,  เจ็่ บ,  ตาย 
อยู่ ต่อ ไปเ รอย  ๆ ความ ทกข็๋ ยา ภทง หลาย จง เกิด ขน ซา แล วซํ้า เล่า  ต ห้าง แก้ 
บญ หา ให้ แก' ชจิต ว' นแลว ว' น เล่า  ไม' ร จ' กจบ สน ส ห้าทํ 

ตห้ย เห ตด' งท ได้ กล่าว มา แล ห้)  หลาน ก็ คง จะ มอง เห็น ความ 
สำ ค' ญใน เรือง ของ ความ ทกข์ ท่คร อบ งำ ช่วิต อยู่  และ คง จะ ไม่ มอง 
ข* ามค วาม สำ ค' ญ ของ พระ สไา มาส ม พทธ เจห้ ททรง พาก เพ ยรช่ ให 
เรา ได้ เห็น ตน เห ตท่ นำ ทุกข์ โทษ ภ' ยม าส่  พร ห้าม ทงไ ต้ชแ นะ บ ญญา 
อ' นม ห' ศจร รยท่ สามารถ ทำลาย ความ เกิด อ' น เบน ทภข์ ท่เรื ยก ว่า 
ป รม' ตถป ระ โยชน์  คิอป ระ โยชน์ อย่าง ยิง นเสิ ย โดย การ ป ฎิบฅิ 
วิบส ส นา กรรมฐาน  เพือ จะ ไม่ ต ห้าง เกิด ขน มา อก ต่อ ไป 
ป.  เท่า ที่คณ ลง ยธิ บาย มา ท่งห มด  ผม ก็พป็ ดะ เช่า ใๆแลว  เพราะ ตำ โลภ ะตณ หา น์คุณ ลง ก็ ได้ 
พด มา แต่ ต ธม ตน  ๆ ปาง เล็ก นอ ย นำ ทาง มา ก่อน  เดียว น็บญ หา สำ คญ ดึง ไม่ ได้ ป็ข่ที่ ไหน 
กด ะอย่ ตรง ที่ต่ว โลภ ะตถ เหา  ตำ การ สำท่ ญที่ นำ ใท้สํ ตว์ มา เกิด นี่ เอง  บญห าต่ชิ ไป ดึง อย่ 
ที่ ว่า ใคร  ๆ ก็ ติด ใด ใน อารมณ์ ตำ ยก นทง มรืเ  ใคร  ๆ ก็ ถูก ครอบ งำ อยู่ ดำ ย โลภ ะตห้ แหา 
เช่น เดียว ก่น  เรา ดะ เอา อะไร มา ทำลาย ลำ งม นให้ ออก ไป ดา กดิต ใด เลีย ได้  มไเ คง ไม่ ใช่ 
ง่ายๆ  เลข 


๒๗ 
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ก.  แน่ ทเดื ยว ใ! ลาน  ม่นไ ม' ใช่ ง่ายๆ  และ ใครๆ ก็่จะ ใาำ ไม่ ได ดาย  ถํ๋าใ ม่ใต เรย น 
ร จาก พระ พทธ ศาสนา  แต่ก็ ตอง ไม่ ใช่ เบน การ เรียน รพระ พุทธ ศาสนา ทด ความ 
เอา ตาม ชอบ ใจ ด" วย 

เรี ใ! ลาย คน ท ม' นทำ จิต มิ ใใง้ ติด ใน โลภ ะ ต' ณหา  โดย ไม่ อยาก เห็่น  ไม่ 
อยาก ไต  ไม่ อยาก มิ  ไม่ อยาก เบน  หรีอ ห ม' นทำ สมาธิ มิ ให้ จิต พัว พ' นก' บสง ท 
น่า กล' วน่  ใ! รีอ เพ่ง จิต ลง ไป ใน เรี อง ใตเ รอง หน็ง ทยา กๆ  แล" วก็๋ จะ เกิด บ ญญา ขน 
มา เองอย่าง ใน นิกาย ฉ' บ พล' น'^®^  หรีอ ผก ทำ จิต ให้ ว่าง  หรอ ว่าง จาก ความ เห็น 
, แม่ ตำ  ว่าง เพราะ มิ  ได้ ยดถ อ ใน เรีอ งทเ กึยว แก' ตำ ตน  คอ ใ หว่า ง ชนิด ไม่ มิ ตำ 
เรา ตำ เขา  ซงเ บน การส รำ งม โน ภาพ หรีอ จินตนาการ ข็นท "ง นไเ  การ กระทำ ท^ 
หลาย พัง กล่าว มาน ก็๋ใเ บ ว่า น่า ชม เชย ทมิค วาม ตง ใจ อ” นด้  แต่ ความ ตำ ใจ พัน นไเ 
ไม่ เบน การ ถก ตอง จิง เกิด ผล ตาม ความ พัอง การ ไม่ ได  จะ มิ ผล เพื ยง ข่ม กิเลส 
โลภ ะ เอา ไว้ ได เบน ขณะ  ๆ หรี ออ ย่าง มาก ก็ เบน การ ช' ว คราว เท่า นำ ใ เอง 

ถ ำจิธิ การ ตน  ๆ เผิน  ๆ ดาด  ๆ ดำ กล่าว มา แพั วน  เบน การ ประ หา ณ 
โลภ ะพัณ หา  พัน เห ต แห่ง การ เกิด ของ สรรพ ส' ตว์ท ง หลาย ได้ โดย เด็ด ขาด จริงๆ 
แพัว  พระ ธรรม คำ ส' ง สอน ของ พระ สัมมา สม พทธ เจ ำก็ไ ม' เบน อ' ศจร รย์  พร!; 
สัมมา สัมพ ทธเ ซำก็ จะ ไม' เบน พระ สัมมา สัมพ ทธเ จำ อก ต่อ ไป  ความ ต ร" สร้ข อง 
พระ องค็๋ ท่าน ก็ จะ ไร ความ หมาย  แพัว เรา ก็ จะ ไม' พัอง อด ตา หล ไ] ข' บฅา นอน 

ศก ษา ให้ ลำบาก ยาก เย็น ก็ ได้  เพราะ ใคร  ๆ ก็ สามารถ ติด และ พัน ครำ เขำ ไป ถง 
ได้ โดย ท' วไป 

ป.  ผม ใฒง เหตุ ผสที่ คุณ ลุง กล่าว มา  ก็ ขอ ย ชิม ร' บว่า  เรื่ ชิง วิบฟิ ส นา กรรมฐาน ไม่ ใจ่ญ็๋ น 

เรื่ป็ งที่พั งบ ฌหา ที่ ยาก  ๆ ขน มา แล วก็ อุตส่าห์ คิด  ๆ ไป  ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ เขา นำ สมาธิ 

แล วก็ จะ สำเร็จ โต้  และ โม่ ใช่ เบ็๋น เรื่อง ที่ ไม่ ต ชิง ศึกษา เล่า เรียน โดย ใช้ วิธี  “ชิา จาร ย์สำ ไน้ 
ทำ อย่าง โร ก็ ท่า ตาม โป อย่าง มไเ โดย โม่ เขา ใจ เหตุผล อะไร เลย” 

(®)  หมาย ถึง ให้ ผ้ม่ฏิ บใใ กิดบ้ ญ หใที่ ยาก  จุ  เมื่อ ถึง เวลา ก็ๆะ สำ เโจุ โค ยโพั นที  (ส. ส.) 
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พ้งคุ ณ ลุง เล่า เรื่อง 0 บพีส มา กรรม ฐาน มา แล ว ผม ก็ เห็น จริง ม่าผู้ ปฐิบํ ติ' ๆะศ อง 
มี ความ เขา ใ' จุ หลาย เรื่อง หลา ยอ ยาง  แต่ เห ต ใด เล่า  เมื่อ พระ ล่ม มา ล่ม พ ทธเ 'จุ" าท รง เทศนา 
ก็ ใช้ เวลา ไม่ เท่าไร  เช่น ใน ธรรม' จุก รก ไ! ป ว" ต ตม สูตร  เทศ นาค ร* ง์แ รก แก่ ท่า นม ญ' จุวค คีย์ 
ทง  & เทศนา' จุบ ลง ใน ทน ทีนน  หนึ่ง ใน หา ขอ งบ ญ' จุวค คีย์ ก็ มีดวง ตา เห็น ธรรม ได้ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน  ด คลา ยก ไ] ว่า ไม่ ตอง เรียน ไม่ต็ องร้ อะไร มา ก่อน เลย  ? 

ก.  หลาน ถาม ดํงน็  ก็่นบ ว่า หลา นม ความ สิง เก ต ค่อน ขำ ง ดอย'  แต่ ขอ ให้ กล ไ] ไป 

อ่าน ด เสย ใหม่ อก ทว่า  พระ ส* ม มาส ไ] พุทธ เขำ ทรง เทศนา ว่า กระไร  ถา หลาน ได้ 
ศก ษาส ภา ว ธรรม ให้ เข ไ ใจด้ แล’ ว ก็ จะ เห็น ว่า  พระ สิ ม มาส ไ เพท ธ เจ’ าท รง แสดง 
เรือง อริ ยสจ จะ  ๔ พระองค์ ได้ ชให้ เห็น เรือง ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  และ มรรค 
ให้ โยค่ พิจารณา เบน ขไเ  ๆ ไป อย่าง ลกซ ง ถ’ าห ลาน ได้ เรืย นพ ระ อภิธรรม ไป อก 
ให้ มากกว่า น หลาน ก็ จะ ได้ ทราบ ความ จริง ของ ริก จิต  คอ  การทำ งาน ของ จิต 

ต" ง ต’ นจน ได้ มรรค ผล นิพพาน  โดย ชํด แจ’ ง เบน ลำ ด บ ขน  ตง แต่ ญาณ บญญ าเภิ ด 
ขน ใ นคร "ง แรกๆ ไป จน กง ได้ มรรค ผล นิพพาน เบน ทสุด  (จน กง บจเ วก ขณ ญาณ) 
ว่า มีดวง ตา เห็น ธรรม นนม่ การ งานอย่าง ไร โดย พิสดาร 

ถ’ าห ลาน ได้ อ่าน สูต รอนๆ อก  หลาน ก็ จะ เห็น ว่า  เมีอ พระองค์ เทศนา 

ก็ จะ แสดง ความ จริง อ' น เบน ป รม' ต ถะ ให้ เห็น เบน ขํนิ  ๆ เสย ค่อน ทุก ค ร" ง เช่น 

แสดง เร้ อง อายตนะ  เครือ ง ร" บ อารมณ์ ต่างๆ  พระองค์ ก็ จะ แสดง ตง แต่  ร ปา ย. 
ตน ะ ช่กข วาย ตน ะ ส่ท ทาย ตน ะ โสต ายต นะ  ไป เบ็น ลำ ต" บ ไป จน กง อา  รมณ์ 
ทาง ใจ  แล’ วย" ง แนะ ให้ พิจารณา ใน ริธ ต่าง  ๆ เบน อ' น มาก  ซงพ วก เรา ม" ก ชอบ 
' อ่าน ก" น ล" ด ๆ คอ อ่าน ทาง ตา แลํริ ก็ ขำ ม ไป อ่าน ทาง ใจ เลย  แต่ โย ค์พิง ไป ตาม 

ลำ ด' บ และ พิจารณา โดย แยบ คาย ตาน ใบ่จ นบ ญญา I ทิด^ ทเ' บท ‘'‘ท  ๆ สรุป ก็ค์อ 


๒ 


วิบส ส นา กรรมฐาน 

รูป  อํน ไต้ แก' ค ลน แสง มากระ ทนกํ บชต ท ประสาท ตา  ก่อ ให้ เกิค การ เห็น  เส ยง 
อไเ ไต้ แก' คลิน เส ยง มาก ระทม ก' บจิต ท ประสาท ห ทำ ให้ ไต้ ยิน  อายตนะ ดัง กล่าว 
น ล่วน แส่ เบน รปแ ดัวม นาม ร' บก ระ ทบ  (แสง,  เสย ง,  ประสาท ตา,  ประสาท หู 
เบน รป  จิต เบน นาม)  หา ไต้ มดัว ตน คน ส' ตว์ไ ม'  ธรรมชาติ เหล่า นต' งม' นไม่ ไต้ 
(แม้ แส่วิ นา ทํเด ย ว)  เบน อนิจ จํง  เบน ทุกข์  และ เบน อ น' ฅตา  หา ใช่ ต' วตน 
คน ดัตว์ ทํจะ บ' งก' บบญ ชา ไต้ ไม่ 

ผ้ทํไ ต้ม้ด วง ตา เห็น ธรรม ทก  ๆ ท่าน  ลห้) น แส่ เบน ผูม้บ ญญา บา รม้ มา 
แล’ วใน อต้ต เบน อ' นม ากจิ ง ไต้ สำเร็จ เร็่ว  แม้ ถงดั งนน  การ พิจารณา ตาม คำ สอน 
ของ พระองค์ ตาม ไปก็่ คอ การ ปฎฺบ ติวิ บสส นา กรรมฐาน น' น เอง  หา ไต้ พ้งจ บ แล’ ว 
ก็ สำเร็จ โดย ไม่ ปฎิ มติ มิไต็  ในเ รอง นิ คน ทํไม่ เดัา ใจ พาก' นสง ส' ยว่า  พง พอ จบ ลง 
เท' านน เห ต ใด จิงถ งก ไเ สำเร็จ เหม่อ นก' บ ของ เล่นๆ  คำ หล' านศ กษา ต่อๆ ไป 
หลาน ก็ จะ เห็น ว' าบค คล เหล่า น ล’ วน แส่ ไต้ ปฎิบ สิวิ บสส นา กรรมฐาน ก' นท" ง น* น' 
แต่ เหตุ เพราะ บ ญญา บา รม่อ บรม มา แก' กล’ า ญาณ บญญ าจิง เกิด ขน โดย รวด เร็ว 
จน พวก เรา พาก' นสง ส' ย เหม่อ นก' บ เด็ก เล็่ กๆ  อายุ ๘ ขวบ  เล่น ดนต รืไต้ เก่ง 
เท่า ผ้ให ญ'  ใครๆ ก็ พาก' น ฉงน ว่า สอน เท่ ยวส อง เท ยว ทำไม จิง จำ ไต้  ทำไม จิง 
เล่น ไต้ ด จริงๆ  ค นอน เขา หด ดัน เบน บๆก ว่า จะ สำเร็จ  ส่วน เด็ก คน น เรียน ร้ไต้ 
ดืท่ สด  ไต้ รวด เร็ว ท่สุด  แล’ วก็ เลย ไป โทษ ว่า พระ เจ’ าบ' น ดาล  หรีอ ม่พร สวรรค์ 
ติด ตัว มา  แต่ พระ เจ’ าอยู 'ท่ไ หน  และ พรสวรรค์ นน คอ อะไร  ก็ ไม่ม่ ใคร ตอบ ไต้ 
คุณ ฟิง อธิบาย มา  ผม ก็พป็ เช่า ใจ  แต่ ใน เรื่อง การทำ ลาย กิเลส  เครื่อง เศ รา หมอง ที่ มีอย่ 
ภาย ใน จิต ใจ นี่ซิข อร' บ จะ ทำลาย ดัน อย่าง ไร  แล ว เหตุ ใดไ รา จะ ตอง คิด ทำลาย ที่ไล กะ 
อ ไ แบน ตน เหตุ ของ ทุกข์ •ซึ่ง ผม ก็ พอ เช่า ใจ บาง  แต่ ผม เกรง ไป ว่า  โทสะร์งได้แก่ความโก:ธ 
ความ เสียใจ  ความ ทุกข์ รอน  ความ ดัง วลห่ วง ใย  และ โมหะ คือ ความ โง่  ความ หลง 
จะ ดัง คง ครอบ ครอง อยุ่ ใน จิต ใจ ต่อ ไป  ซึง ก็'. บ็๋น กิเลส ตัว สำดั ญ เบน ตัว การทำ ให้! รุ่ๅช่ 014 
เห ม่อน ดัน  ไม่ ได้ ถก ทำลาย ลง ไป ตวย 


ๆ 


๓๐ 
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11ล านก็ ได้ เคย เรย นร้ม าแลํ้ วว่า  โลภ ะ ติณ หา  นํนเ บน ตน เหตุ ของ ทุก ข 
ดง น” น เรา จะ แก้ ทุกข์ ข (วง เรา ใท้ ได้  เรา ก็ จะ อ้อ ง แก้ ทก้น เหฅ  ไม่ ใช่ แก้ ทผล  คอ ทำลาย 
อ้น เท ต ลง เสย ไม่ ให้ เบม ตัว การ ล ร้าง บ้าน  สร้าง เรือน  สร้าง ภพ  สร้าง ขา ฅให้ เรา อก 
ต่อ ไ!]  และ อึก ประการ ห นง หลาน ก็ จะ ต ใ) ง ไม่ ลม ว่า  การทำ ลาย โลภ ะตณ หาน ไเ 
ไม่ ใช่ คิด  ๆ เอา โดย คอย ระแวด ระ วำ ไม่ ไห้ โลภ ะ เกิด  หรอ ถาม' น เกิด ขน มาก 

ทำ เฉยๆ  เสีย  ทำ ใจ ว่างๆ โดย ไม่ ไห้ คิด เห็น เบน คน เบน สฅว์ เสีย  การ ปฎิบ ติ 
เช่น น เบน การส รำ งม โน ภาพ ขน แท้  ๆ ซงจ ะม่ค วาม สามารถ ทำลาย อนส ไ] กิเลส 
คิอ กิเลส ท นอน เนอ งอย่ ใน ส่วน สก ของ จิต ใจ ให้ ออก ไป ไม่ ได้ เลย เบน อ' น ขาด 
การทำ ลาย โลภ ะอ้ล เหา นั้น  ไม่ ใช่ นั่ง ให้ จิต เนน แต่ สมา ช่  หรือ คิด ฯ เอา  เช่น 
นั่ง เพ่ง ถ้อย คำ ที่ ยาก  7 แถ้ว ก็ จะ นรร ล มรรค ยล ขน มา โดย ทัน ทํตา มแ V มน กาย ถ้บพ ลัน 
หาก แต่ จะ อ้อ ง ปลก สร้าง สัค รค่ อาฆาต ตัว สำคัญ ของ โลภ ะอ้พ หา ขน มา ให้ เมน ตัว ทำลาย 
กำ ใน ห ไ) งน มด มิด ขาด แสง สว่าง  หลาน ก็ จำ เบน จะ ตอง เบิด ประ ต หนำ- 
ต่าง  หรอ จด ไฟ ขน  เรา ก็ จะ ได้ แสง สว่าง ตาม ต ไง การ  ไม่ ใช่ ทำ สมาธิ หรอ คิด 
ให้ ม' น สว่าง ขน มา เอง  หลาน จะ ตอง ทำ ศ' ตรข อง ความ มิด  โดย สร ำงค วาม สว่าง 
ให้ มิ กำ ลำ เจิด จำ ขน มา แทน ท หรอ ฆ่า ความ มิด เสีย โดย ทำ ความ สว่าง ให้ เกิด 
ขน แลำ ความ มิด ก็ จะ สญ หาย ไป ได้ 

ใน การทำ ลาย โลภ ะต่ณ หา ก็ เห มิอน ก' น เรา ก็ จะฅ ไง อา ศ' ยต่ว 
มญญ าซง่ เบน ศต ร ของ โลภ ะ (เบน ศต รู ของ โทสะ,  โมหะ ดำ ย)  ซง 
เรา จะ ต ไง สร ำง ให้ เกิด ข็น ให้ มาก เพ อ ทำลาย โลภ ะ ต' ไ เหา  อ ไ แบน กิเลส 
ตำ สำ ค' ญลง เสีย  ซง มก จะ เบน การ ฆ่า ให้ ตาย โดย เด็่ต ขาด แน่ นอน 

โลภ ะตณ หา จะ เกิด ได้ นน  ก็ เพราะ มิ โมหะ คอ ความ โง่ ความ 
หลง เขำ ครอบ งำ หนุน หลง ไาไ คิด  เพราะ ความ โง่  ความ หลง  จิฅจิ ง ได้ 


การ ปฏิบ ต 
วิ 1? ส์ส นา กรรม สาน 


เกิด โลภ ะ ขน มา  ด' วยเ หตน็ เม อสฑ้ งบ ญญา ให้ เกิด ขินแ ล็ว  บญญ านน 
ก็ จะ เข' าทำ ลาย โมหะ ลง  โลภ ะก็ จะ ขาด ผ้อป กา ระ หนุน หล” งให้ 

พลอย ถก บน รอน ทำลาย ลง ด' วยเ หมอน กน 


ความ โกรธ หรอ ความ เสย ใจ ทกข็๋ ร' อนก็ ด สา เห ต ใหญ่ ม” นก็ มา จาก 

ความ โลภ น” น เอง  แล้ว ก็มตํ ว ความ โง่ ความ หลง ทน น หล' งให้ เกิด ต' วืย  ด” งน” น 
เม อบ ญญา เกิด แล้ว  โทสะ ก็ อยู่ ต่อ ไป ไม' ไหว อก เช่น เด ย วก น โทสะ ก็ ชะ พลอย 
ถก ประ หา ณ ออก ไป ตาม กำ ล” ง ของ บญญ าทํ เกิด ขน ล้น  ๆ ล้วย 

ผม เขา ใ' าดีแ ลำ ขอ:' บ ว่า' จุะต อง อา ศย (หับ ญญา เขา ทำลาย ลาง กิเลส เครื่อง เศ รา หมอง 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  คะ เหัง อา ศ* ยบญ ญาที่ มี กำ ลำ ความ สามารถ เฃำ 
ประ หา ณ ให้ ม* มอ อก ใ!] 'จาก จิต ใ' า บ* ตมั้ก็ ถึง บญ หา ลำ ค* ญที่ (จุณ ลุง' จะ ตอง ตอบ ผม ว่า 

บญญ าทํค ณ ลง กล่าว มา ล้น  บ ญญา คอ อะไร  มัน เกิด อย่ทํ ไหน  และ มัน จะ 
ป, ระ หา ณ กิเลส ออก จาก จิต ใจ ได้ โดย วิธ ใด 


ชะตํ อง ศึกษา หา ความ รู้ 0 ะ ไร บาง  ใ 

ป.  (จุณ ลง พูด ถึง วิบส สมา กรรม ฐาม  ได้ แสดง ถึง ว่า การที่' จะ ประ หา ณ กิเลส ธํมเ บึมต ำทํๅ ให้ 
จิต เกิด ความ เศ รำ หมอง เร่า รอม มน  'จะ ใช้ วิธี ใด  ๆ ปราบ ม* มให้ หาย ไป โดย เด็ด ขาด ไม่ ให้ 
แต่' จะ ตอง ส ราง (จ่ป ร' บขป็ งม* นขม  และ คู่ ปรบ นก็' จะ ตอง มี กำ ลำ (จู่ ควร ก* น แน่ ละ  ได้ แก่หั 
บ ญญา  นี่ เอง 

ผมพิ 'จาร ณาดู แล วก็ เห็น ว่า เบ็๋ม ความ' าริง  ธรรมชาติ ล้งห ลาย มัมก็ มีค่ป ร'" ว ของ 
มัน ล้ง มน  เรื่อง นี่ ผม ไม่ อา' จ ที่' จะ หา หน ทาง ทำลาย ห ลำ การ เสีย ได้  แต่ก็ ยำ สง สำ  คิด เอา 
เอง ก็ ไม่ ป็ป็ก ว่า  ตำ  บ ญญา  ที่ คุณ ลุง กล่าว ถึง นี่ ว่า คือ อะไร  อยู่ ที่ ไหน  เรา' จะ ปลก นี่ง 
ให้ เกิด ขํ้น ให้ มาก  ๆ ได้ หรือ ไม่  และ วิธี การที่' จะ ทำลาย ลาง ศตร ของ มัน ล้น ทำ อ บ่าง ไง 


๓ ๒ 


การ ปฎิ น่^ 

วบส์ ส นา กรรมฐาน 

ก.  หลาน ถาม มา มาก คำ ถาม เหลอ เกิน  เบน คำ ถาม ทิ่ท น” ก ๆ ทงต อบ ให้ เข็า ใจ ได้ 
ยาก มาก ไม่ ใช่ เล่น  แต่ ลง ก็ จะ ลอง ฬยา ยาม ดู  ถ^า หลาน ย ‘ง ไม่ เขา ใจ  หรอ ม ขอ 
คา าม ใด ย' งไม่ กระจ่าง แจ^ง เท่า ท ควร  ก็ ขอ ให้ ซ' กถา มข็น ได้ ทก ตอน ทุกเ รอง 

หก ราว ทเด้ ยา โค ย ไม่ ต' อง เกรง ใจ  แล' วก็อ ย่า ลม เสย เล่า  ลุง ได้ สง เอา ไว้ ว่า  อย่า 
เช่อ ใคร ง่าย  ๆ แม้ จะ เบน ต่วข อง ลง เอง ก็ ไม่ สำ ค' ญ 

ก่อ นอน  ขอ ให้ หลาน ถอน ความ เช่อ อะไร เก่า  ๆ ท่อย่ ภาย ใน ใจ ออกวาง 
ไว้ เสํย ก่อน  อย่า ให้ ความ เช่อ เก่า  ๆ เข' าข' ค ขวาง หรอ ห' นเห ทิศ ทาง ไม่ ตาม ม' นได้ 
แล' วศก บา พิจารณา ตาม เหตุผล ท่น' อม เอา มา พิจารณา ต' วยค วาม ม่ระ ณีต  เม่อ 
เห็น ว่า เบีน การ ถก ต' อง ถถ' ว์นท กม่ ระ การ แล' ว จง ค่อย ต “ต สิน ใจ 

ลง จะ ขอ ซ' ก หลาน เบน ข'" นๆ  เพือ นำ เข' าสู่เ บา หมา ยทิห ลาน ถาม มา  จเ; 
ได้ ม้ค วาม เข' าใจ ได้ ง่าย ขน 

ถ' าสม มุติ ว่า ม้ผ้ร 'าย เกิค ขน  แล' ว หลาน ก็ เบน ตำรวจ ม่หน 'าทิ  ๆ จเ; ตอง 
กำ หรา บม่ร าบม่ ราม  หลาน จะ ทำ อ ยาง ไร  ? 

ป.  ผม ก็ จะ ฒ้งค นํค กำ หา ค' ราม' าริง ว่า คม ราย คน ก็อย่ ที่ให ท ? 

ก.  เอ๊ะ ! หลาน จะ เบน ผค' นหา คน ราย คนห็ ได้ อย่าง ไร  เ ม้ อ ยำ ไ ม' ร้จ' กรม่ ร่าง ห นำ 
ตา ของ ผ้รำ ย เลย สก นิด  ถำ ทำ ดง นิล ะก  ต่อ ไห หลาน เดน ยำ อย่ต ลอด เ ดอน 

ตลอด มจน ทำม่ ระเห ศ หลาน กํคง จบผ ราย คน น ไม่ ได แน่ 

ป.  จริง ขป็ร ไ]  เรา จะ ตอง ร้จ กร ปร่า ง หนำ ตา  ลกษ ณะข อง ผ้รา ขเสี ข ก่อน  เข่น มีรป ถ่าย 
ฏิคุด จำ รบ' พร: ณสณ ฐาน ของ ผู้ รำ ย เอา ไว้ ให้ ละเอียด 

ก.  แคำ อย่าง ไร ต่อ ไป? 


ไ].  เฟ้^เผมก็จะต็องสอบพึวนว่าผ้ร^ายคนนทำผิตชิะไร  ชอบ ทำ ผิด ข มิด ใด  และ ที่ ไหน  เช่น 
ชอบ การ พน* น หรือ ชอบ ฟิรา หรือ ติตเ ยี โร อิน  แล ว เรา จะ ไต้ ไป คน หา ตาม แหล่ง เห ด่าน นต่อ 
ไป  จึง จำ เบน ตอง สอบ สวน ถึง เรื่อง ที่ อยู่' ร่า  ขณะ นผู้ ราย หลบ ช่อน อยู่ ในจํ งห ว* ตใด 

ตำบล ใด  แล ว เรา ก็' ๆะเ ดิน ทาง ไป ที่จํง ห ว* ด นไเ ตำบล นน ต่อ ไป 

ถ.  หลาน บอก วิธ การ มา ก็นํบ ว่า แยบ คาย ดอย'  I แต่ แม้ จะ พบ ก' บผ ร^าย แล ำก็่จ รง 

เพ ยง เท่า นใ 4 อาจ จะ  ย' งจ' บผ้ ร^าย ไม่ สำ เร็่จ  ผ้ ร^าย อาจ จะ หลด ม้อไ ป หรอ ม่ฉะ นน 
หลาน ก็ จะ ถก ม' นทำ ร^าย เอา ก็่ได้  เพราะ สำ พ่งต ว หลาน คน เด ยว  แม้ผ้ ร^ย จะ คน 
เด ยวก็ ตาม  ผ้รำ ย คน นก็ ได้ แสดง บทบาท เก็ย วก' บ ไหวพริบ และ ความ สามารถ 
มา มา ถ จง ได้ หลุด ม้อเ จ^า ห ม่าท่ ตำรวจ ตลอด รอด ผง มา เบน เวลา ช็า นาน  ด' งนใ 4 
หลาน จะ ต่อ ง ศก บา หา ความ ร หา ลู่ ทาง  และ ใช้ กล วิธ อย่าง แยบ ยล ใน ทาง หน 
ท่ไล่  ตลอด จน ปลก สร' าง กำ ล' งท่เ หนอ กว่า ให้ พร อม เพ ริ ยง เส์ย ก่อน  หา ไม่ แลำ  * 
ผ้รำ ย คน นก็ คง จะ หน รอด ไป ได้ เบน แม่ นอน 

ป.  ผม พ้งค ณ ลุง ยก ตำ อย่าง ขนม าเ ปริ ยบเ ทยบ แล' ว ด คล' ายก ไ เกา ร ปราบ กิเลส 

ต' ณหา  ก็เ หม้อ นก' บคน เรา น เอง 

ก.  ก็ ไม่ ต่าง อะไร ก่น น' กด อก หลาน  จิต ของ เรา น แหละ ม้เห ต การณ์ ผ่าน ไปๆ ใด ย 
เรา ไม่ รู้ สก ตำ เบน อ' น มาก  ถ' า พิจารณา ดู ให้ ด แลำ  จิต ที่ เกิด ขน เบน มิตร กน ก็ม้ 
จิฅท เกิด ขน ข' ดแย 'ง เบน ศ' ตรู ก' นก็ม้  . . . 

ป.  เช่น อย่าง ไร ขอ ร' บ ? 

ก,  เช่น เวลา น อ่าน หนำ สอ ทว่า ด' วยส ภา ว ธรรม อยู่  ชง เบน จิต ผาย กศล  ค รไเ จิต เกิด 
ขน มา ใหม่  เบน จิต ทม้ค วาม อม เอิบ สุข สบาย ใจ ทได้ เข' าใจ บญ หา' จอง ช่วิต เพ}^ 
ขน  จิต ใหม่ เบน จิต ผาย ลุ ศลเ หม้อ นก' น ทม้ส ภาพ สอด คล' อง ก' บจิฅ ที่ ได้ เกิด ข! เ 
มา แล' ว เบน อ่นห นง อ' น เตย ว ก่น  ม่บ ว่า เบน มิตร ก่น ได้ 


๓๔ 


I 


กา 1 ป ฏิบต 

วิบส ส นา กรรมฐาน 

แต่ ถา ทาก ว่า  ใน ขณะ ทกำ ล' งด หน' ง สืออ็ นว่า ดํ้ว่ย ล' ภา ว ธรรม อ ย่น น จิต 

แวบ ออก ไป ยง โรง หน็ ง! รง ล 2 ครู  ร้สืก ว่า คง จะ สน กล นาน ในเ รอง น'" น เรือง น 

จง มก วาม อม เอ บ สุข สบาย ใจ ขน ดาม มโนภาพ ใน เรือง หน' งน' น ขณะ นก็ไ ด้ชอ 

วา จฅ ได เกด ใหม่ เม่น ศ ตรู  ไม่ ใช่ มิตร ก' บจิต ท เกิด มา แลร  และ จิตดวง ใหม่ นก็๋ 

ย่อม จะ หก ลาง ทำลาย จิต ท เกิด เติม มิ ไห้ฅ่ 0 เน 0ง ไป ไน สาย เด ยรู  ก่ นได้ อย่ต ลอด 

เวลา  ถ^า จิตดวง ใหม่ นม่ กำ ล' ง มาก  แต่ ด^วย เห ต ว่า เคย ตก' พระ ค่ นาง ใน เรือง น 

แล ว ถก ใจ มาก มาก' 0 น เมิ 0 เบน เช่น น หน' งส0 ธรรมะ ก็ จะ ถก วาง ลง่ทํ นท  0ก ศล 
๘ ๘)'"  -1  ,.^  ข่  ’ 

ก เบน ผาย มชย 

ความ จริง เรา มิ ได้ ส' งเก ต ให้ ดเ 0 ง ต่าง หาก  จิต ทํเกิ ด มา ใน นาท เด ยวบ างท 
เกิด ท' งด •ท' งช่ว  บาป หรือ บญส ล' บก' น0 ยูต่ง มาก มาย  แต่ ละ ดวง ต่าง ก็ ช่วง ชิง 
ก' น เบน ใหญ่  และ ประ หา ณปร บกษ์ ผาย ตรง ข’ าม ให้ พินาศ ลง ไป  (ประ หา ณช่ว 
ขณะ)  ถ’ าผ ใด มิ วาสนา คอ ได้ อบรม บ' มนิส 'ย  ท' งใน ชา ตน  ท" ง ใน อด ต ชาติ มา มาก 
จะ เบน ทาง ผาย ด ผาย ช' ว บญ หรือ บาป ก็ ตาม  ก็ ได้ ชิอ ว่า มิ กำ ล' ง มาก  และ มิหว 'ง 
จะ ชนะ ได้ ครอง ความ เบน ใหญ่ ใน อารมณ์ นไเ  ๆ 

การ ทํลง ได้ ยก ตำ อย่าง บก คล ขน มา  ก็เพื อ จะ เปรื ยบเ ทยบ ให้ หลาน เขำ 
ใจ ว่า  เรา จะ ต’ อง เอา บญญ าซ็ง เปรื ยบเ หมอน ตำรวจ เขำ ปราบ ปราม จ' บ กุมผํ รำ ย 
คอ ตำ โลภ ะ และ ตลอด ไป จน กง ตำ โมหะ ท สน' บสนุ น ให้ โลภ ะ เบน ไป 

ป.  ผม เขา ใ' าดีแ ลำ ขอ รบ ใน เรี่ อง น น ไ! ว่า เบี่น เรื่อง ง่าย  ๆ ที่ เกิด ขน อยู่ ต่อ หนำ ต่อ ตา เรา 

บ่อย  ‘ๆ  แต่ เรา มอง ขาม กน ไป เสีย 

ถ่า พง ตาม ที่ คุณ ลุง อธิบาย มา  การ ปฎิบ 'ตวิ บสส นา กรรมฐาน ก็ คือ การที่ พยายาม 
ใท้บ ฌฌฺา เกิด ขน เพื่อ หว่ง ว่า  'ๆะ ใช้ บ ญญา ตำ นเ ขำ ทำ ลา ขจิต ที่ ไม่ ดีณ์ง หลาย ให้ ขาด สะ บไเ 
ลง ไป  แต่ คุณ ลุง ยำ มิ ได้ แส ตง เลย ขอ รไ ว่า  บญญ าน คือ อะไร  อยู่ ที่ ไหน? 


๓^ 


การ ปฏิฃ ต 
วิ ฃสส นา กรรมฐาน 

ก.  การท จะ แสด งถง ว่า  “บ ญญา คอ อะไร  อยู่ ท ไหน’^  นํน  ไม' โช่เ รอง เล็ก  จำ เมน 
ทตอ งอ าศํย เวลา  และ การ พิจารณา ให้ฟิ  ๆ หลาน จะ รบ ร ใ) น นก ไม่ ได้ 

ใน ตอน แรก เรา ไต พ ดก “น มา แล ใ) ว่า  ผร ใย ตำ สำ ค ญ ท เรา จะ ไป จ ‘บ ให้ ได้ 

นั้น  อย่  ๆ เรา จะเ ขำ ไป จบ เลย ย่อม ไม่ ได้  เพราะ เรา ไม่ ร ว่า  ผ้รำ ยรป่ ร่าง หนำ ตา 

เบน อย่าง ไร  ดัง่น่ น เรา ก็ จะ ตำ) งเรื ยนร ร ปร่า ง หนำ ตา ตำ การท มา ทำ ให้ เรา ฅกที่ 

น' ง ลำบาก ให้ ด้เส ย ก่อน  อย่าง นำ) ยท สุด สำ ห ร' บผป ฏิบฅิ  ถำ ไม่ ได้ ศก ษาอ ย่าง 
ละ เอย ด มา ก่อน  ก็ จะ ต อง ศก ษา พอ ให้เ ขำ ใจ ไว้ บำง 

หลาน ได้ เคย เรย น มา แลำ ว่า  โลภ ะต โน หา อ' น ได้แก่ ความ ยิน ต ติด ใจ 
ใน อา รม ถ! ต่าง  ๆ น เอง  เบน ตำ การ สำ ค' ญใน การทำ ให้ เรา ตอง ได้ร่ บ ความ ลำบาก 
ทำ ให้ เรา ตำ) งม่ ว' ฏฏะ เกิด แลำ เกิด อก  ทุกข์ แลำ ทุก ข็๋อก  ทก ชาติ' ๆ ไป 

หลาน ก็ ได้ เรย นร้ มา แล ำเห ม่อน ก' นว่า  โลภ ะ ต' ณหา  น จะ เกิด ขน มา 
ได้ ก็ เพราะ โมหะ  ซง ได้แก่ ความ โง่  ความ หลง  มิ ได้ ม่คว ามเ ขำ ใจ ชวิต ดาม 
ที่ ม' น เบน ไป จริงๆ  โลภ ะ ต' ณ หาม' นจะ เกิด แต่ ลำ พำ ผู้ เด ย วหา ได้ ไม่  จะ ตำ) ง 
เกิด ร่วม พรำ) มก' นก' บ โมหะ เสมอ ไป  เพ' รา ะ ความ หลง ผิด จง ได้ เกิด โลภ ะ ขน  กำ 
ไม่ โง่ ไม่ หลง  โลภ ะ ต' ณหา ก็ ไม่ ม่ว' น เกิด ได้ เลย  ดำ นั้น  โมหะ คอ ความ โง' คา าม 
หลง  ความ ไม่เ ขำ ใจ ในเ รอง ชริ ตน เอง  ท เบน ผู้ รำ ย หน นห ลำ  ผ้รำ ย ตำ สำ ค่ำ] 
ที่ ลง จะ ได้เ บด เผย หนำ กาก ออก ให้ หลาน ได้ รู จ' ก แล้ว หลาน จะ ตอง จำ หนำ ตา 
เอา ไว้ ให้ กิ 

บ' ดนี  บญห าก็ม าถง ตอ์น สำ ค' ญ ทว่า  โมหะ  ตำ หน นท ลำ ผรำ ย ตำ สำ ค ‘ก] 
ที่ กล่า วถง ได้แก่ อะไร น หนำ ตา เบน อย่าง ไร  อา ศ ยอ ย่ที่ไ หน  และ บญญ าคฏ 
ตำรวจ นั้น คอ อะไร  อา ศ ยอ ยู่  ณ ทใด  ? 
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การ ปฏิฃ ต 
วิบส ส นาก 1 รม ฐาน 

ความ โง่  ความ หลง  ความ ไม่ เข็า ใจ ใน บัญ หา ชวิต  หรอ ความ ใม่ร 
สํจ ธรรม ความ จร งทเ กด อยู่ต่ 0 หน^ ๅต่คู ตๅ ๆ] 0 าเร ๅน' ใน 0 ง ท เบน ฅํว การพา เรา เข็า 
โป สูร กสู พง แท่ง ความ หายนะ  แต่ เพือ จะ นำ หลาน เข็า ไปส่ ความ จริง ของ เ รอง น 
ลุง จะ อธ บาย แล วจะ ถาม หลาน เบน ข \เ  ๆ ไม่  ขอ ให้ หลาน จง ตอบ มา ตาม ความ 
เข" าใจ 

การท เรา จะ ศก บา หา ความ จริง  หรอ จะ เข" าใม่ สู่ ความ จริง นน  เรา จะ เอา 
อ^ไร เบ็น เค  รอง รอง ร็บค วาม จริง นน  ๆ 
ป.  เอ  ขอ นํผม ถ" าจะ ไม่ ม่หว 'ง ตอบ ไต้ เบน แม่ 

0.  เรา ก็๋จะ ต" อง เอา ธรรมชาติ  และ ความ เบน ไม่ เบน เค รอง รอง รบ ความ จริง นโเ  ๆ 
คอ ธรรมชาติ ท่เบ็ นความ จริง โดย แท้ จริง  อ' นสต ว์ทง หลาย รไเ รอ งอย' 

ใน สม' ย โบราณ  เรา ไม่" จ' กพา แลบ  พา ร" อง  พ้า ผ่า  แต่ ใน บจจ บ' นนํ 
น' กม่ ราช ญ์ก็ ไต้ ค" นคว "พบ แล" ว ว่า  พา แลบ  พา ร" อง  พ้า ผ่า  นน  เกิด ขน มา จาก 
อะไร  แต่ เติม มา เรา ก็ ไม่ร้ ว่า ม่ร' งสอ อก มา จาก ว' ตถุห ลายอย่าง ไต้  เช่น  ยเร เนย ม 
เบน ตน  แต่ เด ยวน  เรา ก็ม่ กฎเกณฑ์  ม เครือ งม่อ ทดสอบ ว่า  ร่งส ไต้ ออก มา 
จาก แร' ธา ตน น ๆ อย่เ สมอ  ทงรู้ ด" วย ว่า ม อำนาจ ทะลุ ท ลวง ไต้ มาก น" อย ต่าง ก' น 
ใน แต่ ละ ธาต อย่าง ไร 

ธรรมชาติ ได้ แสดง ต' ว หรือไต้ประกาศต่วของม่นเองออกมาให้ม่รากฎ 
แก' สาย ตา โลก อย่เ สมอ  มิ ได้ เคย บิด บ” ง อำพราง ซ่อน เรน อะไร ไว้ แม้ แต่ ประการ 
ใด เลย  แต่ ธรรมชาติ ย' งคง ถก มนุ บย์ผ้ โง่ เขลา เบา บ ญญา ประณาม ม' นอ ย่น' น เอง 
หา ว่า ม” น เบน ต' ว เจ" าเล่ ห เจา มายา  ธรรมชาติ มน พูด ไม่ ได้ ม' นจง มิ ไต้ โต้ เถ ยง ว่า 
กระไร  ถ" าม' นพ ด ไต้ แล" ว ม” นคง จะ ว่า  ‘'มนุ ษย็๋ผู มิ ตา เสย เปล่า หา ได้ มิ แวว ไม่” 
ความ โง่ ความ หลง  นใเ ได้ ครอบ งำ ชวิต ของ เรา อยู่ ทุกลม หายใจ เข"  ออก 

ท" งย่ง ได้ แสดง ต' ว ของ ม่นํเ อง ต่อ หมิา ต่อ ตา อง I ร' 1 ตล 0 ต ทงย 'ง ได้ าโน น 


เนอ งลก นิ องของ มน ซง ได้แก่ โลภ ะ โทสะ  ได้ กำเ รบ เส บ สาน ขน ท ตา,  หู,  จหูส? 
ลน,  กาย,  ใจ  และ ท อิริยาบถ ต่าง  ๆ อย่ ทกเ มอ เชอ วํน  แต่ เรา ก หา ได รู เท่า ทน มน ไน 

รุ  ^ 

ความ โง่ ความ หลง นิน  คอ ความ ไม่ เนิา ใจ ต่อ สภา ว ธรรม ความ จริง ทเกิ ดา) ท 
ตาม ทวาร ต่าง  ๆ ม่เห็ น ได้ ยิน  เบน นิน  เม่อ ม่ค วาม ไม่ เนิา ใจ แล วก็ย่ อม จะ ทำ อะไร 
ไป ตาม ความ ไม่ เนิา ใจ นั้นๆ  นั้น ก็ คอ ทำ ไป ตาม อำนาจ ของ โลภ ะ ตาม อำนาจ ของ 
โทสะ  โดย มิ ได้ร้ สก สำ นิก ตำ 

ส่วน ตำ บ ญญา นั้น ได้แก่ สัจธรรม  การ ร้ตำ เท่า สัน ความ โง่ ความ หลง 

ทํ เกิด ขน  จน ความ โง่ ความ หลง สัน ไม่ อาจ จะ นั้ง อยู่ ได้  หรอ ไม่ อาจ ทํจะ 

เผชิญ หนิา ได้ 

ความ จริง  อารมณ์ ต่าง  ๆทํ เกิด ขน  เช่น เห็น รป สวย งาม น่า ร ‘กน น ก็มินั้ ง 
สัจธรรม ความ จริง แท้  และ ตำ การ คอ ความ โง่ ความ หลง ปะปน อย่  แต่ เรา มิ ได้ ทราบ 
เพราะ ถก ครอบ งำ อย่ด วยค วาม โง่  สังสั นจิง ได้ หลงใหล ไป ตาม อารมณ์ สัน 

เมิอ หลาน มอง เห็น สุภาพ สต ร สาว สวย ผูหนิ ง หลาน ก็ เห็น ว่า สต รผ้น มิค วาม 
- สวย งาม น่า ร ‘ก  เพราะ ผิว ขาว ละ เอย ด อ่อน  รูปร่าง ไม่ สง ไม่ ตา  วง หสัา ร ปไช่  ดวง ตา 
ตำ แวว วาว  ผม ก็ สลวย ตกแต่ง ไว้ เบน อย่า งด  หลาน ก็ มิค วาม ร สก ชอบ อก ชอบ ใ. จ 
หรอ ตด อก ติด ใจ  สัน เบน โลภ ะ เกด ขน ทน ท 

การท โลภ ะ เกิด ขน ก็ เพราะ ความ โง่ ท้มิ ได้ มอง เห็น สัจธรรม  ความ เบน จริง 
ตาม ธรรมชาติ  เมิอ ได้ เห็น ความ จริง แนิว เหตุการณ์ ก็ จะ เกิด ขน หลายอย่าง  แลำ คบ 
หสัา ต่อ ไป โดย ม่ได้ หยุด นั้งแ ค่นน  ใน เกิ อบ จะ สัน ทนั้น เอง 

ขอ ให้ หลาน จง พิจารณา ให้ ต ว่า มิ อะไร เกิด ขน สัาง เมิอ ได้ เห็น สิง ท เรา เร ยก 
ว่า สวย งาม 
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การ ปฏิบ ต 

I วิบส ส นา กรร มฐๅ V} 


ผส สะ  (การ กระทบ ของ จิตกํ บ อารมณ์)  จะ เบน บจจํ ยให เกิด 

เวทนา  (การ ชอบ ใจ เบน สุข) 

ตณ หา  (ความ ติด ใจ) 

อุปาทาน  (ย ตม น) 


เวทนา ก็ จะ เบน บัจจ ยให เกด 
ต ‘ณ หา ก็ เบน บัจจ ยให เกิด 
อุปาทาน ก็ เบน บชิจ ยให เกิด 

(การ กระทำ  กรรม คอ การ กระทำ ทาง กาย,  วาจา,  ใจ  ก็ จะ เบน 
บจจ ยให เกด  บาป  บญ  (ชำ,  ต)  บาป และ บญก็ จะ เบน กำ ล่ง ส่ง ให้ ไปส่ 


กรรม 


' การ ปฏิสนธิ  (การ เกิด)  การ เกิด ใหม่ ก็ ย่อม เบน บจจ ‘ยใ ห เกิด 
ชรา  มรณะ  (แก่ เฒ่า,  ตาย)  ความ ชรา  และ ความ ตาย  ณ์นก็ คอ 
ความ ทกข์  (ความ ทน อยู่ ไม่ ได้)  ต่อ ไป อก มาก มาย 


* ตาม ตำ อย่าง ทํลุง ได้ กล่าว มาน็  หลาน ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  เม่อ เรา เห็น รปที่ 

สวย งาม แล ณพ้ ยง ค รง เด ยว  เห ต การณ์ หลายอย่าง ก็ ตาม มาท ไ เท โดย รวด เร็่ว  จน เรา 
ไม่ อาจ ทํจะ ต" ง ตำ ได้ทํ น เห ต การณ์ ดง กล่าว มานี เกิด ขน ก็ ย่อม จะ ก่อ ให้ เกิด ความ 
ดิน รน ลำบาก  และ แลห้ เก็จ ะ สะสม กำ ล' ง งาน เอา ไว้ จน ปง เกิด ความ สามารถ เบน กำ ล่ง 
ส่ง เสริม ให้ ตอง ไป เกิด ใหม่  ใน ภพ ชาติ ต่อ ไป  แล่ วก็ ได้ ร' บ ทุกข์ ยาก ซํ้าแ ลำ ชํ้า อก 
ไม่ จบ สน 


ถำ จะ พิจารณา ให้ ต แลำ  หลาน ก็ จะ เห็น ว่า  การ ทํเ รา จา ตำ ง ได้ ภพ ใหม่ 
ชาติ ใหม่ นนก็ เพราะ เรา สร ำงภ พสรำง ชาติ ของ เรา ขน มา เอง  ไม่ มใค รส รำ ง ให้  แลำ 
การส รำ ง ภพ สร ำง ชาติ ใหม่ ให้ เรา ณ์นก็ มิ ใช่ จะ สร ำงข นทไ หน  แท้ จริง ก็ส รำ ง ขน ตาม 
กำ ลำ ของ อารมณ์  อ' น ประกอบ ดำ ย โลภ ะ ต' ณหา ของ เรา เอง  มิ  ทาง ตา  ทาง ห 
เบน ตำเ  ท กๆ  อารมณ์ นนเ อง 

ขอ ให้ หลาน ลอง พิจารณา ดู  หลาน ก็ จะ ได้ ความ จริง ว่า  คน เรา ตใแ ต่กิน 

ลืม ตา ขน มาท กๆ เวลา เช้า  ก็ใผ หา แต่ อารมณ์ ท้ด  ท ติดอก ติด ใจ  อ' น เบน โลภ ะ 


ต' ณหา อย่เ สมอ ไป จน กว่า จะ ถง แก' ความ ตาย  ซงเ มอ รวม กน เขา แล วก ม ใช่ เลก 
น ไ) ย เลย  อำนาจ ของ กำ ล่ง ห ล่า น ก็ เปร ยม เส มอน ห นง แบ ตเ ตอ รท ช๊าร ต ไพ่ เขา 
ไว้ เสมอ  ดํงน ใ เจ งม ความ สามารถ นำ ให้ ต ไง เกิด แลำ เกิด อก ต่อ  ๆ ไป ไม่ จบ สิน 
การท เรา ตก อย่ ภาย ใต้ อำนาจ ผล ก? ฌัให้ ไปส่ การ ปฎ สน ธ ยง ภพ ใหม่ 
ชาติ ใหม่ น ไเ  ก็ เพราะ ว่า  เรา ถก ความ หลง เขา ครอบ งำ เสิย จน ตา ม่ดบ อด  ม 
เห็น ความ จริง แท้  ๆ ของ ธรรมชาติ ท้ เกิด ขนท้ ตา ท้หข อง ตน เอง  โลภ ะตณ หา อน 

เบน ตำ การ ไต้ ช่อง โอกาส จง ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ให้ ช่ริต ตอง ตก อยู่ ใน ความ ทุก ข ยาก 
ลำบาก นานา ประการ 

ป.  คุณ ลง ขอ รไเ  ผมย่งมีความเขำใอไม่ชํดเจนในขำคแามที่คุณลุงกล่าวก่า  ความ โง่ 

ความ หลง หนุน เนื่อง โลภ ะตณ หา อยู่ ใน ขณะ ที่ กำ ลำ เห็น สุภาพ สตรี สาว สวย ที่ น่า รก  ขอ 
คณ ลุง ได้ โ!] ร่ด แขก แยะ ออก แต่ ละ ส่วน ให้ กระ ค่าง ดวย 
ก.  ไต้ ซิ หลาน  แต่ ลุง จะ ขอ ให้ หลาน ตอบ คำ ถาม ของ ลง ก่อน 

ทว่า ไต้ เห็น สุภาพ สต ร สาว สวย นใเ  ถำ จะ ว่า ตาม สจ ธรรม ความ จริง อไเ 
แท้ จริง แลำ  สภาพ สต ริ สาว สวย ม่จริ งๆ หรอ? 

ป.  อำ ว ก็ คุณ ลง เบน ผู้ ยก ต วอ ย่าง ขน มา เอง  แค่ อย่าง ไร ก็ดี  ผม ก็ ว่า สภาพ สตรี สาว สวย 

นนก็ จะ ตอง มี  เพราะ ว่า ผม เห็น อยู่ แล ว คุณ ลุง จะ ว่า ไม่ มี กระไร ได้  หรือ จะ แกล ำทำ 

เบ็น ไม่ร้ ว่าผ้ หญิง หรือ ผู้ชาย  สวย หรือ ไม่ สวย  ทำ ใจ ให้ เฉย  ๆ ว่าง  ๆ เสีย  คณ ลง ก็ ว่า 
เบน จินตนาการ ขั้น ใช้ ไม่ ได้  เพราะ คิด เอา เอง  แล วคุณ ลุง จะ ให้ ผม เห็น เบ็่ นอ ะ ไง  ? 

ก.  ลง ไม่ ไต้ ขอ ให้ หลาน เห็น เบน อะไร  แต่ ต ไง การ จะ ให้ หลาน ไต้ เห็น ของ จริง, 

จริง  ๆ เท' านน 

การท เรา เห็น สุภาพ สต ริน' น ก็ เพราะ เห ตทม คล นของ ภา พน ไ! สะ ท ไน 
แสง เขำ มากระ ทบ กบ ตา  ความ จริง คล นของ แสง  ย่อม ม ช่วง ค ลน ต่าง  ๆ กำ! 
ช่วง ค คน บาง ช่วง คล นก็ กระทบ กำ! ตา ไม่ ไต้  ท้จะ กระทบ กำ เตา ไต้ นน  เบน บาง 


๔ ๐ 


ถา รฟ่ฏิ บํต 

วิบส ส นา กรรมฐาน 

ชา งค ลน เท่า นํนเ อง  และ เม อก ระ ทบ ลง ยํง จด ศนย็๋ กลาง ของ ตา ดำ เข็า แล^ว  กก' อ 
ใหเ กด ปฏิกิริยา ทาง เคม และ! ท่พา ขน  แลำ จงเ คลอน ตำ เข ำถง ประสาท ตา อก 
ททน็ ง ( อ สม บตต คา หก รป ) ดำ ย เห ตน กำ พิจารณา ให้ ด แลำ  หลาน ก็่จะ เห็น ว่า 
“ท่ ตา”  นน มา ใน ำท่  “เห็น”  ได้ อย่าง เด ยา  ค ลน แสง ท่สะ ทำ) น จาก ภาพ เขำ 

มากระ ทบ กไเ ตา  จะ เบน ผ หญิง  ผ้ ชาย  อำ น ผอม  สาย  ไม่ ส่าย ไม่ ได้  การ 
ท่เร ารเ กิน กว่า าำ เห็น ไป นไเ  เบน เรอ งท่ คิด เอา ใน ทาง ใจ ท่งน่ น 
ป.  ผม ก็ยํง สง ฟิข  จะ เบ็่น ไป ไต้ ชิ ข่า ง ไร  ? 

ก.  หลาน เห็น คน นิโ กร ท่ตำ ดำๆ  ผม หยิก ๆ ปาก หนา  ๆ ตา โต  ๆ หรอ เห็น หญิง 
คน าม่า ใน กา างท วปแ ลำ  หลาน เห็น ว่า สวย หรือ เปล่า  ? 

ป.  ไม่ สวย แน่ ละ ฃป็ร่ บ 

ก.  อำา  ก็ ชาว นิ โก รด ำยก่ น หรือ คน พวก เตย ว ล่น กบ เขา  เขา ก็ ว่า สาย  หลาน 
ทำไม จง เห็น เบน ไม่ สวย ไป เลย เล่า  ? 

ป.  เพราะ ไม่ ถก รสนิยม ข ธง ผม ขชิร บ 

ก.  ตำ นใเ หลาน ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ท่เ รา ว่า สวย ของ เรา นน  (แล ำแต่ รสนิยม ของ ใคร) 
ก็ เพราะ เรา วาด ภาพ ตาม ความ สำ นก เก่าๆ ชอง เรา เอง  หรือ พด ง่ายๆ ก็ ว่า  เรา 
เอา ของ เล่า ทํม อยู่ ใน จิต ใจ ออก มาร ามสํ บน เห็น  ถำไ ม่มข อง เล่า เขำ ร่วม การ 

ตด สินแ ลำ  เรา ก็ใม่ อาจ ท่จะ ตด สิน ว่า สวย หรือ ไม่ สวย ได้  เช่น ให้ เด็ก เล็กๆ ด 

ร่วม ก' บ เรา ดำ ย เด็ก เล็ก  ๆ ก็ ย่อม จะ ต' ตสิน ของ เขา ไป ตาม ภาษา ของ เด็ก ท เขา นิ 
ภาพ ใน อด็ต เหล่า น่น อยู่ ใน ใจ 

อ นง  แม้ ใน เรือง ความ เบน ผู หญิง หรือ ผชา ยก็เ หมอน ล่น  เรา เห็น ผ้ หญิง 
เห็น ผ้ ชาย ไม่ ได้ แน่ 
ป.  เช่น อย่าง ไร ขอ รบ? 


การ ปฎิบํ ต 


วิ บสส นา กรรม ชิาน 


ก.  พวก เรา เอง เห็น กิน เขา แล็ว ก็่ตํด สิน ก' นลง ไป ว่า  คน น' นเบ นฺผห ญง  คน น เบน 
ผ ชาย  ฑงน ก็ เพราะ เรา ม ภาพ ความ เบน ผหญิ งผ  ชาย ทจะ ร่วม ใน การ ตํดสิ นอย่ 
ใน ใจ พร ใ) ม แลํ้ว่  จิงต 'ต สิน ได้  อย่า ว่า แต่ผ หญิง ผ ชาย เลย ท ลาน  แม้ ร ปก ลม 

รปสิ เห ลยม จตร 'ส  รป สาม เห ลยม หน พ' ว เรา ก็ ไม' อาจ ใช้ อารมณ์ ทาง ตา  เห็น รป 
กลม  สิเ หล ยม  สาม เท ลยม  เหล่า นได้ 

ป.  น่า ประ หลา คดี เหมือน กน  คราวนความเชื่อฃองใคร  ๆ ที่มีม าแ ลำ แต่ เดิม น่า  ตา เห็น รป 
อะไร ได้  คง จะ ถูก หำ ลำ ง ลง แน่ ละ 

ก.  เด็ก เล็ก  ๆทเ ราย ‘งมิ ได้ สอน เรือ งผห ญิงผ ชาย  แต่ ก็ม้ ตา ม้ใจ เหมือน ก' บท เรา ม 
เมือ เห็น ผ หญิง ผู้ชาย เข ำแณ์ ว ร จกผ หญิง ผ ชาย ได้ หรือ หลาน  ? 


ป.  ไม่ ไต้ แน่ ขอ รไเ 

ก.  เด็ก เล็ก ๆรจ กร ปก ลม  รปสิ เห ลยม  รป สาม เห ลยม  ได้ หรือ? 

ป.  ก็ ไม่ ไต้ อีก เหมือน กำ 

ก.  สมมติ ว่า  มืคน ตาบอด คน ห นง  ตาบอด มา ณ์ง แต่ กำเนิด  คอ ต' งแต่ คลอด จาก 
ครรภ์ ของ มารดา  เวลา น เติบ โต เบน ผู้ใหญ่ แณ์ว  เรืย นร สาร พ' ด เวใ งแต่ เห็น 

“สิ” เท่า นน  ท เขา ไม' เคย ได้ เห็น มา ท่อน เลย ใน ชวิต  ครใ 4 อย่ม าว่น ห นง 

น่ยภ์ ตา เกิด ดขน มา ได้  สามารถ เห็น ขน มา โดย ฉํบพ ลน  ท่นท นใแ ขา จะ เห็น เบน 
ผ้ หญิง  เบน ผ้ ชาย  เห็น รูปกลม  เห็น รูป สิเ หล ยม  เห็น รป สาม เห ล็ยม  ได้ 
หรือ ไม่  ? 


ป. 

ก. 

ป. 


เห็น ไม่ ใต้ แน่น ธน ทีเดี ขอ ขอ รบ 

เพราะ เหฅ ใด  หลาน จง ได้ ตอบ เช่น นำ? 

เพราะ น่า  เขา ไม่  มืรป เหล่า นไเ อยู่ ใน จิต ใจ  จึง ไม่ อาจ เอา ของ เก่า ขน มา ตำ สิน น่า ญ' น 

อะไร ไต้ 


I การ ป ฎบํต 
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แต่ คณ สง ขธนั ] ผม ขป็อ ป็กค 'าา มเฒ็ ใน เรื่ป็ งนสํ กหน่ ยย  ที คุณ ลุง ว่า 1ห็ น ไม่ ไค้ 
นน  มี ความ หมาย แต่ ไหน  ผม เขิา ใคดํ งน จะ ถก หรืฮ ไม่  คืยีเ ขา จะ เห็น หญิง  เห็น ขาย 
ตาม ที ตา ของ เขา เห็น อ ย่น^ น ได้  (เท่า ที่ ตาม ยิง เห็น)  เห็น ■๗ กลม  พีเ หลี ยม  สาม เห ลี ยม 
นน  ก็ ไค้ ตาม ที่ ตา ของ เขา ได้ กระทบ ร ปน* น จริง  ‘ลุ  แต่ เขา ไม่ ยิาจ รู้ ไค้ ว่า  ม ไ! ชื่อ ว่า ผู้หญิง 
ชือ ว่า ผู้ชาย  ขื่ธว่ ารป กลม  สี่ เหลี่ยม จตร ส สาม เหลี่ยม หม่า จ” ว ผม เขา ใจ ดงนี จะ ถูก 
ต ไง ไหม ขอ รไ 

ก.  ถก แลว  เพราะ เขา ไม่ มีรป เหล่า น ไอย่ ใน ใจ มา ก่อน จง ไม่ อาจ จะ ตด สิน ความ จร ง 
เห มีอน กับ เรา  ๆ ได้  ทํ้งํ้น เพือ แสดง ให้ หลาน เห็น ว่า  เห็น สวย หรือ ไม่ สวย  เห็น 
เบน ผ หญิง หรือ ผ ชาย  เห็น เบีน ร ปก ลม  เบน รปสิ เห ลยม  เบน รป สา มเหสี ยม 

ได้  ก็ เพราะ เห ตท คิด เอา หรือ สร^าง มโนภาพ เอา เอง  กัน เกิด ข็น ทาง ใจ เท่า น่นเ อง 
อน้ง  คน ตาบอด มา แต่ กำเนิด ย่อม ไม่ ม่ส เขย ว สิ แดง  สิ เห ลอง  เก็บ อยู่ 
ภาย ใน ใจ เลย  ด่งน ใ เคน ตาบอด แลไ ลม ตา ขน มาด เห็น ได้  ก็ ไม่ อาจ ท่จะ ตด สิน 
ไต้ ว่า  ตำ ไต้ เห็น สิ เขย ว แตง  เห ลอง  เพราะ เขา ไม่ มีสิ ใน ใจ ท่จะ เอา ออก มา 
ต่ด สิน ไต้  จิง ไต้ แต่  “เห็น”  เฉย  ๆ เท่า นใเ  ? 

โดย ทำนอง เด ย วก นนเ อง  คน ตาบอด มา แต่ กำเนิด  เมีอ ลม ตา ขน มา 
เห็น โลก  เขา ก็ จะ เห็น สิ เฉยๆ  แต่ ไม่ อาจ บอก ได้ ว่า เบน สิ เขย ว แตง  หรื 0 
เห ลอง  และ เม่อ คน ตาบอด มิ ได้ มสิ คิด อยู่ ใน จิต ใจ เสิย แล่ ว เขา จิง ไม่ อาจ 
นอน หลบ แลไ เกิด ความ ผนอ ไ เกย ว แก่ ส ไต้ เลย เบน กัน ขาด  (เพราะ ความ ผน 
ก็ คอ  การส ร^าง มโนภาพ เอา ของ เก่า ทมอ ยู' ใน จต ใจ ขน มาส รำ ง ให้ เบน เรือง เบน 
ราว) 

ป.  คณ ลง ว่า  คน ตาบอด ที่มิไ ค้มีสี อยู่ ใน ใจ  ลืม ตา ขน มา  ก็สไ แต่ ว่า  “เห็น”  กัา เช่น นน 
คน ตาบอด ที่ เกิด เห็น ชื่น มา ไค้  ก็'. ห็น จะ ไม่กั อง ทำ กรรมฐาน กระ กัง ขอ: ไ ? 

ก.  เอ๊ะ  จะ ต ความ เอา ง่าย  ๆ เช่น นน ไม่ ไต้ ซ เพราะ การท คน  “เห็น”  เฉย  ๆ น" น 
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เห็น เฉยๆ แล็ว ก็ย็ง ไม่ร้ ความ จริง ของ ชวิต ไม' เขํ้า ใจ ปรากฏ กา รณ ของ ธรรม ชา ต 
ท เกด ขน  อ' นก' อ ให้ เกด ความ ร สก ได้ ทาง ตา  หรือ จะ พด ว่า  ความ จริง แท้ ของ 
ขบวน การ งาน ใน เรือง  “เห็น”  นใ 4 ย' งมิ ได้ ถก ต ให้ เข' าใจ  ต' งนใ 4 แม้ว' าเ ขา จะ ไม' 
ม โลภ ะ ความ ยินด้ ตด ใจ ใน อารมณ์  เขา จะ ไม' ม โทสะ  ความ ข่น แค' น ทกข ร' อน 
เสย ใจ  ก' งวล ใจ ก็ จริง  แต่ เขา ก็ จะ ตก อย่ ใน ฐานะ ม โมหะ เข' าคร อบ งำ จตอ ยู' 
เพราะ ปร่า กฎ การณ์ ธรรมชาติ ก็ ปรากฏ อยู่ ท้ตา ของ เขา น'" น เอง  หา ได้ เกิด ขน 
ท้ห นง ท้ใต ไม่  แต่ ก็ ไม่ ได้ สนใจ ท้จะ ตท้ จะ เข' าใจ  ปล่อย ให้ “เห็น” เฉยๆ เท' านน 
ส่วน จะ เห็น ตาม ความ เบน จริง แท้ อย่าง ไ 50 กน น ขอ ให้ หลาน ติดตาม ไป ก่อน 

อ นง  ส' ตว์เ ดร' จ ฉาน ก็มต าก็ม่ ใจ  ทน ห็นไ ด้อย่ ทกว ทกว '"น  เห็น อะไร ก็ ได้ 
ด' งทเ รา เห็น เหม่อ นก' น แต่ ส่ตว็๋ เด ร' จ ฉาน ก็ ไม' ได้ ชอว่ าม่บ ญญา  ไม่ ได้ ชอส “ก แต่ 
ว่า  “เห็น”  ตาม สภา ว ธรรม  เพราะ ส่ตว์ เด ร' จ ฉาน ไม่ รู้ จ' กคิด  ร จ' กเ พน เอา 
ความ จริง แท้  ๆ อะไร ให้ ออก มา ได้ เลย 

ป.  ผม ก็ พอ เฃ็า ใ ‘ๆ แส่ ก่ขอ รบ  ขอ ได้ โปรด ต่อ ไป เถิด 

ก.  ก็ ไม' ม่อะ ไร มาก  เท่า ท้ลุง ต' อง ยก ต' วอ ย่าง ขน มา เบน การ ใหญ่  ก็ เพราะ ว่า ต' อง 
การ จะ ให้ หลาน ได้ เห็น ความ จริง โดย แท้ จริง สัก อย่าง ห นง ว่า  ทม่ อารมณ์ เกิด ขน 
ทาง ตา ได้ ณ์น  เรา ม่ข อบ เขต ของ ความ จริง แท้ อยู่ ใน วง จำ ก' ดนิต เด ยว  แต่ เรา ได้ 
สร' างม โน ภาพ ขน มา เกิน วง จำ ก' ดนน ไป ใหญ่ โต เอา เอง  ตาม แต่ อารมณ์ ทมา 

กระทบ  และ  เรือง ท้ได้ อบรม มา ไว้ ใน จิต ใจ อย่าง ไร  ด' วย เห ตน จิง เห็น ได้ ว่า 

มน ษย็๋ผ้ โง่ เขลา เบา บญญ าโท้ จบ I อาม โน ภาพ ซง ต่าง คน ต่าง ก็ จะ สร ำง  ไป ตาม 
การอบรม ของ ตำ ใน อด ต ให้ มวเ บน ความ จริง ท้วา ต ภาพ เอา เอง ขน  ท งนก็ เพราะ 
อำนาจ ของ โม ทะ  หรือ อวิชชา เขำ มา สะ สัด กน บด บำเ อา ไว้ เสย  แม้ แต่ การ เห็น 
ซง เกิด อย่ ต่อ หนำ ต่อ ตา แท้ ๆ ก็สัง หลง ผิด ไป ได้ ง่ายๆ โดย ไม่ ได้ นก ผน 


ธ’  ๔ 


การ ปภิบ้ ต 
ว บสส นา กรรม ชิาน 


และ ก็ ปีย โมหะ,  อวิข ขา  ความ ใาล วาม หลง น เอา  ได้ มด บัง ข่อ ใแร้ ม ความ 
จริง บัน แด้จ รง เอา ไว้ เลย  เรา จิง ได้ ถก โมหะ อวิชชา หมม ล่ง  จน ก่อ ให้ เ? เด ความ เห็น ผด 
โดย เห น ไป ว่า เมน ล ภา หล ตริ ลาว ลวย น่า ร้ก  แล้ว ก็ ก่อ ให้ เก่ด โลภ ะบัถ เหา  ก่อ ให้ 
เกิด กำ ลง อํ! นา จ กำ ให้ ล้อ ง ลำ มาก  กำ ให้ วัฏฏะ ได้ ถก ล ร้าง ขน ขฌะ หนิง เม อม กำลัง 
มาก ขน  ทกว ทุก วัน แล้ว  ความ เกิด อก ก็ ไม่ มมญ หา  ความ หก ข์ก็ จะ ตด ตาม มา 
โดย ไม่ ล้อ ง ลง ลัย 

ป.  คุณ ลุง ฃอร่ บ เรา เจุะ ทำป็ ย่าง ไร กัน  กัา หาก 'ร่า ไม่ เห็น เบ็๋น คน  เบน ฟิต' า เบน ผู้หญิง 
เบ็น ผ้ ชาย แส่ ว เรา เาะ ป็ย่ด โลก ต่อ ไป ได้ ธ ย่าง ไร  กัา ผม ไป อย่ ท่า มก ลาง ตลาด! ตยช 

กั  กัร่,  , ,0 ,1  1 , ..กั ร่  กั 1 ะ .กั^  ‘ 

ธม บตร ขืน แส่ 0 ประกาศ' ร่า  นีไม่ ใช่ เงิน  นีไม่ ใช่ ธนกั ศร ที' าะ' จ่าย ที' ๆะขื อ อะไร ได้  แม้' ๆะ 
พูด' ร่า นี่ กัน เบ็่ นก ระดา ษ แผ่น หนึ่ง ก็ ไม่ ได้ เสีย แกั' 3 เพราะ กัน เบ็่น รปข อง ป รม าณร 'ไม  ‘ลุ 
กัน เช่า เท่ ไน น 1อ ง เช่น นึ่ ใครๆ ใน ที่นน เขา' ๆะคิ ตอ ย่าง ไร  นอก' าาก นี่  พ่อ แม่,  ลก เมีย 
ก็' าะ ไม่ มี  ก็' จุะ แสดง ค' ไ ามร้ สึก ต่อ กัน ก็ ไม่ ได้  แล ว' จุะ ไม่ มี ใคร เช่า ใ' ๆ อะไร กัน  'จะ ไม่ 
เห็น เบน พ่อ,  แม่,  ล ก,  เมีย  ต" งแต่ ก่อน  กัาผ มก กับ ไป กัาน โดย กัก ษณา การ เข่น นี่ 
ใคร  ๆ เขา คง' จะ พา กัน กับ ผม ไป ส่ง บาน ห กัง คา แดง ที่ ผึง ธนบุรี เบ็่น แน่ 

ก.  ลุง ห กัง ว่า หลาน คง จะ ไม่ ทำ ดํงน น เพือ สกั สติ ภาพ ของ หลาน เอง  การท เรา มา พศ่ 
ถงเ รอง ส จ ธรรม ความ จริง แท้ ก' นนน  ก็เพื อ จะ ให้ หลาน ได้ เห็น ว่า คน เรา ม่ค วาม 
หลง ผิด อยู่ ทตา ท้หข อง ตำ เอง ตลอด เวลา เพือ ว่า จะ ได้ ม ความ ร ในเ รอง ชวิต ท้จริ ง 
แห้  และ เม่อ จะ ม่ฎบ ฅิวิ บสส นา กรรมฐาน แลำ จะ ได้เ ขำ ใจ ใน เห ต ผล ว่า  ทำ 

วบส ส นา กรรมฐาน เพือ จะ ร้ชะ เห็น ของ แท้ จริง อย่าง ไร  แลำ จะ ได้ ไม่ ไป ยดค วาม 
จริง ไม่ แท้เ ขำ ไว้ เสย แน่น หนา  จะ ได้ เห็น ร ปร่า ง หนำ ตา ของ ตำผ รำ ย เอา ไว้  ลง 
ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า จะ ให้ หลาน แสดง ต่อ หนำ มหาชน  เพิอ ให้ เขา หลง เข้า ใจ 

ไขว้ เขว ไป  โดย ทํเ ขา ยำ ไม่ ม ความ เขำ ใจ อะไร จน เบน เห ต ทำ ให้ เขา ร้สก ว่า 

ตำ ของ หลาน เอง สติ สต่ง คง จะ วิปริต ผิด ปกติ ไป เสย แลำ  แต่ กำ หลาน อยาก จะ 

แสดง เช่น นนก็ ช่วย ไม่ ได้ 


๙๕ 


การบ ฏบต 
วิบส ส นา กรรมฐาน 

ความ จริง  ต'!; ■น ทา อ ปาทาน ม'" น ไม่ ยอม ปล่อย ใหช่ อง โอกาส ของ มน หลุด  . 
ลอย ไป ได ง่าย  ๆ ต^ว ย เห ตน้เ อง  เม่อ อารมณ์ อะไร เกิด ข็น  จง หน ไป จากรู สก ว่า 
เบน คน,  เบน สัตว์  และ เบน สิง ของ อะไร ต่าง  ๆ ไม่ พน  การ ศิกษ าค วาม จร งแ งง 
เสย ให้ เขา ใจ ก่อน เสัา ปฎิบ ติ  สับ ความ เบน ไป ใน ชวิต ประจำ ว' น เอา มา ใช รวม 
สัน ไม่ ไต่ เสมอ ไป  แต่ อย่าง ไร ก็ด  การ พิจารณา ใ' ห้ เกิด ความ ร เกิด บ ญญา เสย บาง 
'ทุกๆ  ว'" นๆ  ละ สอง สาม ค ร' งก็ จะ เบน มหา กศล อย่าง ยิง 

ความ ชิริร  ๒ ประการ 

ป.  คุณ ชิง ได้ แส ตง ถึง ความ จริง  ๒ ประการ  คืป็  ล ราม ชริง อ้น แท้ ชริง  สับ  ความ ชริง ท 
สมมุติ กน บน  ผม ได้ เอา ไป คิด พิจารณา ดูแล ว ก็มีค วาม เห็น ว่า  พระ สม มาส ไ] พุทธ เจำ 

นน  พระองค์ ท่าน ได้ มอง เห็น ความ จริง อม ลึก ซีง  ซึ่ง ชาว โลก ณ์งห ลา ข หา ได้ มี ความ เขา ใจ 
ไม่  แม้ สี่งน ไ] จะ เกิด อย่ที่ ตา  อ ขู่' ที่ทูข อง ตน เอง  สัวย เหตุ นํ้  จึง ได้ พาก ไ! หลง ใหชิ เพ อผน 
ไป ตาม ความ ไม่ จริง แท้ เหล่า น ไ]  จน เบี่น เหตุ ให้ เกิด ความ เห็น แก่ ตำ สัน ขน มาก มาย  เบ็๋น 

เห ต ให้ เกิด ความ เมี ขด เบียน สัน อขู่ท วไป  เบ็' ม เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก' ข์ค วาม เร่า รอน ไป ทก หน 
ทก แท่ง  และ เบ็' น เหตุ ให้ รบรา ฆ่า พ้น สัน ตาย 

อย่าง ไร ก็ดี  ความ จริง ทไเ ๒ นํ้  เบ็น เรื่อง ที่ เขา ใจ ออก จะ ยาก ป็ย่สั าง  ที่ง่สั ง 
ตำ ง การ ความ คิด พิจารณา ประกอบ ดำ ย เห ตุน ผม จะ ขอ ให้ คุณ ชิง อธิบาย เรื่อง นเพึ ม เติม 
อีก สำ หน่อย  อย่า เพี่ง สัาว ไป จน ถึง การ ปฏิบํ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน เร็ว นำ เลย 

ใน คราว ที่ แล วมา  คุณ ลุง กล่าว ถึง อารมณ์ ที่ เกิด ขน ทาง ตา  ต่อ ไป นผม ตำ ง 

ขอ ความ กร ณา ช่วย อธิบาย อารมณ์ ที่เกิ ตขํ้น 'หาง ทุ และ ทาง อื่น อีก สำ เล็ก นำ ย 

ก.  ได ซ หลาน  ตาม ธรรมดา ทุคค ลสัง หลาย ทไต่ แสดงออก ไป ทาง กาย  วาจา  และ ใจ 
นน  ได้ หยิบ ยก เอา เรือง สมมุติ  เรือง ของ จินตนาการ ขน มา แสดง ต่อ สัน ท" งณ์น 


รึ 


กา 1 ปฏขํ ต 

าฃ^ สส์น ใ กรรมฐาน 


ใน วน ทน งนํบ ก่น ไม่ หวาด ไหว  แล๎ว ต่าง คน ต่าง ก็ คิด ว่า มน เบน เ รอง จร ง เช่น ‘‘เสย ง” 

ซ งก ได แก' ความ ส' น สะเ ทอน ของ อากาศ  อ' นม่ช่ วง ค ลน ใน ความ ถ ต่างๆ  กน  จง ทำ ให 

ได้ ยิน เบน เสียง สง บาง  ได้ ยิน เบน เสียง ตำ บ* างเ ท่า น่น  ช่วง คล นของ อากาศ ท มา 

กระทบ ห จะ ได ยิน เบน อย่า งอน ซงน อก จา กน ไป กระไร ได้  แต่ เรา กบ ได้ ยนเ บน เส ยง 

เพลง ไทย บ* าง  เพลง สากล บ^าง  เบน เสียง ด่า บ* าง  เบน เสียง ชม เชย บ* าง  เม อ ได้ ยิน ท 

ด้ก็ช อบ ใจ คิด ใจ  ได้ ยิน ทํไม่ ดก็ไ ม' ชอบ ใจ ไม่ พอ ใจ  ความ ชอบ ใจ หรอ ไม' ชอบ ใจ เกิด 

ขน ได้ เพราะ มโนภาพ หรือ จินตนาการ ขน เอา เอง  เรา ม' ว่หล งด ใจ เสียใจ เอา ก' บ ช่วง 

ค ลน แห่ง ความ ส' นสะ เท่อ นของ อากาศ  ซงไ ม่มต 'ว ตน เบน ช่นเ บน อ' น เบน ปราก ฎ- 

การ ณ็๋ข อง ธรรม ชา ต เสียง น' น เบน แต่ ความ ส' นสะ เท่อ นของ อากาศ  ช่วง ค ลน แห่ง 

ความ ส" น สะ เท่อ นนเ บน เพลง ไทย เพลง สากล ได้ หรือ  เบน คำ ด่า เบน คำ ชม เชย ได้ 

อย่าง ไร  หลาน ไม' เช่อ ก็ ลอง ให้ เต็่ก เล็ก  ๆ ท่ นอนอยู่ ใน เบาะ พง  ให้ แขก ให้ ฝ ร' งท่พ ต 

ไทย ไม' ได้  หรือ ให้ ส' ตว์เ ดร' จ ฉาน พง ดู บ* าง  บุคคล เหล่ านน ก็มห และ มจิต ใจ ร'' บ เสียง 

และ ได้ ยิน ได้ เห มอน ก' บ เรา เห มอน ก่น  แต่ เขา ได้ ยิน เบน เพลง ไทย  เพลง สากล  เบน 
ด่า และ ชม เชย  อย่า งท่เ รา ได ยิน หรือ เปล่า 

เรา ทให ลาย คำ ล่ง ถูกอวิชชา หรือ โมหะ เขา ครอบ งำ อย่ท กจิน าท่  แล ำทก  -ๆ 
วนา ทเ ราก หลงใหล ไป ตาม อา รม ถเบ มา เรา  เต ลด ไถล ออก ไป ตาม เรือง ราว ท่บา กระ. 
ทบ ความ ร้สีก สำ นก ตำ ว่า ตก อยู่ ใน ความ หลงใหล จง เกิด ขน ไม' ได้  พระ สมมา ส'' มพท ธ 
เจำ ชง ได้ สอน ว่า เรา ตก อยู่ ใน วิบล ลา สะ  คอ  วิปลาส  ว่า ง่าย  ๆ ช'' ด ๆ โดย ไม่ ตำ ง 
เกรง ใจ ก็ ว่า  เรา ท”' ง หลาย กำ ลำ เบน บา กน อยู่ ทํงน น เพราะ ได้ ยิน ความ สั่น สะ เท่อ น 
ของ ช่วง คล นของ อากาศ ก I า^า ใจ าา I บน คำ ดา  ก โกรธ  ได้ ยนช่ วง ค ลน บาง ช่วง ค ลน 
ก็ คิด ว่า เบน คำ ชบเ ชยแ ลา คด ใจ  เรา พา กน ด ใจ  เสียใจ  ลมๆ แล* งๆ  เรา พาก' น 
เบน บ* า หรือ เรา แสดง คาา ใ'^ าคค คล-ค คล ยู่ ทุกว่ นทุก คน  แต่ เรา ท" งใโ ลา ยม ความ 


บ็าเ หมอน  ๆ กิน ไป เสย  ชง ไม่ ม ใคร ได้ร้ สก  เวน ไว้ แต่ ใน บาง คน  บาง ท แสดง 
นอก เห นอ เกิน ไม่  เช่น  ใน เม่อ ค นอน เขา ร' อง ไห้ กิน ก็ กล' บห' ว เราะ  ใน เม่อ คน 
อนเ ขา หว เราะ ก็ กลบ ไม่ ร^องไห้  จง ไต้ ถก คน กิงห ลาย เขา พา ไม่ กิาน หลง คา แดง 
ทผง ธนบุ ร 

การ เข้า จิบ สต นา กรรมฐาน  เบึน การ แก้ ความ เบน บ้า ให้ สะ ดดห ยก ลา เสก บาา 
ดัง นั้น  เรา จิง ได้ เห็น คน เข้า จิบ สส นา กรรมฐาน  กำหนด จด  ด การ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน 
. ดิน  ดิม  โดย ดิ จาร ฌาด ตาม ไป  บ้อง กัน มิ ให้ อจิข ขา ความ หลงใหล เข้า ครอบ งำ จิด ใจ ได้ 
เอา แต่ ความ จ รง โดย แห้ จํรง เท่า นั้น  เหย รพ ยา ยาม กันเอา จริง ไม่ แห้ หรอ สม มดิอ อก ไป 
จาก จิต ใจ  แต่ เบน การ ประหลาด เหลอ เดิน  คน กำลัง เข้า ไป แก้ ความ บ้า ของ ตน เอง อย่ 
แต่ผ ทไม่ มิค วาม เข้า ใจ ไป เห็น เข้า  กลับ หา ว่า เขา เบน บ้า ไป เสย ก็มิ  ดัวเ อง กำลัง เบน บ้า 
อย่ แห้  ๆ โดย บริบู รฌ็ก็่ หาริ ตัว ไม่ 

แน่ นอน  ใน เวลา ม่กติ เรา หลงใหล ไม่ ตาม ความ ไม่ จริง แท้ อยู่ ตลอด ทงว่ น 
ใน ว่นห นง  ใน บาง ค รง บาง คราว เรา สำ นืกร้ สก กิวฃ น มา ได้  ก็ น' บว่า ไต้ เกิด 
มหา กศล ญาณ ส' มม่ ยุต ข, น แล ว ม่ใช่ เบน กุศล เล็ก นอ ย เลย  ยง ทำ คอ พิจารณา 

ให้ มาก ขน อก สก หน่อย  เช่น บุก  ๆ เวลา ก่อน นอน  หริ อ เวลา ตน นอน  ก็ จะ ทำ ให้ 
เรา สบาย ขน เบน กิน มาก  แกิว จะ ไต้ ไม่ หลงใหล เกิด ความ เห็น แก่ ต' วจน เกิน ไม่ 
เพราะ ไต้ กำหนด รู้ เท่า กิน ธรรมชาติ  ไต้ ข จ' ด ความ หลง ไม่ ช่วค รำ ช่วค ราว หน่ง 
ซงก็ ยำ กิบว่ าด้  ฒั้เบ นบ ญญา บา รมทํ เรา ไต้ สร ำง ให้ เกิด ข็น  กิน เบน ผล ทง ใน 
ชาติ น และ ชาติ ทกิา ต่อ  ๆ ไม่ กิวย  ไม่ ใช่ ว่า เรา เริย นม่ร ม' ฅถ็๋กิ น เบน ความ จริง แท้ 
แลำ จะ ตอง ไม่ แสดงก' บคน กิว ไม่ ตาม กิย้ง ตลาด  ตำ ท่ห ลาน ไต้ ยก กิ วอ ย่าง ขน มา 
ใน คราว หแกิ ว 

ป.  ผม ได้ พง คณ ลง  ก็ พอ จะ เจา ใจ  แต่ ผม ก็ ใคร่ จะ ขอ รอง ให้ กุณสุ ง ยก กิ วอ ย่าง คุ? ง ‘กุ  ฃม มา 
อีก กิกท วา: หรือ สอง ท การ  เพื่อ คุะ ได้ แน่น แพ้ นยึง ขํ้น 


\ 


๔๘' 


การ ป ฏิน่ธิ 

วิบส ส นา กรรม ซีาน 


ก.  ฅวอ ย่าง น' นม อยู ถม ไ เ]  แต่เ 3 าอ ลง ยกตํ วอ ย่าง ข็นม าแลํ้ ว ขอ ให้ หลาน จง ได 

ขยาย ความ ไป ยง ทวาร อี นๆ  และ อารมณ์ อี นๆ  ต่อ ไป อีก ให้ มากๆ  ก็ จะ เบน 
กา รด 


เม อมผ หญิง คน ห นง มา นินทา ด่า หลาน ว่า เบน คน ไม' ดณ์ว ย ประการ ต่างๆ 
อย่าง เจ บ แสบ  หลา นก็ร ได้ ท้น ทว่า  เบี นผ หญิง คน หนิง ทณ์า น ใกล้ เคย งก' น เบน 
ผู้ กล่าว คำ นินทา แกม ด่าน น คำ นินทา เหล่า น หลาน แอบ ไป ได้ ยินเ ขำ โดย ไม่ ได 
ตำ ใจ  หลาน ก็ คง จะ ร สก ไม่ พอ ใจ หรอ โกรธ แค ไ เขน มา  แต่ ความ จริง นน ด่า เจ็่บ 
แสบ ก็ ไม่ ม ผ หญิง ก็ ไม่ ม เรา ได้ ยิน แต่ เส ยง เท่า นนเ อง  ขอ ให้ หลาน ลอง 
อธิบาย ดท้ห รอ ว่า คอ อย่าง ไร 

ป,  ผม ว่า คง ‘ๆะ พธมี ความ เฃำ ใจ  โดย ผม จะ ขอ ป็ธิ บาย ว่า  เสียง ก็คืธ คลื่น แท่ง ความ สิน 

สะเทือน ของ ยา กา ศ ซึ่ง มี ช่วง คลื่น ต่างๆ กน  จึง ทำ ให้ ได้ ยิน เสียง สูง เสียง ตำ เสียง ค่อย 
เสียง เบา 


ใน เรื่อง ของ เสียง น ไม่ เหมือน ก โ] แสง  เพราะ เสียง จะ ตอง มืต่ว กลาง อม เบ็น สื่อ 
ให้ เสียง เดิน ไป จาก จด หนึ่ง ไป ยำ อีก จุด หนึ่ง  และ ต วก ลาง นึ่ก็ ได้แก่ อากาศ น น เอง  ก่า หาก 
ว่า เบน คน ยา กา ศ อ' น หมาย ถึง ไม่ มี อากาศ  เสียง ก็ จะ เกิด ขํ้น ไม่ ได้  และ เรา ได้ ยิน เสียง ได้ 
ก็ เพราะ เสียง ทำ ให้ อากาศ ที่ติ ดก โ] แก ำหู สิน ละ เทือ น ใน ความ ถี่ ของ คลื่น เสียง ที่มีค วาม 
ถี่ สง ก็ จะ ได้ ยิน เบน เสียง สง  และ ความ ถี่ ตำ จะ เบ็' น เสียง ตา  เสียง ที่ ทำ ใทห ของ เรา 

ได้ ยิน ถี'  ๓๐  ครำ ต่อ วินาที  ไป จน ถึง  ด&, 0๐0  ครำ ต่อ วินาที  ดง น' น เสียง ด่า หรือ 
ชม  เชย ก็ คือ  ช่วง คลื่น  ของ ความ  สิน สะ เทือ น ที่ มี  ค' ราม ถี่  สูง บำง  ตำ บาง  และ เมื่อ  มา 
กระทบ ก โ) จิต ที่ ประสาท ห แลำ จึง เกิด กา าใด้ ยิน ซึ่น  ดวย เหตุ นึ่  ความ จริง แท้  ๆ ก็ ได้แก่ 
“ไต้ ยิน”  เท่า นนเ อง  ส่วน คำ ด่า เจ็บ  ๆ ต่างๆ  นานา ที่ เขา เสกสรร มา กล่าว  หรือ ว่า 
ผ้หญิ งเบ็ นิคม ด่าน* น ไม่ มี ผู้หญิง จริง  ๆ เลย  เรา ส ราง มโนภาพ หรือ จินตนาการ ขํ้น  หรือ 
คิด เอา เอง ว่าเ บ็นิผ้ หญิง  หรือ เบ็นิ คำ ด่า ที่ เจ็บ แสบ  ซึ่ง คำ เหล่า นคน ต่าง ภาษา  เช่น 
แขก  ฝ ร' ง พ้ง แล วก็จ ะใม่ ว่า กระไร  จะ ไม่ รู้สึก สะเทือน ใจ  ด่วย ไม่ ทราบ ว่า เบน คำ นินทา ที่ 


I 
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คา รฟ่ฏิ มํฅ 
วิ ฃส์ส์ นา กรรมฐาน 


๔๙ 


หยาบ คาย  แม้ จะ ให้ เด็ก เล็ก  "I  หรือ พีศว์ เด ร่จนิ านพ้ งก็ จะ เฉย ใ!]  จะ ไม่ ใต้ ยิน เบ็' ม ด่า เลย 
เบ็ นอน ขาด 


หลา นอ ธ บาย มา ถูกฅ็ อง ดแลํ้ ว ดํงน น จง ขอ ให้ หลาน จำ เอา ไว้ ว่า  ความ จริง 
สำ หรบ ท เรา จะ ได ศก ษากํ นนีแ บ่ง ออก เบน สอง ประการ  คอ  ความ จร งท ตม มดิญ ■แ 
กับ ความ จริง ที่ฒึน ปรมัตถ์  จง อย่า ให้ ลม ไป เสย  แลห้ เต ที่ ลุง เข็ย น ไว้ ให้ 


คำ' ผด ต่าง  ๆ 


ผู้หญิง 


ลน ดา ห ยา ข คาย 
เสย 1 
ไห้ ยิน 


เบน ความ จริง ท สมมต ขน 
เบน ความ จริง ท สมมต ขน 
เบน ความ จริง ท สมมต ขน 
เมิน ความ จริง ปรมัตถ์ 


(ง ^ 


เบน ความ จริง ปรมั ตถ 


เม อ ลง ได้ แยก ความ จริง ออก ไป กัง น แล้ว  จิง ขอ ให้ หลาน จำ ไๅ จ่า  1ว สาป กัป)) 
ริบ สส นา กรรมฐาน มัน  เรา จะ ตอง เอา ความ จริง กัน I หืน ปรมัตถ์ I น่า) เถ์  ปีา} าหื 

สมมต ขงด้ ต นก เอา เอง นั้น ต้อง เอา ออก {สม {น่า หน ตริ กัา ^) า ไมิใน่จาใจน่ตน^ตต^น\ 
ลุง จะ ขอ ให้ หลาน ลอง แยก ป รม ตฎ์  กบ  สม มุคํ ที่กสั กตๆ เฏย่ ห้^ 

เม อ ร่าง กาย ของ หลาน ส่วน ใด ส่วน หที่ง  สม ผสก บ ร่าง กาย คู่ รก จุ, ฏ^^ 

เข' าโต ย ความ/ง ใจ  หลาน เบน ผู้ชาย  คู่ รก ของ หลาน เบน ผู้นญิ ง คว้ย เหตุ บเ ฏ^ 
ความ เบน ไป ภาย ใน จิต ใจ ของ หลาน ก็ คง จ- เคํด ขน หก ๅยูคู ยู' จุ^  ขอ ให้ หลาน ลอง 
บอก มา ก่อน ว่าร้ สก อย่าง ไร บ^าง 

ป.  ชนฒ้ ที เดียว  ผมด็ จะ ตอง รู้สึก ว่า  ร่าง กาย ของ ฒไต้ สม ว่ส ฟ้า กบ ร่าง กาย ค่รํ ■ก เจ* 

แล วรูส กวา นม นวล จวน ให ชด  เบนสุภาหสตรทีหงสๅๆแส^สกยู  ผิว เนํ้อ ชาๆ  ร!] ร่าง 
สูง โปร่ง  ก็มีค วาม ยินดี มาก ที จะ ไต้ เบน เจา ของ ร่าง กาย ก็ใม คูบจุ ก, จุ  ความ เบืน ไป จอง 
จิต ที ผม กล่าว มาน อาจ เกิด ขํ้นโ ตยนิ บพล นV เนกี 


๔0 


การ ป ฏิบํฅิ 
ว บก (เนา กรรมฐาน 

ก.  ขอ ให้ หลาน ลอง แยก ความ จริง สมมุติ กํบค วาม จริง ป รม ตถ์อ อก ดทห รอ 

ป.  การ ถก ตํป็ง  คืธ การ รู้สึก เย็น,  ร ‘อ น,  อ่อน  หรือ แข็ง  เบ็' นความ จริง!] รนํต ถ (แต่ เรา 
มิ ได้ รู้สึก  เย็น,  ร' อน,  อ่อน  หรือ แข็ง ใน ขณะ นไแลย) 

ถูก ต้อง ค่รัก  ฒนค วาม จ! ง สมมต 

รู้สิก นม มวล 

สภา ท สต ร ,, 

สาว และ สว V ,,  ,, 

ผิว เนอ ขาว 

รูปร่าง สง โปร่ง 

ความ ผิด ทจะ เมน เจ้า ของ 

ค.  หลาน เห็น หรอ ไม' ว่า  ความ จริง ท เรา เคย ยดติ ดก ไ! อยู่ นใ เท แท้ ม “ นก็๋เ บน ความ จริง 
โดย สมมติ  หรอ เรา ส ราง มโนภาพ หรือ จินตนาการ ขน มา เอง ท" ง สน 

การ กระทบ ถก ต’ องทาง กาย นน  ร่าง กาย ของ หลาน ท กระทบ ก็๋จะ เกิด 

ความ จริง โดย แท้ จริง อยู่ อย่าง ใด อย่าง หน้ง  คอ ไม่ เย็น ก็ ร’ อน  ไม่ อ่อน ก็ แข็ง 
เท่า นน  ถ’ าว่า กง หล ก การ ถเ โดย ละ เอย ด ใน พระ ปรม่ ตถ์แ ล’ วก็ จะ มแต่ แข็ง ก ไ! 
ร’ อน  เพราะ เย็น ก็ ได้แก่ ร’ อ์น น’ อย  และ อ่อน ก็ คอ แข็ง ไม่ มาก  คน  สัตว์  สง ของ 
อะไร ไม่ ม จริง  ๆ แม้ แต่ อย่าง เติย ว -ถ’ าม้ก็ หมา ยถง เรา คิด เอา เอง ทั้ง สน 

การ กระทบ ทาง กาย ของ หลาน ใน เรือง น ปรากฏ ความ จริง แท้ อย่าง เติย ว 
คือ ความ รส กว่า กระทบ เอา ของ อ่อน  (แข็ง น’ อย)  เข’ าเ ท่าน ไ แอ ง 

' ตาม ที่ ลง ได้ กล่าว มาน  ก็เ พอ จะ ชใท้ หลาน ได้ เห็น ว่า  การ ปฏิม ผิว! แส ส นา 

กรรมฐาน นั้น  เรา ฌ่งผิ จาร ฌาเ อา แต่ ความ จ รง โดย แท้ จริง  ตัด ความ จริง โดย สมมต 


๕ 9 


วิ ฆ!!) สฬา กร? ม ฐาน 


ออก เตย ให้ ติมเ ชิง  ถ้า เยึน การ กระ ท ย' ทาง กาย  ก็ ถ้า หน ถ้จต ลง ไป ท การ กระ ทย ทาง กาย 
การ กำหนด จิต ลง ไป ตัง ก็  กเยึ น การ ถ้า หน ดล ง ไป ดก วาม จริง แห้^  ความ จริง ลม มฺต 
ทงห ลา ยก จะ เข้า มา ไม่ ไต้  เม อ เรา พยค วาม จริง แห้ เข้า แถ้ว  •นั้น ก็กํอ ตัว ย ญญา เจตสิก 
ท เกด ขน พร้อม กน ตัย จิต  ท เข้า มา ประ หา ฆ ความ เห็น สิดนั้ ง หลา ยใถ้ ออก ไป จาก จิต ใจ 
ความ มอ วข ขา หริ อ โมหะ  ก็ ขอ ว่า ไถ้ ถก ทำลาย ลง ไ ไ] ใน ขฌะ ก็ ขฌะ ห่นง  ตัวนั้ ญญา 
หรอ ตัว อวข ขา จิง ปรากฏ ขน มา แทน ท นั้น ก็ คอบ ญญา เจตสิก 

ขอ ให้ หลาน จง ตอบ คำ ถาม เหล่า นีอก สก หน่อย 

ค.  เม อ การ กระทบ ทาง กาย แล* ว์ร้ สก  “อ่อน”  ความ ร้สก  “อ่อน”  อ่นเ บน ตํวป รม ตถ์ 
น จะ เบ็น เหตุ ให้ เกิด ความ โลภ  คอ ยิน ต ติดอก ติด ใจ ขน มา ได้ หรือ ไม่? 

ม่.  ไม่ ไต้ ช อร ไเ 

ก.  เม อก ระ ทบ แล* วรู สก “อ่อน” เช่น น่แล้ ว “อ่อน”  อ' น เบน คํวป รม ตถ์น  จะ เบน 
เห ต ให้ เกิด ความ โกรธ  หรือ รู้ สก เสย ใจ  ทกข์ ร*!) นขนม าได้ หรือ ไม่  ? 

ป.  ไม่ ไต้ ขอ ร' บ 

ก.  เม อ การ กระทบ ทาง ร่าง กาย แล’ วืรู สก  “อ่อน”  อ่นเ บน ป รม' ฅถ์น  จะ เบน เห ตใท้ 
ร้สก ว่า เบน สุภาพ สต รืสา ว สวย  จะ ได้ หรือ? 

ป.  ไม่ ไต้ ขอ ร' บ 

ค.  ความ รู้ สก  “อ่อน”  อ' น เบน ปรม่ ตถ์  จะ เบน เหตุ ให้ร้ สก ว่า เบน ค่ร' ก ร!] ร่าง 
ขาว นวล  สง โปร่ง น่า รก  จะ ได้ หรือ? 

ป.  ไม่ ไต้ แน่ ขอ รบ 

ค.  ความ รส กก ระ ทบ  “อ่อน”  อ' น เบน ป รม' ตถ์น จะ ก่อ ให้ เกิด ข็นช่ ง ความ ยิน ตติต ใจ 
อ' น เบน ตํวต ณ หา ราคะ  จะ ได้ หรือ  ? 


ป.  ไม่ ไต้ ข ธร บ 


^10 


การ ปฎิข ต 

วิ บสส์ นา กรร*) ซีาน 


ก.  เม อ อา รม ณ เกิด ขีน จาก การ กระ ท!] ทาง กาย  แลํว ร้สก กระทบ ก ไ เข อง อ่อน เข็า  ก 
ไม่ ได ก่อ ให้ เกิด ความ ยิน ด ติด! จดู่น เบน ตํณห าเช่ บน แอ่ร  ขณะ น! ล ภะฅ ณ หา 

ก จะ ม ได้ หรอ? 


ป.  ไม่ มี แน่ ขธรํ บ ป็ข่า งน่ป็ ขที่สุ ตก็ ไม่ มี ขณะ หนึ่ง 

ก.  ฅณ หา เบน ต' ว การ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  เบน ตำ การ นำ ไป เกิด  อ่า เช่น น' น อารมณ์ ทร สก 


อ่อน น จะ เบน บจจ ‘ย นำ ไปส่ การ ปฏิสนธิ ใน ภพ ใหม่ ชาติ ใหม่ ได้ หรอ? 


ป.  ไม่ ได้ ขอ ร'!! 


ถ.  ตาม ท หลาน ตอบ มาน  ก็่จะ เห็น ได้ ว่า  ความ โง่  ความ หลง  หรอ อวิชชา  เบน 
ตว การ หนุน ให้ จต เกิด โลภ ะฅ' ณหา  กี่ ทำ งาน ของ ม' นไม่ ได้  โลภ ะ และ โมหะ ม' น 
ไม่ ก ลำ อะไร  ม' นก ลำ แต่ บญญ าทํร้ เท่า ท' น เท่า ณ์น  ปน จง ไม่ อาจ โผล่ หนำ ขน มา 
ให้ เห็น  จง มิใด้ เบน บจจ ไ] ให้ เกิด การ กร  ะ ทำ อ' น เบน บญเ บน บาป ซง จะ นำ ไป สู่ การ 
เกิด ได้ ต่อ ไป  ความ ทุกข์ กี่ จะ ได้ สะ ดดห ยุด ลง ช่วฺ ขณะ ห นง  และ กำ เหตุการณ์ 
เช่น น เกิด ขน มากๆ ต่อๆ ไป  หน ทาง อ' นจะ นำ ไป สู่ ความ หลุด รอด จาก ความ ทกข์ 
กี่ จะ กำ ว ไป ใกล้ ชิด ยิง ข์น 

ตาม ท่ห ลาน ได้ ตอบ คำ ถาม ของ ลุง มา แลำ  หลาน กี่ จะ เห็น ว่า  ภพ ชาติ 
ทจะ ไป เกิด อก  แทน ท จะ ได้ สร ำง ขน  แต่ กล' บถก ต' ด ออก ไป  ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง กี่ จะ ยุติ ลง  อย่าง นำ) ยกี่เ บน ขณะ  ๆ ซงกี่ น' บว่า เบน ความ ดมิ ใช่ 
เล็ก นำ) ย เลย 


อายตนะ ภาย ไน  อายตนะ ภาย นอก 

ก.  เรา กี่ ได้ สนทนา ก่น มา กี่ นาน โข แลำ  ลุง กี่ ได้ อธ บาย ให้ หลาน พง พรำ] ม/ง ยก ตำ 
อย่าง ขน มา ซ' กถา มกี่ห ลาย ค รง  หวำ ว่า หลาน คง จะ ม ความ เขำ ใจ และ ได้ เหตุผล 
ใน การ ปฏิบ สิวิ บสส นา กรรม ฐาน พอ ลม คง ว แต่ อย่าง ไร กด  ลุง กี่ เห็น จะ ตำ] ง ขอ 
ถาม หลาน เพิม เติม อก สก เล็ก นอ ย 


การ ปฏึฃํ ต 


วิฆึ กก นา กรรม ฮาฬ 


อารมณ์ ต่างๆ ก็่ได้ พดกํ นมา หลาย อารมณ์ แล ว ลุง จะ ขอ สอบ สก หน่อย 
ให้ หลาน ตอบ ว่า  การท อารมณ์ จะ เกิด ขน ได้ นน จะ ต้อง อาศํ ย อะไร  เช่น อา รม ณ 


“เห็น”  เบน ด้น 


ป.  สรรพ สื่ง ท* ง หลาย ที่ เกิด ขํ้น มา ใน โลก นจะ ต’ ยิง ยิาศ ยเห ต จึง' าะ ทำ ให้ เกิด ซิ นม าใด้  น ละ 

“ เห็น  ” ‘ๆะ เกิด ซิน ลอยๆ โดย ปราศ' ๆาก เหตุ ก็ ไม่ ได้ เหมือน กไเ  ถา' จะ ว่า โดย ย่อ แล' ง้ 

“ เห็น  ” 'จะ เกิด ขน มา ได้ น* นต' อง อา ศ ไ] ร ปา รม ถง์  ซึ่ง ได้แก่ คลื่น แสง มากระ ทบ กบ จึตที 
ประสาท ตา  กำ หาก การ กระทบ กัน มิ ได้มื แล ว “ เห็น  ” ก็' จะ ไม่ มือ ย่าง แน่ นอน 

ก.  ถก แลำ หลาน  แต่ หลาน ควร จะ จำ เอา ไว้ ว่า  ร ปา รมณ์ กัน ได้แก่ ค ลน แสง น่น 

ทาง ธรรมะ เรย กว่า  อายตนะ ภาย นอก  คำ ว่า อายตนะ  หมาย ถงท ประ ชม ก่อ ไห 
เกิด ความ เสก ใน อารมณ์  ม ทาง ตา  ทาง ห เบน ตน  ซงเ บน ตำ การ เขา มากระ ทบ 
กับ จิต ทกัก ข ปสาท  ซง ได้แก่ ประสาท ตา  และ ประสาท ตา น่เรื ยก ว่า  อายตนะ 

ภาย ใน  กัน เบน การ ร' บก ระ ทบ  เบน ทวาร หรอ ประ ตฺให้ จิต ได้เ ขำ มาร ‘บ อารมณ์ 

“.^...”  กั^ 

เห น ณ ทน 

ป.  ผมก็มืความเขำใ'จสึงอายตนะภายนอกภายในเ'ล็กนป็ข 

*'๘' 

ก.  ด แลำ  กง กระ นน ลง ก็ ควร ถาม หลาน ต่อ ไป อก สก หน่อย 

ร ปา รมณ์  (ค ลน แสง)  อายตนะ ภาย นอก  เขำ มากระ ทบ กับ จก ขุ ปสาท 
(ประสาท ตา)  กัน เบน อายตนะ ภาย ในเ ขำ  จิง ทำ ให้  “เห็น”  เกิด ขน 

รปา รม ณ์ณ์ค ลน แสง)  ะ: ะ;  อาย ตนฺะ ภาย นอก นใเ  เบน คน,  เบน ส' ฅว์, 
เบน สง ของ,  ผู้หญิง,  ผู้ชาย,  ขาว,  ดำ,  อวน,  ผอม,  สวย,  ไม' สาย 
ได้ หรอ? 

ป,  ไม่ ได้ ขอ รบ  ไม่ ได้ แม้ แต่ อย่าง เดียว  ถ้า ได้ ก็ คง จะ' ส่รำ งม โน ภาพ หรือ คิด ซินเ อา เอา 


วฃฝึ สน าคร รม ฐา II 


ก.  จกขุ ปสาท  ^ ประสาท ตา  'ชง ได้แก่ อายตนะ ภาย ใน  อ ไ แบน ต' วรืบ กระทบ นํน 
เบน คน,  เบ่น ส “ ตว์,  เบน สิง ของ,  ผหญิ ง,  ผชา ย,  ขาว,  ดำ,  อวน,  ผอม, 
สวย,  ไม่ สวย  ได้ หรอ? 

ป.  ไม่ ได้ ขอร่ บ นอก จาก ‘จุะ จินตนาการ ฃํ้นเ ท่า นม 

ถ.  เม่อ อายตนะ ภาย นอกกระทบ กบ อายตนะ ภาย ใน  ก่อ ให เกิด การ  “ เห็น  ” ขน 
ไม่ ม่คน  ไม่ ม่สัต ว็๋อะ ไร เลย  เบน เพียง ปรากฏการณ์ ของ ธรรมชาติ เท่า นไแ อง 

แฅ่ผู โง' เขลา เบา บ ญญา หลง เข’ าใจ ผิด ติด ไป ต่าง  ๆ นานา  เม ออ วิชชา หรือ โมหะ 
เข’ ามา บด บ' งเสิ ย เช่น น จะ ไม่ ให้ เกิด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ได้ 
อย่าง ไร  ลง จะ ขอ ให้ หลาน ลอง ตอบ ดำ ถาม ต่อ ไป อก สโา หน่อย 

เม อ อายตนะ ภาย นอก เขา มากระ ทบ กบ อายตนะ ภาย ใน น' น กระทบ ก่น 
อยู่ ติดต่อ ก่น ไป ไม่ ขาด สาย เลย ท เตย ว หรือ  ? 

ป.  หา มิ ได้ เลข ขอ' รบ  เพราะ อายตนะ: ภา ขน อก  คือ คลื่น แสง นนเ กิ ตด ไ) รวด เร็ว มาก 

ก.  อายตนะ ภาย ใน คอ ประสาท ตา  การ เกิด ต่บข อง มไก็ มอย่ มาก มาย มิ ได้ หยด นิง 
เห มอน กน  ยิง จิต ใจ ท เข’ า มาร ไก ระ ทบ ด’ วยแ ล’ ว รวด เร็ว ยิ^ ขน จน เท่ ย บก ไ อะไร 
ไม่ ได้ เลย  ด' งณ์น ใน การ กระทบ ก ไข อง อายตนะ ภาย นอก ภาย ใน น เอง ใน วิ นาท่ 
ห นง เกิด ขน มาก มาย เหลอ เกิน จน นไ จำนวน ไม่ กวน  ความ รวด เร็ว น เอง ทเข้ ไ มา 
สะ กัด กั้น บด มัง่ ซ่อน เร้น ความ จริง อัน แท้ V ริง เคย  ดูด ทาง ธรรมะ ก็ ว่า  สันตติ คอด าาน 
เกด ดับ สบ ต่อ รวด เร็ว บดบัง อำ หรา าไว  ไม่ ใบ้ เบน ความ เบน อนิจจัง  คอ ความ ไม่ เท อง 
เห มอน หลาน ดู ภาพยนตร์  เรา เห็น เบ็น คน่  เบ็น ส' ตว  เบน พระเอก  นาง เอก 

เบน ผ้ด  เบน ผ้ร็า ย ความ สบ ต่อ โดย รวด เร็ว ของ พิล็๋ม ภาพยนตร์  ซงใ นวิน าท่ 
ห นง หลาย สิบ ภาพ  ทำ ให้ เกิด ความ เข’ าใจ ผิด  เพราะ ภาพ ต่างๆ ทสะ ห้อ น เข* า 
มา ตก บนเ รติ นา ใน นัย น ตา ของ เรา นน  นัยน์ ตาม ความ สามารถ เก็บ ภาพ ท ปรากฏ 


ไค้ นาน เบน เวลา ราว  — ของ วิ นาท  ภาย หล "ง จาก แสง ของ ภา พน ใ 4 ไค้เ คลอน ท 

ไป แล' ว และ เค รอง ฉาย ภาพ ยนตร์ จะ ปราก ฎ ภาพ เบน จำนวน ราว  ๒๔  ภาพ ต่อ  ๑ 
วิ นาท  และ แต่ ละ ภาพ แตก ต่าง ก่น เล็ก นอ ย เท่า นใา เอง  เพราะ เหตุ ท่ตา ของ เรา จะ 
เก็บ ภา พน ใ 4 ไว้ ไค้ นาน พอท่ ภาพ ใน ช่อง ต่อ ไป จะ เกิด ขน  จง ได้ ทำ ให้ ภาพ ยนต ร 
เคล็ อน ไหว ไป มา ไค้  จง ทำ ให้ เรา เห็น ไป เช่น นไเ  ทำ ให้ เห็น เบน ชก ต่อย กน บาง 
รบรา ฆ่า พ้น ก่น บ' าง  ทำ ให้ เรา เกิด มโนภาพ ขน ต่าง  ๆ นานา  แล ว เห็น คล' อย ตาม 
ไป  ว่า เบน ความ จริง ตาม มโน ภา พฺนน  ๆ จิง ไค้ เกิด ยิน ดจน ออก นอก หนา  หรอ 

เศร 'าโ ศก เสย ใจ  บาง ทถง นำ ตาน อง  ท^งๆ ทํพ้ล 'ม ภาพยนตร์ เบน แต่ เพ้ย ง ภาพ 
นิ งๆ เฉยๆ  แล' ว เรา ก็ด ไค้ ทละ ภาพ ๆ โดย รวด เร็่ว เท่า นํน  หา ไค้เ คลอน ไหว 
อย่าง ไร ไม่ เลย จน น้ดเ ดยว 

ความ เกิด ด บ โดย รวด เร็ว ของ อายตนะ ภาย นอก ภาย ใน  ก' บจิต ใจ ทร' บ 
กระทบ นใ 4 รวด เร็ว เสย ยิง กว่า พ้ล็ม ภาพ ยนต ร' เบน ไหน  ๆ ซง จะ เท ย บก ‘นมิ ไค้ 
เลย  ด' งนน จง ไม่ เบน บญ หา เลย ว่า  สต ว์ทง หลาย จะ ไม่ หลงใหล ก' บ ปราก ฎ. 
การณ์ ทํป รา กฎ ขน ต่อ หน' าอ่น อยู่ ทํตา ทํหข อง ตน เอง ว' น แล' วว' น เล่า  ยิน ด,  เสย 
ใจ,  โกรธ แคน,  อาฆาต ก' นอ ยู่ จน กว่า จะ สน ช่วิต  เม อ หลงใหล ไม่ เข' าใจ ใน 
ความ จริง ด' ง กล่าว มา นิ แล' ว จง ไค้ กระทำ กรร มอ' น เบน บาป บ' าง  บุญ บ' าง  แนํร 
บาป บญด 'ง กล่าว จง ไค้ พา ไป เกิด ย' งภพ ภูมิ ต่าง  ๆ ให้ ไค้ รไเ ความ ทกข็๋ ยาก ลำบาก 
จำ ต' อง แค้ บญ หา ของ ชวิต ไม่ร้ จ' กสน สด เลย 

ลง ได้ กล่าว มา แล' วว่า  การ เข' าวิ บสส นา กรรมฐาน นน  เรา จะ เข' าไ ปด 
ความ จริง แท้ อ' นเกิ ยว แก' ช่วิต  ซงเ รา เคย ไค้ หลงใหล ม' นมา  ตง แต่ อด ต ไกล จน 
น' บ ชาติ ไม่ ถว้) น และ ความ จริง แท้ด 'งก ล่า วก็มิ ไค้ อยู่ ห่าง ไกล ไป ลง ไหน  หาก  ' 
แต่ อย่ต รง ท้อ ายต นะ ภาย นอก ภาย ใน กระทบ ก' นน่น เอง  เม อเ ราด จน พบ ความ 
จริง แล' ว เรา จะ ไค้ ไม่ เกิด ความ หลงใหล อก ต่อ ไป  เรา จะ ไค้ ไม่ หลง ยด ว่า เบน คน^ 
เบน ส็ตร์  เพ้อ พ้น ไป ตาม อารมณ์ ท้ติด มา กับ จิต ใจ  และ เรา จะ ไค้ ประ จ' กษ็๋ค วาม 


๕๖ 


กา รีฟ่ฎ ฃํต 

วฃส ส นา กร 1}| ฐๅแ 

จริง ว่า  อายตนะ ภาย นอก ภาย ใน นน  เบน เพ ยง ปราก ฎ การณ์ ธรรมชาติ  เบน 
' กระบวน การอ' นหนิ ง ทอ าศํย เห ตบ จจํย เกิด ขน สลํบ ซบ ซ็อน ก่น ไป  เบน อนิจ จ' ง 
ไม่ ม ความ เฅ ยง แท้ แน่ นอน อะไร เลย  'และ เม่อ ม' น เบน อนิจ จ' ง ม่ได้ เท้ย งแท้ 
แน่ นอน แล วจง ตก อย่ใ นครา ม ทกข์  เพราะ ความ สข จะ ตง อย่บ นความ ไม่ เท้ย ง 
แท้' หา ได้ ไม่  และ นอก จาก นนม่ นก็มิ ใช่ เบน ต' ว ตน,  คน,  ส์ตว็๋  ท้เ รา จะ บ' งค' บ 
ม่ญ ชา อะไร ม'" นได้ เลย แม้ แต่ นท้) ย . 

ตาม ท้ลง อธิบาย มา ต' ง แต่สฺ น หลาน ก็ จะ เห็่น ความ จ่ริง อ' น เบน ป รม" ตถ็๋ 
ว่า โลก นหา ได้ ม่ค น,  ส' ฅว่,  สิง ขอ่ ง,  หญิง,  ชาย  อะไร ไม่  มแฅ่ ปราก ฎ การณ์ 
อ' น เบน ธรรมชาติ ล้วน  ๆ เกิด ข น่ม่า เพราะ เหตุ บจจ ‘ย ต่าง  ๆ แล วก็ส ลาย ตำ 
ต' บไป โต ย รวด เร็ว  แต่ เม อม' นเกิ ต ขน มา ต่อ หน้า ต่อ ตา ของ ใคร แล ว ถา หากว่า 
มิ ไต้ ศก บาป คูน้ติ ให้ เข้า ใจ  หรอ ว่า เข้า ใจ  แต่ ว่า มิ ได้ ต" งใจ จะ ดู ความ จริง อ' นน 
แลำ  ขบวน การอ" น เกิด ขน ตาม ทวาร ต่าง ๆ นน  ก็ จะ อา ศ" ย ความ รวด เร็ว เบน 
ส" นตติ ของ ม" นบ ดบำ อำพราง เอา ไว้ เสย  ทำ ให้ ผ้ท้ไ ม่มิบ ญญา ไม่ สามารถ ท้จะ 
เห็น ม" น เบน อนิจ จำ  นก ขำ  และ อนต ตา ไต้  แต่ กล" บ เห็น เบน  นิจ จำ  = ะ เท้ย ง 
สข ขำ  = สข  และ อ" ต ตา เบน ตำ ตน คน ส' ตว์ ไป  เมิอ เช่น น บคค ลน นก็ห นิ 
ไม่ พ้น จาก การ กระทำ กรร มอ' นจะ 'นบ าบ่ นาง บุญ ข้าง  แข้ว ก็หนิ ไม่ ข้น จาก 
สำ สาร ว' ฏฏ์  การ เวย น เกิด เวย น ตาย ท้จะ ยน ยาว ต่อ ไป 

ฟ่.  คุณ ลง ขอ นัเ  ผม ได้ ทดลอง นำ ตาม ที่ตุณ ลุง กล่าว มา  ผม อยาก จะ ทราบ อ่า  การ เห็น ที่ 
เบน ป รม" ตถ์  ไม่ มี คน  ไม่ มีล่ ตว์  ■เห็น แต่ สกาว ธรรม ล วน  ๆ น" น จะ เห็น เบน อย่าง ไร 
ผม ได้ เพียร ทำ อย่ค ข้ง เข้ วกงํ้ ง^^ า 'ข้น กีหน  ๆ มน ก็ คง เบ็น คน  เ!! น ส" ตว์  เบึน หญิง 
เบ็น้ ชา ยอ ย่น นเ® ง ความ จริง เรือง ไม่ มี คน ไม่ มี สต ว์ที คุณ ลุง อธิบาย มา  ผม ก็ เขา ใจ ดี 
เ^ ดี! ๅๅ ร!] ฏิบ “ตก" บ ความ จริง ที่ เกิด ขน จริง  ๆ มน คน ละ เรื่อง  ถำต ำนั้  คุณ ลุง จะ แนะ นำ ให้ 

ผม ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป 


๗ 


การ ปฏิข ต 
วิ 1? สส นา กรรมฐาน 

ถ.  ลง ก็่ยํง จะ ไม่ แนะ นำ ให้ หลาน ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  ทํ งนีก็่ เพราะ ว่า ลุง ย่งมิ ได 

อธิบาย วิธี กำหนด จิต เพือ เขา ถงค ราม จริง อ น น เพ ยง แต่ พูด พาด พง เขา ไปเ พอ 
ความ เข^า ใจ ด ก่อน ปฏิบ ติเ ท่าน ไน อง  หลาน น' ช่าง ไว ด เหลอ เกิน  . 

ถา หลาน จะ ผืกเ บน น' ก หห้] ย โหน โยน ต' ว หลาน ก็ จำ เบน ตห้} งเร ยนร้ วิธี 
การ  แล ไก็ จะ ตอง ผืกห ‘ด ต่อ ไม่ อก นานกว่า จะ แสดง ไต้ จริง  ๆ ถ ไห ลาน ไม่เ ช่อ 
ขน ออก ไม่ แสดง จริง  ๆ ก็ คง จะ ตกลง มา คอ หำ ตาย ส' กว่น ห นง 

การ ม่ฎ บต่วิ บสส นา กรรมฐาน ก็ เหม่อ นนํน  เรา จะ ตห้) งเร ยนร้ วิธี ทํถก 
ต่อ ง แลไ จะ ตห้) ง ค่อย ทำ ค่อย ไม่ วไเ ละ เล็ก ละ น ใ) ย ก่อน  และ แง่ ม มอ ไ-เละ เอย ด 
น' น ย่งม่ อก มาก นก ทํห ลาน จำ เบน จะ ต ใ) งเริ ยนร  ถไ ไม่ เข ไ ใจ หรอ ขาด เห ต ผล 

อไเ ละ เอย ดน ไม่ สัก เล็ก น่อย  ทํศ ทาง ทจะ ไม่ สู่ เบา หมาย นใเ อาจ จะ คลา ดเค ลอน 
ไม่ ไต้ โดย ง่าย 

อย่าง ไร ก็ด  การ ทํจะ เห็่น ความ จริง แท้ ด' ง กล่าว มา แสัว  ว่า อย่าง ย่อ  ๆ 
ก็ จำ เบน ทจะ ต ใงม่  สติ  ความ ระ ล กร ใน อา รม ณ น” น ม สมาธิ  ความ ต' งม่น ใน 
อา รม ณไเ น และ ม่  ข ญญา  สัน เบน่ ต วก ารม่ ระ หา ณ ความ โง่ ความ หลง ให้ ออก 
ไม่ จาก จิต ใจ ใน ขณะ นน แล ใ) จะ ต่อ ง สมดุล ย็๋สัน ต่วิย  ทํห ลาน ได้ม่ ฏิบฅิ ไม่ แสัว 
ก็ นบ ว่า เบน กา รด  ควร ม่ฏิ บ” ติ อยู่ เสมอ  ๆ แต่ ลุง ทาย ไต้ ว่า  หลาน ย' งไม่ ม่ใน  ๓ 
สัน น็เกิ ดช่น สมดุล ย์สัน เลย แห้ แต่ นอ อ ยง หลาน เขา ไม่ฅํ้ งอก ต' งใจ ม่งม 'น แต่ 
จะ ด ความ ร้เห็๋ นหร อฺบญ ญา จะ  เกิด ขน มา ไต้ อย่าง ไร  ขอ ให้ ม่ฏิสั ติ ไม่เ รอย  ๆ 
ทไ  ๆ ทํสัง ไม่ร้ เห็น อะไร ไม่ เช่น สัน ก่อน เลต  จะ ได กุศล ทํเ บน ญาณ สัมม่ ยฅ 
เบน บ ญญา บา รม่ จาก การ ม่ฎบ ติ  ก็ จะ เบน กำไร มิ ใช่ เล็ก สัอย เลย 

ส รุม่เ รอง ทํลง กล่าว มา แล ใ) สังห มด  ลุง ท ว' งว่า หลาน คง จะ เข ใ ใจ และ คง 
จะ พยายาม อ่าน ทบทวน ตาม ม่จด เอา'! ใ ให้ นจิน แจ ใ ยิง ช่น  ม่ระ โยชน์ ทจะ ได้ คอ 
บ ณญา บา รม่ก็ จะ เพิม พน ยิง ช่น  เร องของ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก ท่ลง ได้ แสดง 


๕๘^ 


0า รปฏิ บต 

I วิ บ^ ส์ส นา กรรมฐาน 


มา ใหห ลาน ศก ษา  ก็ เบน เรือง ห นง ของ อก หลาย เรอ งดํ๋ว ยก' น ที่ ควร จะ ศก ษา เสย 
ก่อน เข็า ป ฎิบฅ 

ป.  คุณ ลุง ฃอร้ บ การ ศึกษา ให้ เข่า ใคุ เห ต ผล ต่าง  ‘ลุ  ก่อน เข่า ปฎิบํ ตน ไเ  ผม ก็ เห็น ควร อยู่ 
แต่ บาง คน ก็ ว่า  เข่า ปฏิ บ* ต เสีย ก่อน แล ว ใน เวลา ปฏิ ม* ตน ไ! เอง อา ลา รย์ผู้ ควบ คุม ก็ ละ 
สอน และ อธิบาย เหตุผล ให้ เอง  ถ* าด* งน ละ เบน การ ถก ต ไง หรือ ไม่ ขอ ร' บ 

ก.  ลุง ก็ เห็น ว่า ไม่ มบญ หา อะไร มาก ใน เรือง น แต่ ถ นรา มิ ไต้ เข วิ ใจ เห ต ผล ใน การ 
ป ฏบฅิ เลย  ไต้ แต่ ทำ ตาม ท อาจารย์ สวิ  แลวิ กำหนด เห็น หนอ  ไต้ ยนห นอ  ซวิย 
ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  เรือ ยๆ ไป เช่น น เรา ก็พต ไม่ ไต้ ว่า  เรา กำ ณัร ทำ ทน ทาง 
ทํถูก ต ไง ของ เรา อยู่ แลว  เห ม่อน หลาน จะ ไม่ เช่ ยง ใหม่  หลาน ก็ ไม่ ร ว่า เชย ง ใหม่ 
เบน อะ  ไร  จะ ไม่ ทาง ไหน ก็ ไม่ เข วิ ใจ  ใน ขณ  ะทํ กำ ล* ง เดิน ทางอยู่ นไเ  เรา ย่อม 
พดไ ม' ไต้ ว่า  เรา กำ ล' งจะ ไม่ เชย ง ใหม่  แล วิถอ ว่า หน ทาง ทกำ ล่ง เดิน อยู่ นนเ บน 
ทศ ทาง ทํถก ต ไง แลวิ 

อย่าง ไร ก็ค  หลาน ก็ ไต้ เห็น แลวิ ว่า  เรือง เหตุผล ของ การ ม่ฏิบ ”ต  ทไต้ 
พ ดก' นมา ว่า ยาก หรือ ง่าย แค' ไหน  หลาน ก็ จะ เห็น ว่า  คน ไม' ร้เรื อง เหล่า นมา ก่อน 
เลย  แล่ วจะ พด จะ สอน ให้ พง ใน เวลา ม่ฏิบ ติ ย่อม จะ ลำบาก เพ ยง ใด  ผูไม่ เคย 
ไต้ ศก ษา มา ก่อน เลย  วิ ธน เห็น จะ ใช้ ไม่ ไต้  แม้ บญจ ว่คค ผซง เบน ผม่บ ญญา 
บา รม่ มา จาก อดิต มาก มาย  ท่าน ย' งตไ งพ้ง พระ สมมา ส! เพท ธ เจ วิ แสดง  แลไ 
พ จาร ณา ไม่ ตาม ลำ ด' บขน  ขอ ให้ หลาน ลอง ไม่ อ่าน ธรรม จ* กร ก'! เม่ว 'ตน สต รด ก็ 
จะ ทราบ ไต้ 

หลาน เอ๋ย  เรือง การ ม่ฎิบ สิวิ บสส นา กรรมฐาน นไ  เบน เรือง สำ ค' ญยิง 
ยวด ของ ช้วิต  เรืย กว่า เบน ความ เบน ความ ตาย ท เตย ว ลุง คิด ว่า สำ ค* ญยิง กว่า 
ผ้ พิพากษา ต* ดสํน คดิพ ลาด พล^ง ไม่ เอา คน'^ มิ^ คราม ผด เลย ประหาร ชวต เสย อก 
(สำ หรบ ใน บุคคล บาง คน)  เพราะ ว่าผู ไม่ ม่ค ราม ผิด อะไร เลยกลับ ถูก ประหาร 


ชวิต น" แ แม้ จะ เบน เ รอง น่า กลํว  น่า หวาด เสย ว น่า สยด สยอง ใจ ส' กเพ ยง ใด ก็ด 
แม้ผ้ ร่บ โทษ ประ หา รน นจะ ได้ ร' บ ความ เจ็บ ปวด ทุกข่ ทรมาน  มาก เพ ยง ใด  ก็ ตาม 
ก็ จะ เบน คร้ง หน่ง ครา วเด้ ยวใ นชวิ ตน่เ ท่าน ใ 4 ส่วน การ ปฎบ ติ ผด  ๆ แล วคิด ว่า 
เบน การ ถก ฅด้] ง หา ได้ เกิด ผล ร' าย แก' ผ้ปฎิ บติแ ต' ชาติ น ชาติ เด ยวเ ท่าน ใ4  เพราะ 
ถ' าผ้ป ฏิบ" ตท่ไ ม' ถก ต' อง เหล่ านน  ม้ค วาม เข' าใจ ว่า  ต' ว เอง ได้ บรรลุ มรรค ผล 
น่พ พาน แล' ว เบน พระ อริยบุคคล แล' ว ไม' ต’ อง ไป เกิด ใน อบาย ภมิ  คอ ส่ตว 
นรก,  เปรต,  อสุรกาย,  ส่ตว์ เด ร่จ ฉาน แล' ว หน ทาง ท่จะ ไป ข' างห น' าก็ จะ พ' น 
ไป จาก ทุกข์ โดย เด็่ด ขาด เอง  อย่าง ช' าก็ อก  ๘ ชาติ เท' านน  เม้อ ม้ค วาม ติด ด' งน 
แล' ว บาง ท่าน ก็ จะ ถอย ออก มา จาก การ ศก ษา  ถอย ออก มา จาก การ ปฎิบ สิ  และ 
ถอย ออก มา จาก การ บริจาค ทาน  การ ร' กษา ศล  ด' งท่ ได้ เคย ปฎิบ สิ มา  ความ 
ห ว' งว่า จะ ให้ กศล เหล่า นใแ บน บ' นไต ก' าว ขนสู่ นิพพาน ก็ ทำ ย่อหย่อน ลง  พอ ใชิ 
แต่ จะ หา ความ สขค วาม เพลิด เพลิน ท" ง หลาย ให้ ก' บตน เอง  เม้อ เบน ไป ด' งก ล่า รน 
แล' ว ก็ เบน การ น่า หวาด เกรง ว่า  หน ทาง ท่จะ เดิน ไปส่ พระ นิพพาน ก็ จะ ยา ท่า^ 
ไกล ออก ไป มาก ขน  ๆ ผล แห่ง การ ปฏิบ ติ ไม' ถก ต' องอาจ เบน เห ต ให้ ต" งอ ย่ใน 
ความ ประมาท  ใน การ กระทำ ต่าง  ๆ และ จาก ผล แห่ง การ กระทำ น ๆ อาจ จะ 
นำ ไป เกิด เบน อะไรๆ  ได้ รบ ความ ทุก ข ความ ทรมาน อก  ๑๐๐  ชาติ  ๑, 0๐0  ชาติ 
ก็ ได้  อาจ ไม' ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  หา หใเ ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน ไม' พบ อค 
๑๐๐  ชาติ  ๑,000  ชาติ ก็ ได้  ด' วยเ หตุน่  ลุง จง ได้ ว่า เบน การ น่า ก ลำ เสย ยง คร่า 
ถก ต' ดสิน ประหาร ชริต เส ■ยอก 

ในเ รอ ไค ารป ฏ^ ปี V ตส นา กรรมฐาน น ล/ I ด้ลั่า ความ สำคัญ กัน หลาน 

ข้อ หนา แล้ว  หลานอย่า ไค ลม เสํย  คอ จง อย่า เชอ ใครๆ  งา ยๆ  แม้ จะ เมน คัว ของ ล^ 
เอง ก็ ตาม  พระ ล้ม มา ล้ม ททธ เข้า ใ] ริน ย พาน ไย่ แล้ว  ๒๕00  นเ ศพ  ขงล้ ล้า คด ก็ 

เมน เวลา ท นาน เหลอ เกิม  แต่ ก็นัม ว่าเ ย่น ใขค ค ของ ขาว พทโ เท ยัง ได้ พ มหล้ ลฐา ■แลั้ ง 


\)0 


การ ปฏิบ 

วิฃส ส นา กรรม ฐๅน 


ปร ย^ และ ปฏมั ตตก ท 0 ดมา ถ^!] ด^  แ'^ I ราก็ มแฅ่ หลัก วขา ข^ ละ I อยด ลออ ส ขม 

คัมค ร คา พ มาก เหลอ {ก •แเ อา' ใว้ ให้ ลัด ลน  เรา ไม่ มท ระ สัมมา ลัมพ ท {เจ้า หรอ พระ 
อร สัมต ท จะ มา ตด สิน ให้  แลัว เรา ก็ ไม่ ม่ทพ าอน ใด อก  เรา ก็ ได แต่ อาศัย การ ศก มา 
ใสั ละ เอย ดล ออ แล้ว เอา เห ต ผล ข้อ เท็จ จริา เหล่า นั้น มา เห นคร  มา เมน ผลัด สิน ให้ แก่ 
เรา เอง  เรา จะ ต้อง หง พา อาศัย ตัว เรา เอง เมน ใหญ์  ตัง นั้น จง จำ เมน ท เรา จะศั อง คิก มา 
เล่า เรย น ให้ พอ สมควร ทจะ เอา เมน หพง ได้  ขอ จง อย่า ได้ เห็น ว่า เมน ของ ง่าย  ขอ จง 
อย่า ได้ ประมาท เลย เมน อัน ขาด  หลาน จง จำ เอา ไว้ ให้ ด ความ ประมาท ย่อม นำ ไปส่ 


ความ พนา ศ 

ยัง ม่กา ร คิก มา หลาย อย่า งท็ห ลาน  ควร จะ  ต้อง หา ความ  เข้า ใจ เลย ก์อน ท จะ  เข้า 
ปฏิบ ต วัน นลุง เห็น ว่า เมน เวลา พอ สมควร แล้ว ท็เ รา จะ ได้ ยติ อัน เสย ท เอา ไว้ คราว หน้า 
พม กัน ใหม่ จํง ค่อย คิก มา กัน ต่อ ไป 


ผม ข ยีน อมร' บคำ ของ คุณ ลุง เชิา ไว้  “ความ ประ มาท ย่อม นำ ไป สู่ ความ พินาศ”  ผม จะ 
พ ขา ยาม ไห้ ตำ ของ ตำ เอง ฌ็่นที่ พึ่ง ให้ จน ไต้  ผม ขอ ขอบ พระ คุณ คุณ ลุง มาก  ที่ ได้ ชหน ทาง 
อำ สำค โบ ที่ สด ที่ ชีวิต ควร ไต้ รไ] ให้ แก่ ผม. 


ขํนธ์  ๕ 


รูป นาม 


เมื่อ คราว ก่อน  คุณ ลุง ไต้ อธิ บา ขมา ถึง ยีาข ตน ะ ภาย นอก ภาย ใน ว่า คือ อะไร  เมื่อ มำ 
กระทบ กำ เขา แส ำจะ ก่อ ให้ เกิด อา รม ถร์ฃํ้ นภา ได้ อย่าง ไร  และ เมื่อ เกิด อารมณ์ ขน มาแ ลำ 
ถำเ รา ไม่ ได้ พิจารณา ให้ แย บ คาย  ให้ ทำท่ วง ทีแ ลำ  เรา ก็ จะ ตำ ง ตก อย่ ใต้ อำนาจ ของ 
โมหะ  เมื่อ อย่ ภาย ใต้ โมหะ  คือ ความ ไม่เ ขำ ใจ ความ จริง ใน ปราก ฐ การณ์ ธรรมชาติ น 
แลำ  ก็ จะ เบ็' น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ข ยาก ต่างๆ นานา  แล วณ์ฐ ฏะ  การ เกิด ขน สืบ ฅ่ป็ ไป 
จาก ภพ ชาติ น ก็ จะ ได้ ตง ตน ขํ้น มา  ให้ ตำ ง แก้ บญ หา ให้ แก่ ชีวิต กน ไป ไม่ รู้ จำ จบ สน 


คณลุ งได กล่าว ว่า  ก่อน ที่ คะ เข ำปฐิ นํตวิ บสส นา กรรมฐาน  เรา จะ ตำ ง ทำ ความ 
เขำ ใจ ใน เรื่อง นเสื ย ก่อน  จะ ได้เ มื่น หน ทาง ให้ จิต ของ^รา พิจารณา ไน อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้ ถก 
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การ ปฏิฃํ ต 
วิ บึ^ ส์ส นา กรรมฐาน 

ตรง ไป ย' งทิศ ที่ จะ ไป สู่' ๆดห มาย ป ตาย ทาง  ตือค 0 ามพํ ม ทกข์  ไม่ ท ไ! เห อป็ก ไป มอ ภขบิ บ เขต 
ที่ ได้ ทำ ค' าาม เข ำใ ‘าเ อา ไว้ 

คุณ ลง ได้ กล่าว ว้า  มอ ก' จุาก เจุะ ได้ ทำ ความ เขำ ใ' จุใม เรื่อง ของ อายตนะ แล ว ควร 
'ๆะ ได้ ศึกษา เรื่อง อื่น  ๆ อีก  บด มผม พร อม ที่' ระ ได้ ร' บ การ ศึกษา มํ้น แล่ ว ถา คุณ ลุง ไม่ มี 
ธุระ อะไร  ผม ก็ ใคร่' ๆะ ตำ ตม เลีย เลย 

ก.  ดที่เ ดยว หลาน  ว' นนีลุ งม เวลา ว่าง พอ ทจะ ให้ บท เรย นก ม หลาน สก มทห น็ง  ขอ 
ให้ หลาน ติดตาม พิจารณา ไป ให้ ด บาง ทก็' จะ ทำ ความ ย' ง ยาก ใจ ให้ บำง  แต่ ลุง ก็ 
จะ พยายาม บรรยาย พร อม ทำ ยก ตำ อย่าง  และ จะ ซก ถาม หลาน เพิอ ให้เ ขำ ใจ 

ได้ ง่าย ยิง ขน  อย่าง ไร ก็ด  คง จะ ตำ) ง ใช้ เวลา อย่ สก หน่อย  แต่ ถำ ทำ ความ เขำ ใจ 
ในเ รอง น่ให้ ติก็ จะ เบน กศล อย่าง ยิง  เพราะ จะ เบน ตำ บ ญญา ทำลาย ลำ ง ความ 

สำ ค' ญว่า เบน ตำ ตน,  คน,  ส่ตว์  ได้ อก ทาง หน่ง 

บท เรืย นทํ จะ ให้ แก่ หลาน ว่นน่ ก็ คอเ รอง  “ข' นธ็๋  ๕”  น' น เอง  ลง คิด ว่า 
หลาน คง จะ ได้ พง มา บ่าง แลำ  หรือ อาจ จะ ม ความ เขำ ใจ มา ก่อ นบ ำงก็ ได้  ขอ ให้ 
หลาน ลอง พิจารณา ด จาก พระ อภิธรรม ทลุง จะ บรรยาย ต่อ ไม่น็  แลำ ก็ จะ ได้ 

เหฅ ผล ต' ดสิน เอา ได้ ดำ ย ตน เอง 

ธรรมดา ส' ตว์ โลก ทำ หลา ยม ความ เขำ ใจ เห มอน  ๆ ก' นอ ย่อ ย่าง ห นง ว่า 
การ กระทำ  การ พูด  การ นก คิด ต่าง  ๆ นน  เบน  เรา กระทำ  เรา พด  เรา คิด นก 
ดำ นำเ จง ได้ พด ว่า  ผม พด  ฉิน เห็น  เรา คิด  เบน ฅำเ 

สัตว์ โลก ทั้ง หลา ยมค ว! มเปี ใจ อย่าง แมบ แน่น ว่า  ร่าง กา อ ทั้นเ V นทา ล ฐิต ใฐ 
ทั้นเ ปีน นาย  ฒรา ะ ว่า ใจ จะ ทั้ง ให้ เดิน  ให้ นง  ให้ดิ ใจ  เลย ใจ  ให้ เลย ว ขาย  เลย ว ขวา 
ร่าง กาย ก็ จะ ทำ ตาม  ใจ จะ ทั้ง ให้ หูต  ให้ นง  ให้ สัก ทั้า  ให้ ผ่า ปีน  ร่าง กาย ก็ กระทำ ใๅ] 
โดย มไ ด้อิด เออ นแ ต่อ ย่าง ไร 
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การ ปฏิบ ต 


วิ บสส นา กรรม สูาน 


ฅั้^แ ต์อ้อ นแฅ่ ออก มา  เรา ก็่ไก ใขร่ าา กาย ขอน รา มาท กวน  วัน ละ นัง ไม กวน 
ร่าง กาย มน ก็ม ได วัด ขน  งก  ^ กระ ทิาใ ห ดาม ความ ตอง การ ของ ใจ คลอด มา  จน เรา 
เกด ความ ลำ คญ ผด คด วา ร่าง กาย น เบน มาร  เบน คน ใช้  จะ บังคับ เคย ว เข ญอย์ าง ไร 
คัน จะ มา ขน เลย ง เก ยง เอา ทา ได ไม์ 

เมึอ ผูฅัง คัว เบึน เวัา นาย กรร} ทำ คัว เหึน เวัา นาย จริง  ๆ ' ราง กาย บัน กร! าโช้ ท กสิ งทก 
อย่าง  ไม่ วา ยาก งาย  ไม่ ว์าท กขห รึ' อ สบาย  แส ร} ไม่ ว่า จร} ถก หริ อ ผิด ใ! ร ร} การ ใด  มา อย่าง 
โขก โ ๆ^ นทก วี่ทก บัน  สม เบึน บ่าว จริง^  เช่น น เจ! นาย  (จิฅ ใจ)  ก เสย สำคัญ ผิด คิด ว่า 
คัว เอง ใ! น ใหญ่  คัว เอง บัน สำคัญ  คัว เอง บัน เบึน เจ! นาย บง คับ บัญชา ริาง กาย ได 

เมื่อ ความ สำคัญ ผิด เช่น บักิด ขน อย่ฅ สอด เว สา  เจา นาย  ''ใจ”  ก!. ด แสดง ความ 
สำคัญ ผิด นอ อก ไ บ่อย่ เสมอ มา  ความ บัน คง ใน ความ สำ คญ ผิด บัน จึง บง เกิด ความ หบัก แน่น ย่ง 
ขน  คึอ คิด ว่า เบึ น'! รบั’  จริง ^ไบ่ เสีย เสย 

แต่" เรา''  อย่ท ไหน เสำ  หนา ตา,  แขน,  ขา  ส่วน หนี่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย 
"เรา'’  หริ อ ^ 

เห น,  ได ยิน,  คิด นึก,  รู้สํก ต่างๆ  ม่ทก ข,  มีสข  เบึน คัน  เม ม" เรา”  หริ อ 9 

ความ เบึ นไบ่ บัง ห สาย น หา ไ^ม่  *'าา  จริงๆ ไม่  เบน สภา นบ อ' 1 ฃํนชิ ๕ ม^ง^^^' 
ผิ หลง ใ หสยิ 'ด เอา ความ ไม่^ ริงว่ าเ บึ^ คา า^คั จึง ไคช่ อา าเนึ นอต ต นึฐฐิ  ต่อ ความ เห นผิค  คิ^ 

^ เ^^ 

ว่า มตว ตน  คน  ^ ตา  หง นน 

เม อ เรา เห็น รถ เท ยม ด็วย ม็าค "น ห นง แล่น ม'!  เรา ก็ พูด ว่า  “ รถ ม* าแล่ น 


แต่  “รถ”  ม จริง  ๆ ทริอ 

ฅํว รถ  คาน  ล กล ส ดุม  ส่วน ใด ของ รถ  เบน  “รถ'”  เล่า 


มา 


การ ปฏิข 

วิ บ^ส ส นา กรรม ฃึาน 


\^0) 


ส่วน ใด ของ ม็า  เบน  “มา”  เล่า 

ตํว รถ  คาน  ล กล้อ  ดุม  ตลอด จน มา  เบน  “รถ ม V’  หรอ? 

ถา เช่น น' น อะไร วิง ข็น มา เล่า  รถ มา ม' น แล่น ได้ เอง หรอ เป่ ล่า  ? 

ถา ไม่ มม’ าม่ไ เก็แ ล่น ไป ไหน ไม่ ได้  ต' อง อาศํ ยม่า ลาก จูง ไป 
ม่แต่ รถ  ม่แต่ ม่า  ม' นก็แ ล่น ส่งเดช  ไม่ร้ ว่า ทิศ ทาง ไหน ทจะ ไป 

ถ’ าผ้น่ งข' บรถ ม' าไม่ มจิต ใจ  หรอ เบน ซาก ศพ  ก็่ข' บรถ ไป ทาง ไหน ไม่ ได้ 
เห มอน ก'" น 

จำ จะ ต้อง ม่ใจ ส่ง ให้ แล่น ตรง ไป  หรือ เล่ย ว ซ’ าย  เลืย ว ขวา อก ทิห นง 
มแต่  “ ใจ  ” จะ ทำ อะไร ได้ หรือ  มแต่ ใจ จะ แล่น ได้ อย่าง ไร เล่า 
ตาม ทิลุง กล่าว มาน  หลาน ก็ จะ เห็่น ว่า  “ รถ ม' าแ ล่น มา  ” หา ได้ มไม่ 
(คน  รถ  ม’ า เบน ความ จริง ทิสม มติ เพือ ให้ เข้า ใจ ก' น)  มแต่ แสง ทิสะ ท’ อน จาก 
รป มากระ ทบ ตา  มแต่  “เห็น”  เฉย  ๆ เท่า น' น เอง  รถ มา แล่น มา มแต่ สมมติ ก' น 

ขน  สร้าง เบน มโนภาพ ขน มา เท่า น่นเ อง  หา ได้ ม รถ,  มม' า,  ม แล่น มา จริงๆ ไม่ 

การ ทิเ รา เห็น เบน รถ มา แล่น มาน' น ก็ เกิด ขน เพราะ มเห ตบ จ จ' ย หลาย 
อย่าง มา ประชุม ร่วม ก่น  เม อ ประชุม ร่วม ก' น เหมาะ สม จิง ได้ เบน รถ ม้า  โดย เอา 
คน ไป น' งข' บ เข' าคน ห นง แล’ ว์จง พด ได้ ว่า  รถ ม’ าแ ล่น มา 

การ เห็น,  การ ได้ ยิน,  การ ติด นก,  การ เค ลอน ไหว นใเ  ก็ ไม่ มคน 
ไม่ ม ส่ตว์  ไม่ มสิ ง ของ อะไร  คำ ว่า  ‘ ‘เรา”  หาย ไป  มแต่ ปราก ฎ การณ์ ของ 
ธรรมชาติ  คอม เหตุ บจจ 'ย มา ร่วม ประชุม พร’ อม ก' น เม อ หมด เห ต หมด บจจ 'ย 
แล’ วก็ส ลาย ตำ ไป  หา ได้ อยู่ คง ทน แต่ อย่าง ใด ไม่  เม อ ได้ เหตุ ได้ บจจ 'ยอก  ก็ 
ประ ชม ก' น ขน มา ใหม่ 

การ ประชุม เหตุ บจจ 'ยแลว ก่อ ให้ เกิด อารมณ์  เห็น รูป  ได้ ยิน เสิย ง หรือ 
คิด นกเ รอง ราว ต่างๆ นนก็ คอขํ นธ์  ๕ ซงห ลาน จะ ต’ อ์ง ศก บา  การ ศก บา เรื 0 ง 


\) ๔ 


การ ปฏิบ ต 
วิบส ส นา กรรมฐาน 

ๆ] นธ์  ๕ นให้ เข' าใจ  จะ ไต้ ทำลาย ความ ย ดม' น คน  สํตว  หรอ ความ เบน  เรา  ’ 
ให้ ออก ไป เสย ไต้ 

ก่อ นอน หลาน จะ ต' อง ทำ ความ เขํ้า ไจ ต่อ ไป ว่า  ข' นธ็๋  ๕ นน คอ อะไร 
คำ ว่า  “ข' นธ”  หมาย ความ ว่า  เบน กลุ่ม หรือ เบน กอง  แต่ กลุม หรอ 
กอง ท ลุง กล่า วน \เ  มิ ใช่ ว่า เรา จะ เอา อะไร มา ใส่ หรือ มาก อง ให้ เบน จำนวน รวมุ 
กไเ  ซง อาจ คิตเ อา เบน จำนวน เลข ไต้  เห มิอน กบ เรา เอา  ถ่าน  ขน สาร  หรอ 
ว' ตถ อะไร มาก อง  ๆไว่  หาก แต่ ม' ง หมาย เอา ชน ด หรือ ประเภท ต่าง  ๆ ของ มน 
เก่า นใ 4 

ข' นธ็๋  ๕ คํอ 

๑.  รเ/ 

๒.  เวทนา 
๓.  สัญญา 
๔.  สัา ขา ร 
๕.  วิญญาณ 

รวม กน แล วก เบน  ๕ จง ม ใช่ ว่า เอา ข' นธ  ด ,๒,  ๓,  ๔,  ๕ นมา รวม ก' น เข^ 
แล วน บ เบน กอง หน ง เบน กอง เด ยว  แต่ ละ ขน ธ เช่น  รปข นธ็๋ก็ เบน กอง ห นง 
เวทนา ขน ธกเ บน กอง หน ง ส ญญา  สง ขา ร วญ ญาณ ก็ เบน กอง ห นง  ๆ ด^ว ยก' น 
ก่ง น'" น 

ก.  คำ ว่า  "ขน ธ”  ซึง แป ส ว่า กอง น่น  ขนธแต่ละหนึง  เช่น  รปขไเธ์  หรือเวทนาชินธ์  เจุะ 
เบน กอง ได้ อย่าง โง ขอ รบ  เพราะ ว่า ขนธ์ คือ  “กอง”  นใเ มิ ใช่ เบ็่น เอก หจุน์ แต่ เ!! นพ ห พจน์ 
ป.  น' นน่ะ ซ ลุง ได้ บอกว่า ให้ หลาน คิด. พิจารณา ตาม ไป ด’' วย ให้ ด ๆ ลง ไต้ บอก แล'! 
ว่า ไม่ ใช่ เบน กอง ถ่าน  กอง ข' าว สาร  ทํวา ง รวม กน ไน บน กองๆ 

คำ ว่า ข' นธ์  แปล ว่า กอง  คอ  กอง รูป  กอง เวทนา  กอง ส' ญญา  กอง ส" งขา ร 

และ กอง วิ ญญา ส*  รวม เบน  ๕ กอง ด' วยก น 


( 


๖1? 


คา รปฏ ฆฅ 
วิ บสส นา กา รม ฐาน 

ข' นธํ่เ บน ธรรม ทว่า เบน กล' มก อง นใ 4 เพราะ ว่า เบน ธรรม ท 

®.  มอด ต อนาคต  บจจ บ' น ซง รวม กน เบน กอง ห นง 

๒.  มอ' ชฌํต ตะ  (ภาย ใน)  พหิท ธะ  (ภาย นอก) 


๓.  มโอ ฬาริ กะ  (หยาบ)  สุขุม ะ (ละ เอย ด) - 

๔.  'มห นะ  (เลว)  ปณต ะ (ประณต) - 

๕.  มทู ระ  (ไกล)  ส' น ติกะ  (ใกล้) • 


คำ ว่า ข' นธ์  คอก ล่ม หรือ กอง นไเ  ม ความ ม่งห มาย ทม' นม ประเภท แตก 
ต่าง ก'" น เบน  ๕ ประเภท  หรือ เบน  ๑๑  ส่วน  ( หมาย เลข  ๑ น' บ เบน  ๓ หมาย 
เลข  ๒ ม ๒ เบน ตใเ  ) ด' งท ลุง เขย น ไว้ ให้ หลาน ดูแล ว เช่น 

๑.  รปท เบี่น อด ตด' บไป แส่ ว รูป ท เบน อนาคต จะ เกิด ต่อ ไป ข' างห น่า 
และ รปที่ เบน บจจุ บ' น กำ ส่ง เกิด อยู่  ท" ง ๓ ประเภท น เมือ ได้ รวม ก' น เข’ า แล’ ว 
จิงเ รืยก ว่า  “ รป ข' นธ็๋”  ^ 

เวทนา  ส' ญญา  ส" ง ขา ร วิญญาณ  ท เบน อด้ต  อนาคต  บจจุ บ' น ก็ 
โดย ทำนอง เด ย วก" น เรืย กว่า  เวทนา ข" นธ์  สัญญา ข ‘นธ์  ตาม ลำดับ 

๒.  รปท เกิด ภาย ใน ต" ว เรา  และ รป ทอ ยุ' นอก ตัว เรา  ซงมื ประเภท เบน 
๒ นก เรย กวา  รูป ขน ธ 

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท เบน ภาย ใน ภาย นอก ก็ โดย ทำนอง 

เด้ย วก น 

๓.  รปท หยาบ  รูป ทละ เอย ด ใน ขอน และ ขอ อนๆ  ก็ อนุโลม ไป เช่น 

เด้ย วก ม 


\^'๖ 


คา รปฏิ ปด 
วิฃค คน าคร รม ฐาน 

ป.  คุณ สุงข อร บ รูป ที่ ไกล  รปที่ ใกล้  หมาย ความ ว่า อะไร  ไกล ใกล้  เขา ใจ ไป ตาม คำ พูด 
ได หรือ เปล่า? 

ก.  รุปท ไกล หมาย ถิงร ปทไ กล จาก บญญ าร้ ได้ ยาก  ส่วน รปท ใกล้ นนเ บน รปท ร ได้ 
ง่าย  เม อ รวม ก* น เขา ท' ง ๒ ประเภท แล^ว  ก็ชอ ว่า  เบน รปข "นธ์ 

ส่วน  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็ เบน ไม่ โดย ทำนอง เด้ย วก" น 
น เอง  ม ความ ละ เอย ด พิสดาร อก เบน อ' น มาก  หลาน จะ ได้ ศก ษา ใน กาล ขำ ง 
หนำ  วน น เรา เรย น รรม่ ว่าง หนำ ตา หยาม  ๆ ไม่ ก่อน 

ข' นธ็๋  ๕ คอ 

®.  รูป ขัน ธ กอง รม่  อง ค' ธรรม  ได้แก่ รม่ 

๒.  เวทนา ขน ธ กอง เวทนา  อง ค ธรรม  เด แก เวทนา เจต สก  ท เกด อยู 
ใน จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒®  ม่ระ เภท 

๓.  สัญญา ขัน' ธ กอง ส' ญญา  องค็๋ ธรรม  ได้แก่ สัญญา เจตสิก  ท เกิด อย่ 
ใน จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒®  ม่ระ เภท 

๔.  สังขาร ขันธ์  กอง สังขาร  องค์ ธรรม  ได้แก่ สัญญา เจตสิก  ๕๐  (เว ไ 4 
เวท มา และ ส" ญ ญา)  ท เกิด อยู่ ใน จิต  ๘๙  หรือ  ® ๒®  ตาม สมควร 

๕.  วิญญาณ ขันธ์  กอง จต  อง ค ธรรม  ได้แก่ จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒®  ม่ระ เภท 

ป.  คุณ ลุง ได้ ยก หล* กก ารธ่ นเบ็ 'มต ว เลข ขน มา เข่น ก็  ทำ ให้ ผม รู้สึก ว่า  ออก จะ อึด อ* ดใจ  พิง ด 
ก็เ ขำ ใจ ยาก  ๆท ย* งมี ต* ว เลข เขำ มา อึก มาก มา ข จึง ทำ ให้ ไขว้ เขว สัน ไป ใหญ่  สัา คุณ ลง 
จะ ยก เอา ความ ย่ง ยาก เหล่า นอ อก ไป เสึย  ก็ ละ ทำ ให้ น่า ศึกษา ขํ้น มาก ที เดียว 

ก.  ลง ก็ เห็น ใจ  ลง ก็ ได้ ต" ง ใจ เอา ไว้ เช่น น' นเห มอน กน  แต่ ก็ จะ ตอง วาง หล ก การ 
เอา ไว้ เสย ก่อน  อะไร สัน ! เพ ยง เท่า นก ตกใจ เสย แลว หรอ  ? 


ลุง ได้ อธิบาย พร อม ท" ง ยก ต วอ ย่าง ขน มา ให้ หลาน ได้ ดูแล วว่า  คน  สํตว์ 
สิง ของ น" น ไม่มึ  เาแฅ่ ปราก ฎ การ ณ' ของ ธรรมชาติ  เม อม เหตุ บจจ "ย ก็เกิ ค ขน 
ขณะ ห นง แล^ว ก็ สลาย ต" ว ไป  แต่ บค คล ท" ง หลา ยม โมหะ หรอ อวิชชา ครอบ ครอง 
อยู่  จิง ได้ หลง เข’ าใจ ผิด ติด ว่า  มคน  สตว่  ม เรา  ม เขา  ความ จ วิง แลว  มฬเ บน 
ฝึภา ฬธร รม อ* นบ นง  หรือ เบน สภา นม อง ขนธ์  ๕ เห่า น^ เอง 

๑.  ร่าง กาย ทมค วาม เจ วิญ เติบ โต ขน  หรือ แก' หง่อม ลง  กา รพ ด หรือ 
การ ยน  เดิน  เสิย งฺ  ประสาท ห เหล่า น ล’ วน แต่ เบน  รุปม่ นธ์  วิ นาท หน้ง เกิด ด' บ 
สิบ ต' อก โ 4 อยู่ เบน อ" น มาก  แต่ เรา มิ ได้ เข’ าถง ความ จ วิง ของ ม' น เช่น  เรา มิ ได้ 
เห็น คน กำ ล่ง แก'  เพราะ ใน ขณะ ทตา ของ เรา เห็น น นม “น แก' เสิย แล’ ว เบน ด้น 

๒.  ความ รู้สิ กด ใจ  เสิย ใจ  ทุกข์  หรือ ร้สิก เฉย  ๆ เหล่า น เรา เข^า ใจ ว่า 
“เรา”  (เบน คน)  เบน ผูรสิ ก แต่ ม" น เบน สภาพ ธรรม อ่นห นง  คอ  เาท นา ฟ้ห่ 6 
( เวทนา เจตสิก  ) ม" น ทำ หน’ าทนี  ใน วิ นาท หน งท เกิด อารมณ์  ม" นก็ เกิด ด' บน" บ 
ไม่ ไหว 

๓.  เรา จำ สิง ต่างๆ ได้  หรือ จะ จำ ไม่ ได้ ก็ดิ  แต่ อารมณ์ เหล่า นนก็ ไค้ 
ถก เก็บ ถูก ประ ทบ ไว้ ภาย ใน จิต ใจ  เมิอ คราว ได้ โอกาส ก็ จะ นก ข์น มา ได้  เรา ก็ 
ติด ว่า จำ ได้  ก็ ว่า เรา ติด ขน มา ได้  แทจ วิง น" น เบน สภาพ ธรรม อ' นห นง  เรา เรื ยก 
ว่า  ส่ญญ าข่ นธ์  (ส" ญญา เจตสิก)  กระทำ หน าที่น แล’ วม" นก็ เกิด ด' บอ ยู่ ใน วิ นาท 
ห นง น" บ ไม่ หวาด ไหว เห มิอน ก' น 

๔:  ความ รก  ความ อยาก ได้  ความ พอ ใจ  ความ ไม่ พอ ใจ  ความ ดใจ 
ความ เสิย ใจ  ความ หลงใหล  เบน การ ปรุง แต่ง ให้ จิต ใจ เบน ไป ต่างๆ  การ ปรุง 
แต่ง เหล่า นม" น เบน สภาพ ธรรม อิน ห นง  ท เรา เรืย กว่า  สํง ขา รม นข์  (เจตสิก ท 
เหลอ ๕๐ ประเภท)  ซง ใน วิ นาท ห นง  ใน อารมณ์ ห นง เกิด ด' บน บไม่ ถวิน 


'๖๙ 


การ ปฏินํ ต 

วิบ กก นา กรร} เฐา II 

๕.  ความ ร สก ใน อา รมณ็๋ ต่างๆ  ม เห็น  ได้ ยิน  คิด นก  เบน ต็น เกิด ขน 
ได้ นไ 4 เบน ริญญ ากเ นํนห็  (จิต ๘๘  หรอ® ๒ อ)  ซง ได้แก่ จฅ  ไม่ ใช่ คน  สต ว 
สง ของ  เรา หรือ เขา อะไร เลย  แล’ รเกิ ตด ‘บอ ยู่ รวด เร็ว ทสุด เช่น เด ยวก่ น 

ป.  ความ ดีใจ  เสียใจ  ความ รก  ความ อยาก ได้  และ ความ ร้สีก ใน อา รม ณ ตางๆ ที่ คุณ ลุง 
กล่าว ว่า เบน เวทนา ขํนธ์ บ’ าง  เบ็๋น ล่ง ฃาร ขํนธ์ บ' าง  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา I ท^ง เกิด ดิบ อยู่ 
มาก มาย น ไ;  คุณ ลง จะ อธิบาย อย่าง ไร 

ถ.  หลาน ถาม มาด” งนต จริงๆ  เพราะ ใครๆ ก็ คง จะ พาก ‘น สง ส ‘ยด ‘งท หลาน ถาม มา 


เข’ าใจ ไว้ ก่อน ว่า  คำ ว่า  “ช่ว ต”  ทลุง จะ กล่าว ต่อ ไม่ น เบน ช่ริต ใน ทาง โลก เช่า 
ใจ ก่น  ไม่ ใช่  “ชริ ต”  ตาม สกาว ธรรม 

สง ทมช่ วิ ต/ง หลาย ดำรงความ มึช่ริ ตอ ย’ ได้ นไเ  ส่วน หน งก็คิ อ ระบบ 
การ หายใจ  แต่ การ หายใจ ของ สิง ทม่ช่ วิ ต/น  แตก ต่าง ก' นอ อก ไม่ ตาม ชนิด ของ 
ม ‘น  เช่น สำ) ว้แล ะพ ชม ‘นก็ หายใจ ตาม แบบ ฉบบ ของ มน โดย เฉพาะ  อย่าง ไร ก็ดํ 
ม่นก็ หนิ ไม่ ไม่ พน จากกระบวน การทาง เคม 

สิง ทมช่ วิ ต/ง หลาย  จะ ใหญ่ โต มาก สก เท่าใด  หรือ จะ เล็ก/อ ยก ระ. 
จ’ อย ร่อย สก เท่า ไหน  ม' นก็ จำ เบน ท่จ ะ/อง หายใจ/ว ยก' น/ง/น  เพราะ ใน การ 
ทจะ ดำรง ช่วิต อย่ ได้/น จำ เบน ท จะ/อง อา/ย พ/ง งา ห ว่า โดย ห/ก การ แ/ว 
การ หายใจ คอก ารม่ ลอย พ/ง งา นอ ออ นา I พอ จ" ได้ ท่า รง ชรืฅ ไห้ อยู่ ไม่ ได้/น เอง 

การท เรา ใช้ ไฟ หง/ม อาหาร/น อยู่ นุ ก/น/น  /า ไฟ ไม่ ค่อย ลก  เรา ก็ มัก 
จะ ใช้ พ' ตพัด ให้ ลม เ/า ไม่ ใน กอง ไฟ  และ ใน ลม ท/ด เ/า ไม่ ใน เตา ไฟ/ นม/ว 


การท ช่วย ให้ ไฟ ลกโ ชน ข็น  คอ  อ๊อก ซิ เจน นโ 4 เอง  ซิ งม อย่ป ระมา .ณ  ๒0 
เปอ ร์เซ็่ นต็๋  แล็ว การ ลกโ ชน ขน มา ของ กอง ไฟ  ก็ เบน พลํง งานออก มา เชน ความ 
ร ใ) น และ แสง 

สิง ทมช วิตท่ ง หลาย  (พช รวม อย่ด็ วย)  ตอ งม ความ เปล ยน แปลง ต่างๆ 
เกิด ขน  ต ใ) งม การ เค ลอน ไหว  ต ใ) งม ความ รอน  ดํงนี เอง  สิง ทม ชวต เหล่า น' น 
จิง จำ เบน ต ใ) ง ใช้อ๊ อก ซิ เจน ช่วย ก่อ ให้ เกิด พล' ง งาน  (ส' ตว์ บาง ชนิด ซิงเ บน ส่วน 
น ใ) ย ไม่ ใช้อ๊ อก ซิ เจน  ม* นได้ พล” ง งาน ใน แบบ วิธ อน  เช่น  เชอ โรค บาด ทะ ย' ก) 

เรา หายใจ เอา อากาศ เข ใ ไป ใน จม ก ใน เวลา หายใจ เขา  น' นก็ คอ นำ เอา 
อ๊อก ซิ เจน เขา ไป ใน ปอด  แล่ ว ก่าย เอา คาร็๋ บอน ไตอ๊ อก ไซด็๋ ออก มา ภาย นอก ใน 
เวลา หายใจ ออก  ความ จริง พด เพ ยง เท่า นิ  เรา ย' งไม่ ได้ พลัา งาน อะไร เลย  างา 
ใช่ เบน การ หายใจ แท้ จริง ไม่ 

ความ จริง นใเ  เฮ โม โก ล บิน  (11ล.6ณ0ธึ10๖111)  ทมอ ย' ใน เม็ด เลอ ดสิ แดง 
'นน  ได้ ดูด ก๊าซ อ๊อก ซิ เจน ออก มา จาก ปอด  แลใ จง นำ ไป แจก จ่าย แก' เซล ล็๋ฅา ม 
ร่าง กาย อก ส่อ หนิง  ทงน จะ ได้ นำ ไป ส' นดา ป ( งวฒธนรสฺอ!!)  ก' บ เชอ เพ สิง  ซิง 
ได้แก่ อาหาร  (คา ร็๋โบ ไฮเ ดร ต,  โปรด น,  ไข ม' น)  ภาย ใน เซล ล' นนเ อง  ผล ท 
ได้ ร' บก็ คอ ได้ พล' ง งานออก มา  (การส ไ เดา ปเบ็ นปฎิ กิริยา ทาง เคม  คอ ก๊อก ซิ เจน 
ไป ส' นดา ปก' บ อาหาร ทอ ยู่ ภาย ใน เซลล์  ) และ เม ออ๊อ ภซิเ จน สไเ ดา ปก' บ อาหาร 
คอ เชอ เพ สิง แลใ เรา ก็ ได้ พล' ง งาน  ของ เสิย ท้ผ่า น จาก ส' นดา ป แล' ว ร่าง กาย ไม่ 
ต ใ) ง การ  จง ส่ง ไป ให้ ปอด หายใจ ออก  และ  ส่ง ไป ให้ ไต ข' บอ อก ไป นอกร่าง กาย 
ด ใ) ย เห ตนิ  การ หายใจ ก็ คอ ปฎ กร ยา ทาง เคม ตาม หล' ก ความ จริง ท เขา คไเ ควใ ก' น 
ได้ ใน ขณะ น 

ตาม ทลุง ได้ กล่าว มา เบน ต่วอ ย่าง ย่อ  ๆ หลาน ก็ จะ เห็น ว่า  การ หาย ใ ^ ข^ 
เรา I คยค้ นกั V คำทู ตนมา นาน  แต่ มัน ก็ หา ได้ เกิด ขน ง่ายๆ เผิน ตัาท นก คล ส่วน ใหญ่ 


าฃส สฬา กรรม ฐาน 


เขา ใจ ไม่  ความ จร งม่ เหตุ หลา [/ เ}! ต ม่สง ต่าา  ๆ หลายอย่าง  เข้า มา ร่วม ม่อ ย่า งาน 
เข่น จะ ต้อง ม่กา ร หายใจ  ม่ย่ อด  ต้อง ม่อึอ กข่เ จม ให้ หอ เหยง  ม่ เชอ เหลิง ย่อ อาหาร 
ม การ สันดาป  ม่กา ร จ่าย พลัง งาม ไป  และ ข้น สง ทไม่ ต้อง การ ออก มอ กร่าง กาย  เม อม่ 
พลัง งาม เรย น รอย แล้ว  เรา จิง จะ เร่ ยก ว่า  “การ หายใจ” 

ใน เวลา ทอา รม ณ' เกิด ขน  เช่น เห็่น หรอ ได้ ยิน  ก็่เ บน การ เกิด ขน ของ 
ข่นธ  ๕ นโแ อง  และ ข ไเธ็๋  & ไม ม เรา  ไม่ ม เขา เลย แม้ แด่น ใ) ย เบน การ เกิด ขน 
เพราะ เหตุ บจจ ย และ การ ร่วม ม่ระ ชม ก'" น หลายอย่าง 

ขอ ให้ หลาน ด ภาพ ย่อ  ๆ ทลง เขย นด่อ ไป น {กา พอ ย่ทห ม้า  ๗®)  สมมต 
ว่า เบน การ  “ได้ ยิน”  (พอ ให้ เห็น เบน เด่า เท่า นน ไม่ ใช่ ถก ต ใ) ง สม ชร ณ์) 

การ เกิด อา รม ณ' ทาง ห คอ การ ได้ ยิน นน  จำ เบน จะ ต ใ) งอ าศํย เห ต เบน 
แดน เกิด,  ถใ หาก ไม่ ม้เห ต แล^ว  ผล ก็ คอ การ ได้ ยิน เสย งก็๋ จะ เกิด ขน้ไ ม' ได้ 

เพราะ อายตนะ ภาย นอก  อ' น ได้แก่ คล นของ เสย งนใ 4 มากระ ทบ ก' บจิต 
ท่อ ายต นะ ภาย ใน  คอ ประสาท หู  ด' งนน  เสย งท่ มากระ ทบ  และ ประ ต คอ 
ประสาท หทร 'บก ระ ทบ นนก็ เบน รูป  เรย กว่า รูป ขน ธ็๋  รวม ท" ง ๒ รป จาก จำนวน 
รปท "ง หมด ดใเ ยก น ต' งท่ ลง ได้ วาง หล' ก การถ! ให้ ไว้ แล" ว 

ป.  คุณ ลง ข ธร' บ รปข ไเธ์  ไม่ ใช่ รูป คือ ร่าง กาย ของ เรา ณีอง ดอก ห รึ' ธร เอ ร' บ เอา รป คือ คลี่ น 
เสียง มา เบน รูป ขนธ์ รอม เข’ าดว ขกรื อ 

ก.  หลาย คนท่ เด ยวท่ ม ความ เช่า ใจ ด* งท่ห ลาน เขา ใจ บ่น แหละ  แด่ ความ จริง นใเ 

ค ลน เส ยง ที่ มากระ ทบ กบ จิต หม่ ระ สา หหูน นล็เ นนรู บ่ช่น ธ็๋ต็ว้ น แม้ ก ลน  รส 
และ เย็น รอน ที่ มากระ ทบ กาย ก็เบี่ นรูบ่ เช่น I สยร ก่น  ใน รูป ท" งหม ดม  ๒๘  รป 
(รป ข' นธ์ โดย ละ เอย ด จะ ได้ กก นา กาย ส ส'^  ) 


๗® 


การบ ฏบฅ 
วิบส ส นา กรร*! ฐาน 

เวทนา เจ ฅสิก  ทำ หนำ ท้เ สวย อารมณ์ ต่าง  *1 

เช่น รู้สึก สุข  ทุกข์  หรือ รู้สึก เฉย  ๆ 

สเ! น^า เจ ก ฟิก  ทา หน] ท เก ใ-เอา รม ฉ^ กาง'^ 

เอา ไ V เน จิก ใจ 

ผสส เจฅ ฟิก  ทำ หน’^ 'กรอ อา รม ฉ^^ ^าฟิ 

เจ กน าเ จก ฟิก  ทา ให จก เก กก วาม จร ใจ กง ใจ 
ใน อารมณ์ 

เอก 'กก กา เจ ก ฟิก  ไก แกฟิ มา^  ทา ให จก กร 
อย่ ใน อารมณ์ อัน เกีย ว 

มนสิการ เจ ก ฟิก  มี หนำ ที่ ทำ ให้ จิก กรง ต่อ 

ยา รม ณที่ มากระ ทบ 

วิฅก เจต ฟิก  ทำ หนา ทิยก จก ขนสุ่ อา รม ณ 

บื่ฅิเ จก ฟิก  ทำ หนำ ที่ ทำ ให้ จิฅเ กิ กก วาม 

ปลาบ ป ลม 

\ 

โลภ เจฅ ฟิก  เบน กำ การทำ ให้ จิก เกิค กวา ม 

กิ คอก กิก ใจ ใน อารมณ์ นน 

โม เห จก ฟิก  กำ การ ที่บี่ก ใ] ง ซ่อน เรำ 4 กวา ม 

จริง กาม ที่ อัน เบน ไป จริง  ๆ 


อธำ จ เจ กสิ ก ทำ ให้ จิก พุง ซ่าน  ^ 


จิก  (วง กลม ใหญ่)  ธรรม ชา กิที่ร้ อา รม เ'! 
เช่น  เห็น  ไค้ ยิน  ๆลๆ 


ฟ า&) 


การ ฟ่ฏิน่ 

วิฬส์ นา กรรม สูๅ! เ 

เม อเห ต แห่ง การ กระทบ เกิด ขน แลา  การ ได้ ยนก็๋ จะ เม่น ผล ตาม ขน มา 
และ จตท เกด การ ได้ ยิน นก็่ หา ไข่ ร่า เบน จิต ดำ เด ยา! ดด  ๆ เท ยา ได้ รบ อารมณ์ 
ตาม ชอบ ใจ เหม่อ นก ‘บ เบน สิงศํ กด้สิ ทธิ หรอ เบน สิง กาย สิทธ ไม่  เพราะ การ 
เกด ขน ของ จฅท ร' บเสิ ยง ณ์นก็ ตด้) งม่ เห ตบ จ จ* ย (เห ต! ดย ละ เอย ด จะ ได ศก บา 
ภาย หลง)  และ ม่ธร รม ชาติ อก หลายอย่าง มา ข่าย ให้ การ ได้ ยนณ์ น เกด ขน โดย 
สมบูรณ์  และ ธรรม ช; เติท มา ข่าย การ งาน ของ จิต น เรา เร ยก ร่า เจตสิก 

ธรรมชาติ ท เข’ ามา ร่า ม การ งาน คอ เจตสิก น' น เม่อ สงเคราะห์ ลง เม่น 

ข' นธ  เรา แบ่ง ออก เบน  ๓ อย่าง  คอ 

ด.  เวทนา เจตสิก  เบน เจตสิก ททำ หน’ าทเ สวย อารมณ์ สุข  ทุกข์  หรอ 
เฉยๆ'  ซงเ บน เวทนา ข' นธ์ 

๒.  ส ญญา เจตสิก  เบน เจตสิก ททำ การ เก็บ อา รม ณ็๋ณ์น ไว้ ภาย ใน จิต 

ก็ เบน ส " ญญา ข' นธ์ 

๓.  ส "ง ขา ร เจตสิก  จาก ข’ อ ๓ ถง ข’ อ ดด  (ตาม ภาพ ท แสดง)  เบน 
ส” งขา ร ข่นธ์  ปรุง แต่ง จิต ให้ เบน ไม่ ต่าง  ๆ เข่น  ทำ ให้ เกิด ความ ร' ก ความ! กร ธ 

๘!  V 

เบน ตน 

ส่วน จิต นไแ บน วิญญาณ ข่นธ์  ม่ จำนวน  ๘ ส์  หรือ  ด ๒๑  ม่ระ เภท  ด' งท 
เรืย น มา แล’ ว 

ขอ แยก ให้ เห็น ด' วิ ต่อ ไป น 

๑.  เสิย ง และ ประสาท หู  เบน รปข 'นธ็๋ 

๒.  ค วามฺ สุข,  ทุกข์,  เฉยๆ จาก การ ได้ ยิน นใเ  เบน เวทนา ข' นธ์ 
๓.  การ เก็บ อารมณ์ ได้ ยิน เอา ไว้  เบน ส” ญญา ข' นข์ 


๗ ผ 


การ ปฏิข ต 


- * 


วฆส ส นา กรรมฐาน 


๔.  การ ป รง แต่ง จิต ให้ เบ็น ไป ต่างๆ เช่น  ความ รก  ความ! กร ธ 
ความ กลํว  ความ หลงใหล  เบน ตน  เบน สิง ขา ร ขน ธ์ 

๕.  จิต ทร้ อา รมณ็๋  คอ ไต้ ยิน  เบน วิญญาณ ขน ธ์ 

เพ อ ความ เข^า ใจ สิน ด ลง ขอ แยก ให้ เห็น อก 

คำ ว่า สิ านเ รอน นใแ บน คำ สมมุติ สิน ขน  ความ จริง สิาน เรือน นน หา ไต้ 
ม จริงๆ ไม่  สิน เบน การ ประ ชม ร่วม กน ของ ของ หลายๆ อย่าง เท่า สิน  เช่น เรา 
จะ ตง คำ ถาม ว่า 

เสา  เสึน บ้าน เรอ น หรือ? - 
กระดาน พน  เบน บ้าน เรือน หรือ? 

หลังคา  เบน บ้าน เรือน หรือ  ? 

ตะ ปใข้ ดอก เพ อ จะ ยิด เห นยว  เบึน บ้าน เรือน หรือ  ? 


เรา จะ หา บาน เรือน ไม่ ไต้ เลย 

โดย ทำนอง เตย วก' น เรา จะ ต่อ งต "ง คำ ถาม ว่า 

รูป คอ เส ยง  กบ ประสาท หู สิน  เบน คน  เบีน สตร์ หรือ?  เบน  ‘ๆ รๅ' 


หรือ? 

เวทนา เจตสิก  ต ว การ เสวย อารมณ์  เช่น  สข  ทุกข์  เบน สัตว์ หรื คู? 
เบน  “เรา”  หรือ? 

สิ ญญา เจตสิก  สิว การ ที เก็บ อารมณ์ สิน ไร้  เบน คน  เบน สตร์  หรื คู? 
เบน  “เรา”  หรือ? 

สังขาร เจตสิก  สิว การ ปรุง แต่ง จิต ให้ รก  ให้ โลภ  ให้ ใฦร ธ เ^^^^ 
เบน สิฅร์  หรือ  ? เบน  “เรา”  หรือ  ? 


๗๔ 


การ ปฎขํ ต 
วิฃ^ ส์ส์ นาถ'! รม ฐาน 

วญ ญาณ  (จิต)  ตำ การ ร อา รม ณ เช่น  เห็น  ได้ ยิน  คิด  เบน คน  เบน  ' 
สต ว หรอ?  เบ่น  “เรา”  หรือ? 

จะ หา คน หาส ฅว์ท ไหน ไม่ ได้  และ จะ หา  เรา  ” ก็่จะ ไม่ มวน พบ เลย 
ดวย เห ตุน เอง  พระ ส* ม มาสํ ม' ตุทธ เจ็ าจิง ได้ สอน ว่า  ขํนธ็๋  เบน ธรรม ท ปราศจาก ตว 
ตน  คน สต ว เบน ธรรม ทก่อ ให้ เกิด ท กข์! ทษภ ยอ ย่าง รำ ยก าจ  ลุง ขอ ยก บาล และ 
คำ แปล ให้ หลาน ได้ พิจารณา ดำ ย คิอ 

‘‘อเนก ทุก เฃพิ  ขชฺช ชนฺตึ ติ  ช' นุ ธา” 

แปล ว่า 

ธรรม ทํ้งห ลาย ทถูก ทกข์ ค่าง  ๆ เคย ว กิน  ฉะนั้น ขอ ว่า  “ ขันธ์  ” หมาย ลง 
ข* นธ็๋  ๕ น เบน ท เกิด แห่ง  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  อ* น เบน ความ ทุกข์  ถา 
ปราศจาก เสย ซง ข* นธ็๋  ๕ แลำ  ทุกข์ ต่างๆ ก็๋จะ สะ ดดห ยุด ลง 

อก น* ยห นง 

“สุ ฌฺณา การ*  ธาเ รนุตี ติ  ขนุธ า ” 

แปล ว่า 

ธรรม ขา กิ เหล่า ใด  ท แสดง ลง ความ ว่าง เปล่า จาก อัตฅ ะ ธรรม ขา กิ นั้น ขอ ว่า 
'‘ขันธ์"  (ม ปราก ฎ กา รณ ธรรมชาติ เท่า นน  ตำ ตน คน ส่ตว์ หา ได้ มไม่  ว่าง เปล่า 
จาก ตำ ตน จรืง  ๆ ) 


เรา ได้ หลง เช่า ไจ ว่า  ม เรา  ม เขา  อย่าง มน คง แน่น หนา  และ เรา ได้ ถก โมหะ หรือ 
อวิชชา บด บำซ่ อนเ รน คราม จริง แม้ ส่า ม ไ^ ร'*^ ร^  ต่วย เห ตน เอง  เรา 
จิงต อง ทำ ความ เข* าใจ ใน เรือง ขน ข์  ๕ ซง แสดง ถงค วาม ไม่ มตว ตน' น เสย ให้ เข ำใชิ 


๗1^ 


การ ปฏิบํ ต 
วิพ้? เสนา กรรมฐาน 

ให้ ดอน จะ เบน พน ฐาน ของ จิต ใจ เอา ไว้  เพ อ ว่า จะ ได้ ใช้ ความ เขา ใจ อนน เบน 

. สะพาน ไต่ เต’ าเ ข^า ไป สู่ ความ จริง ใน ขณะ ปฎิบ ติ  เส มอน ห นง เรา รู ว่า เรา อยู่ ใน 

จ " งหว่ ด พระ นคร  แล* ว์จะ เดิน ทาง ไม่จ่ งหว่ ดเช้ ยง ใหม่ จะ ไป ทิศ ทาง ใด  จะ ไป ได้ 
โดย ยาน พาหนะ อะไร  เม อ เรา ร้ เสย ก่อน เช่น น เรา จะ ได้ ต่ง ใจ ไป ตาม หน ทาง 
นใเ ได้ ถก ต’ อง 

ใน การทำ ความ เข’ าใจ ให้ดิ เสย ก่อน นใเ  อย่าง น’ อยทิ สุด  เรา จะ 
ได้ ม ความ ร้ว่า  ใน การ เห็น,  ได้ ยิน,  คิด นก นใเ  ไม่ ได้ ม พระ ผ้เ บน เจ’ าทิ 
ไหน มาบ' น ตาล  ไม่ ม่วิญ ญาณ กาย สิ ทธทิ เบน อมตะ ท ไหน จะ มา เสก 
สรร ค็๋ให้  อา รมณ็๋ ต่าง  ๆ เหล่า น เกิด ขน มา ได้ก็๋ ด’ วยอ าศ็ย เห ตบ จ จ' ย 
อย่าง ย่อ ทํสุด ก็่ต’ อง อา ศ' ย ทวาร  = ประ ต ย่น ได้แก่ ประสาท ตา  + ก' บ 
ร ปา รม ณ อ' น ได้แก่ ค ลน แสง ท สะ ท’ อ์น มา จา กร ป + ก' บจิต ใจ  การ 
ประชุม ของ ธรรม ชา ต เหล่า นจิง ก่อ ให้ เกิด จ' กข วิญญาณ  คอ  “เห็น” 
ขน  ภาย ใน วิ นา ทิห นงทิ เห็น ม' นก็ม่ ความ เกิด ต' บสิบ ต่อ ก' นก ยิบ มาก 
มาย จน น ไ] ไม่ ไหว  หา ได้ ม่ค น,  สต ว์,  สิง ของ อะไร ไม่ 

เริ องของ ข' นธ็๋  ๕ ทํลุง ได้ อธิบาย มา ตณต่ ต’ น แล’ ว หลา นม่ค วาม 
เข’ าใจ ดิหรื อ ย' ง 

ป.  ท็พป็ จะ เขา ใจ แล วข อร ไ]  รู้สึก ว่า  พระ สม มาส ไ! พุทธ เจ ไ ได้ ทรง แสดง เรื่อง ข “นธ์  & อย่าง 
พิสดาร  ถไมิ ได้ พิจารณา ให้ ประณีต แล ว ก็ จะ เข ไ ใจ ถึง ความ จริง ได้ ยาก  และ ความ 
เข ไ ใจ ที่ ผม กล่าว มาน  ผม หมาย ถึง ว่า  เรา ไม่ ควร จะ เขา ใจ ตาม ตำ หน" งสึอ  หรือ เขำ ใจ เอา 
เหมือน กบ การท่อง สำ ว่า  มืรู ป.  เ' รท นา,  สญญ า,  ส* งขา ร,  วิญญาณ เท่า นน  หาก แต่ 
จะ ตอง พิจารณา ตาม ความ จริง  จริง  ๆ ดวย 

ก.  ที่ หลาน ว่า พิสดาร นนก็ พิสดาร อยู่  แต่ ที่ ลุง กล่าว มา ท่งห มด เบน การ กล่าว โดย 
ย่อ ที่ สุด พอ สำ หรบ ผู้ จะ ท้า ความ เข’ าใจ ก่อน จะ ป ฏิบคิ  หลาน จะ ได้  ศก ษา จาก 

พระ อภิธรรม ต่อ  ๆ ไป ละ เอย ด ยิง กว่า น มาก นก 


๗' 


คา าปฎิ บ* ติ 

าบ^ แค บา ค)) บ ฐาน 


เมธ หลา นม ความ เขา ใจ ดแลํ้ ว ต่อ จา กน หลาน ก็ ควร  จะ ได้ ศก ษาเ พิม 

เต มอ กลัก เล็ก นด้} ย 

ข' นธ์  ๕ ทได้ ศก ษาก 'นม าแลั ว เม อ ย่อ ลง พด ให้ จำ ก' นได้ ง่าย  ๆ ก จะ ได 

ลัง น 


®.  รปข ไเธ์ 

๒.  เวทนา ข' นธ์ 
๓.  สํญญ าข' นธ 
๔.  ลัง ขา ร ข' นธ์ 
๕.  วิญญาณ ข' นธ์ 


ได้แก่  = รูเ/ 

I .. . 

I ไต แก่ นาม เจต สก  =| 

/ 1 นาม 

ได้แก่ นาม จิต  = 


หลาน ก็ คง เคย ได้ ยิน ผู้เลั าปฏิ บติวิ บสส นา กรรมฐาน  พ ดก' นอ ยู่ เสมอ ว่า 
กำหนด  “ร ป-นาม”  หรอ  “พิจารณา รป นาม”  หรือ บาง ท เขา ก็พด กน เต็มๆ 
ท^ง  ๒ อย่าง ว่า  “ข' ใเธ์ ๕ รม่ นาม” 

การ กำหนด หรือ พิจารณา นไเ ก็เพื อ ให้ เห็น ว่า  อารมณ์ ต่าง  ๆ ท เกิด ขน 
ท กๆ อารมณ์  อิริยาบถ ท เกิด ขน ทุกๆ อิริยาบถ เหล่า น' น หา ได้ มลัว ตน คน สตว็๋ 
อยู่ ใน ทลัน ไม'  มแต่ ข' นธ์  ๕ หรือ รูป นาม  ท เกิด ลับ อยู่ ตลอด เวลา  เบน อนิจ จำ 
ทก ขำ  อ น' ฅตา  เม อม เหตุ บจจ 'ยก็ เกิด ขน มา  เม อ หมด เห ต หมด บจจ ไ] แลำ ก็ 
สลาย ตำ ไป  หา ได้ มสาร ะ แก่น สารอย่าง ไร ไม''  เบน การทำ ลาย ความ โง่ ความ 
หลง ผิด ให้ หมด สิน ไป 


ลุง หวำ ว่า  หลาน คง จะ  ได้ เอา บ' น ทกทํ เรา ได้ ศก บา กัน ใน ว่นน  พิจารณา 
ด ไห้ด้  ซำ ๆ อก บ ำงเ บ่นแ น เรา ก ไต พด กน มา นาน โข แล' ร ลุง เห น วา ควร จะ 
ได้ ยุติ กัน เสย ท เบน ลัน ว่า เรา จบ เรือง ลัน ธ็๋  ๕ สำ หรบ เริม ตน ไว้ เพืย งเ ท่าน ก่อน 


การ ปฏิฃํ ต 
วิ^ ส์ส นา กรรมฐาน 


0^๗ 


ป.  ผม ขอ ขป็บ พระ คุณ มาก 

ป.  ผม ได้ อ่า นบ ๚ทึก พระ อภิธรรม  เรื่อง การ!] ฏิบ้ต้ วบฟิ สน าที่ คุณ ลง ได้ บรร ขาย เมื่อ ครา ๆภิ 
แล วอ ยู่ หลาย เที่ข ว มี ความ เขา ใจเ พี่มฃํ้ นเบ็ 'นอ ‘น มาก  เรื่อง ข ไเธ์  ๕ รู!] นาม ที่ คุณ ลุง 

แสดง มา แล ว ผม คิด ว่า พอเ ขำ ใอด้  แต่ ก็ อด มี ขอ สง สยบ ำง ไม่ ใคร่ ไต้ 

ก.  สง ส' ย อะไร ก็่ว่า มา เถิด-  ลุง ได้เ บด โอกาส ให้ แก' หลาน ทุกอย่าง มา นาน แล็ว 

ป.  ขอบ พระ คณข อร ไ) 

ผม มี ความ เขา ใจ ใน เรื่อง จิต  เจตสิก  ตาม ที่คณ ลง ได้ อธิบาย มา แล ว เมือ แรก 
ก็คิต ว่า เขา ใจ ดี  แต่ ครไ เมา เรียน ขน ธ ๕ รป นาม เมื่อ คราว ที่ แล ว เกิด สง ส ไ] ขน นิด หน่อย 
คุณ ลุง เขียน วง กลม ใหญ่ แล วว่า เบ็' น จิต  เขียน วง กลม วง เล็ก  วง กลม วง จว  แล วว่า เบน 
เจตสิก  ผม ดูแล วซํก จะ เกิด ความ วุ่นวาย ทำ ความ เขำ ใจ อย่ห ลาย ตลบ  ก็ คิด ยง ไม่ ได้ อยู่ 
น' น เอง  ดำ นน  วไเ นผม จึง ตอง ขอ ความ กร ณา ให้ คุณ ลง อธิบาย ใน เรื่อง น เสีย ก่อน  แล ว 
จึง บรรยาย เรื่อง การ ปฐิบ้ ตวิ บสส นา ต่อ ไป 

ก.  หลาน ถาม เ รอง นฺข็น มาด จริง  ๆ ลุง จะ ได้ ถิอ โอกาส อ่ธิ บาย เสย ก่อน  พดถิ ง การ 
ปฎิบ คิริ บสส นา คง จะ ได้ ประ โยชน์  เพราะ เขำ ใจ จิต  เจตสิก ด ก็ ช่วย ใน การ 
ปฐิบ ตได้ มาก  ขอ ให้ หลาน ดร ป ต่อ ไป' น แล* ว์ล อง ทาย ดทห รอ ว่า ม่นเ บน รป อะไร 


ป.  ผม ด ไม่ ออก เลย ขอ รบ  ว่า เบน รูป อะไร 

ก.  ขอ ให้ หลาน ด ใน หนา  ฟ่ลิ่-  แล* ว หลาน ก็ จะ ทราบ ว่า เบน รูป อะไร แน่ 


๗๘^ 


คา ^ ป ฏบํฬ 

าฃส นาค ร รม ซีาน 


I 


ตาม ทลง ได้ เขย นรป มา ให้ หลา นตเ ช่นนํ้  ณ็พือ ประสงค์ จะ ให้ ประกอบ 
คำ อธ บาย ว่า แต่ ละ ชิน ของ รป เหล่า ป ปน จะ  ย ‘ง ประ โยชน์ อะไร ไม่ ได้ เลย  ต่อ 
เม่อ เอา มา รวม กโแ ข' าให้ ถก ส่วน แล' ว “ร ป อะไร”  จง จะ ปรากฏ แก่ สาย ตา  ตาม 
รปท ลง ได้ แสดง มาน  หลาน พอ จะ อธิบาย ตาม ทใจ ของ ลง ต' องการ ให้ หลาน เขา 

ๆ 1)^  ๆ I 

ไจ เด์ห รอ! ม ? 

ฟ่.  คง จะ  ได้ ฃป็ร่ บ แต่ ผม ไม่ ได้ รํบร อง ว่า จะ ถูก หรือ ผิด ประการ ใต 

ผม ด ใน หนำ หลํง แลิว่  เห็น เบึน รป ดอกไม้ ขอ ร่บ  ผม เห็น ว่า เบ็น์ รูปดอก ไม้ 
ตาม ที่ คุณ ลุง ได้ แสดง มา จาก ภาพ ที่ แยก แลํว่ เอา มา รวม กน  ก็ เพื่อ จะ ให้ ผู้ ศึกษา ทราบ ว่า 
รป เล็ก  ๆ รป แรก แต่ ฟิะชํ้ นน๚  มโแ บ็' น การ ยาก ที่ จะ ให้ ใคร ทราบ ว่า เบึ นรป อะไร ได้  แต่ 
ค รน เอา แต่ ละ รูป เล็ก  ๆ เหล่ านน มา รวม กน เขา อย่าง ถูก ตอง  ก็ จะ กลา ยเบี่ นรป ดอกไม้ ไป 
แต่ถ ำชํ้น ส่วน ทงห มด นํ้มิ ได้ เอา มา รวม กน  ดอกไม้ ก็ คง จะ มีขํ้น มา ไม่ ได้  ท งนก็ เปรียบ 
เหมือน คํบ เจตสิก จำนวน ต่างๆ ที่ เกิด ขน มาก บาง นอ ย บาง  ย่อม จะ ย่งป ระ โย ชน หรือ ร่วม 
ก ไ! ทำ งาน ต่าง  ๆ เช่น  การ เห็น  การ ได้ ยิน อย่าง เต็ม ที่  ม' นจะ ตไเ ง ร่วม ประ ชม กไแ กิดขํ้ น 
หา ได้ มืจิต ใจ เบน อิสระ อยู่ ต่าง หาก จาก เจตสิก มิ ไต้ 

ก.  หลาน น์ม่บ ญ ญาด้  เข ำใ จเร อง ราว ได้ ง่าย จริง ทเด้ ยว  แต่ ละ ส่วน ของดอกไม้ มา 
รวม ล่น เขำ อย่าง เหมาะ สม แล^ว ก็ จะ เบน ดอกไม้ ขน มา  เหม่อ น กบ จิต ใจ ซงมิ ไต้ 
หมาย ความ ว่า  มจต อยู่ ล่อ นอน หุน งแลว  เอา เจตสิก เข’ าไป รวม  เติม เข' าไป อก 
สำ หรบ ในเ รอง น์ถา จะ เปรย บก บบ’ านก็ ได้ เห ม่อน ล่น  เช่น ท เรา เรย กว่า “ม่าน” 
น่ไเ ก็ เพราะ ม นม เสา  ไม กระ ตาน พน  หลง คา  ประ ต หน' า ต่าง  ถ' าม่น รวม ล่น 
เหมาะ สม เม่อ ใด  มน ก็ จะ เบน บาน ขนม าเ ม่อน น ไม่ ใช่ ว่า ม* นม่ บ่า นอย่ ล่อน 
แล่ ว เอา เสา  ไม้ กระดาน พน  ห ล่ง คา  ประตู  หน’ า ต่าง ไป เพ ม เข' าไป 

ฟ่.  คุณ ลง ยก ต วธ ย่าง ขน มา คำ ให้ แมเ ขำ ใ จเร ชิง  จิต  เจตสิก  ตีที เดียว 


๗๙ 


การ ปฎบ ส 
วิ บสส นา กรรมฐาน 

* 

ก.  หลาน ทึรก  เรา ได้ พดเ รอง ขํนธ็๋  ๕ รป นาม มา ก็ มาก แล^ว  ถ็าห ลาน ไม่ ได้ ซก ถาม 
อะไร ต่อ ไม่  ลง จะ ขอ กล่า วเ รอง สำ ค' ญทห ลาน ควร เอา ไม่ คิด  เพ ม เต มอ ก สก 
เล็ก น ใ) ย ก่อน 


สรรพ สง ท" ง หลาย ใน โลก น ไม่ ว่า จะ เบน รูม่  หรอ เบืน นาม ก็ ตาม  ไม่ ว่า 
จะ เบน ปญญํ ตหร  อม่ร ม' ตถ็๋ก็ ตาม  ม' น ต่าง ก็ เบน ผล ท เกิด ขน มา โดย อาศํ ย เหตุ 
ท" งน  แล ใก็ส ลาย ต' วเม่ ลยน แม่ ลง ไม่ ตาม ธรรมชาติ  ไม่ ม ใคร บ่ง ค' บบ่ญ ชาม' น 
ได้  การท เรา ไม่ ต^ง ชอม่ นว่า  ก ใ} น ดิน  ก ใ) น กิน  ดอกไม้  ส แดง  สํตำ  ร ใ) น 
หนาว  เห็น  ได้ ยิน  ทุกข์  สุข  นน  พวก มนุษย์ ไม่ ตใช อ ให้ ม' น เอง  ม' นมิ ได้ มา 
ขอ รอง ไห้ เรา ไม่ ต" งชอ แม้ แต่ สัก ค ร" งเดิ ยว  จะ สังช อ ให้ ม่นห รอ จะ ไม่ ต" ง ม" น ไม่ 
เต อด รอน  ม" นก็เ บน ไม่ ของ ม" นอ ยู่ ด' งนน  เม้อ บ" ญญติ คำ ต" งชอ ให้ ม" นแสั ว เรา 
ก็เร ยก ขาน กน ไม่ ตาม เ รอง  ม" น ไม่ รเ รอง ราว อะไร เลย  แต่ อย่าง ไร ก็ต ถา มนุษย์ 
ไม่ ต^ง ชอใ ห้แสั ว มนุษย์ ก็ จะ พูด ถง เรือง ของ ม" นใม่ ถูก  อธิบาย ให้เ ขำ ใจ ก" น ไม่ 
ได้ เลย  แต่ ค รน ตง ช อม' นขนม าแสั ว บาง ทก็เ ขำ ถงค วาม จริง  จริงๆ ไม่ ได้ 
ก็ ถก เถย งก น คอ เบน เอ็น ใน เรือง ของ มน  เพราะ บาง คนเ ขำ ใจ ดิก็พ ด ไม่ ตาม 
สภาพ ความ เบน ไปห็ เบน จริง  แต่ พูด ให้เ ขำ ใจ ก' น ยาก  เพราะ บ่ญญํ ตศํพ ท เอา 


ไว้ ไม่ พอ  และ มาก ท เตย วทบํ ญญติ ศํพท์ เข็า ไป ใน งาน ของ ม่น ไม่ ได้ เลย  ตอง 
พูด แวด ล อม กน เสย ยก ใหญ่ จิง จะ เข^า ใจ ก “น ม่ๅง เล็่ก น’ อย  ใน บาง คน ม ได ส่ง ใจ 
เขา ไป ถงค วา มล ก ชง ของ ปน ได้ นง กนก  เพรา ะพืน ฐาน อ่อน  ก็่จบ เอา บญญ ติ 
หรอ คำ ศพท็๋  หรอ เนอ ความ ท เข’ าใจ ผวเ ผิน จาก ตำ หน ‘ง ส่อ มา พตเ มน คุงเ บน แคว 
ซ็งเ ข^า ถงค วาม จริง แท้ ไม่ ได้  ด^วย เห ตน จง ต’ อง เถย งก' นว่น วาย 

หลาน เอ่ย  ริบ สส นา กรรมฐาน ม' นไม่ ม่รป ร่าง หน’ าตา  ไม่ม่ ต' วตน อยู่ ท 
ไหน จะ ได ไป ดม' น ง่ายๆ  ไม่ ใช่ เบน เรอ งท้ จะ ใช้ ถ’ อย คำ ตรงๆ  แล’ วให้ เข’ าใจ 
กโเ ไต ใน ท' นท้  เรา จะ ต’ อง อา ศ' ย ถอย คำ ท้บใ ไ] ญติเ อา ไว้ มา อธิบาย ให้ เข’ าไป ถง 
ความ จริง ท้พต ไม่ ออก เหล่า นใเ  เร่า ต่าง ก็ พยายาม ก' น เท่า ท้จะ กระ  ทำ ได้  เห ตุน 
เอง  ขอ ให้ หลาน จง ได้ ใช้ ริ จา รณ ญาณ ให้ จงด้  การ ท้ลุง ยก คำ ว่า  รป  เวทนา 
หรือ วิญญาณ  และ ท้จะ แสดง ต่อ ไป ขำ ง หนำ อก นน  ก็ เบน คำ ศ' พท้ท ได้ อา ศ' ย 
เพือ ให้ ม' น เบน บ' นไต กำ ว ขน ไป สู่ ความ จริง ท้แ อบ แฝง อยู่  จะ ไป ขด ศ ” พท้ หรือ 
เจาะจง ก' บ ถ’ อย คำ จริง  ๆ น' กไม่ ได้  ผแส ตง จำ ต่อ ง ยก ถ’ อยคำท้ พอ จะเ ขำ ใจ ก' น 
ได้ มา อธิบาย  หลาน ก็ อย่า ได้ ประหลาด ใจ  อย่า ได้ ไป จ' บ เอา คำ หรือ ต่วห น่ง ส่อ 
และ ตำ เลข ให้ เกิน ไม่ น' ก แต่ ให้ คิด พิจารณา ให้ มาก  ให้เ ขำ ไม่ ถงค วาม จริง หรือ 
ให้ ถง แก่น ให้ ได้  โดย ยดถ อ เหตุผล ข’ อ์ เท็จ จริง เบน สำ ค' ญ 

เรือง การ ม่ฎิบ ติ ริบ สส นา กรรมฐาน นั้น  เบน เรือง ลกซํ้ ง ยง นำ  ผ้ท็ม่ 
เห ต ผล น’ อย  ๆ หรือ ไม่ ช่าง คิด พิจารณา ก็ ย่อม จะ เข ำถง ความ จริง ได้ ยาก  •ไม่ มผ้ 
หลง เดิน ทาง ผิด  แลำ คิด ว่า จะ เบน หน ทาง ท้ถูก มิ ใช่ เล็ก นั้อย  นั้ง  ๆ ท็ได้ อ่าน 
หน ง ส่อ มา มากๆ  ดำ ย เห ตุน  ขอ ไห หลาน จง ศก ษา ไม่ ดำ ย ความ นั้ง ใจ จริง 

จง ใช้ ความ ร ท้ได้ ศก บา มา อนม่ ระ กอ บด วยส ตบ ญญา ไตร่ตรอง ตาม ไม่ ดำ ย ให้ 
ประณต  แล ำก็ใ ม' จำ เบน จะ ต’ อง เช้อ คำ ท็ลุง อธิบาย เสมอ ไป  หาก แต่ ยดห ล' ก 
การที่ ประกอบ ดำ ย เห ต ผล เอา ไว้ 


การ ป ฏบฅ 
วิ บก ก นา กรรม ฐาน 


ลง ไต้ ปาฐก ถาเ รอง วิบส ส นา กรรมฐาน  ณ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
ใน พระ บรม ราช ป ถ่ม ภ์  ไต้ บ' นทก เอา ไว้ เม่น หล ก ฐาน  แก ไข เพ อให เขา ใจ ได ง่าย 
อก บ^าง เล็ก นอย  ลง เห็น คา ร จะ นำ ออก มา ให้ หลาน ได ศก มา  ครํง ท ® แสดง เหตุผล 
ก่อน การ ปฎิบ ติ  คอ ปฏิจ จ สม ปบ าทท กำ ล่ง เกิด ใน อารมณ์ บจจุ บน  ส่า นคร "งท  ๒ 
เรือง ข' นธ์ ๕ รป นาม  ใน ครำ ท สอง ลง เห็น ว่า ซำก 'บท ไต้ อธ บาย ให้ หลาน พ้งแ ลำ  จง 
ขอ งด ตอน ท กล่า าเรื อง ข' นธ์  & ลง ขอมอบ บ' นทก เรือง การ ปฎิบ ต็า บสส นา กรรมฐาน 
ครำ ท ด,  ๒,  ส),  ๔,  ๕,  ๖,  ณ์,  ๘,  ๔,  ๑0  ให้ หลาน ไต้ ศก ษา  อ่าน เสย ให้ จบ สก สอง สาม 

เท ยา ก่อน  เมือ ไม่เ ขำ ใจ หรือ สง ส' ย อะไร ก็ ขอ ให้ ซ' กถา ม ไต้ ทุกอย่าง 

/ 

อน้ง  การ ปาฐกถา เรือ งา บสส นา กรรมฐาน ใน ครำ น เพือ ให้ เบน ประ โย ชน 
ต่อผ้ ปรารถนา ท จะเ ขำ ไป ปฎิบ 'ตจะ ไต้ ใช้ เบน แนว ทาง เอา ไว้  จง ไต้ แสดงออก มา จาก 
การ ปฎิบ สิ จริง  ๆ เบน ส่า น มาก  ดำ นน  ภาษา จง เบน ภาษา พูด เล่า บอก ก' น มากกว่า 
อ่าน สบาย และ เขำ ใจ ง่าย สก หน่อย  แต่ อย่าง ไร ก็ด  ก็มิ ไต้ หน ไป จาก หล' กปริ ยติ 
หรือ หล' ก การ ใน สภา ว ธรรม  การ ก่าย ทอด ออก มา จาก ตำรา โดย ตรง นน  เขำ ใจ 
ไต้ ยาก มาก  เหมาะ สำ ห ร' บ ครูผู จะ ใช้ เบน หล' กใน การ บรรยาย  และ หล' กปฎิ ณ์สิ บาง 
อย่าง ไม่ เหมาะ สม เลย ทจะ นำ มา สำ หรบ ใช้ ใน การ ปฎิบ "ฅ แก' บค คล ท' วไป  ลง ก็ จะ งด 
เส่ย ไม่ แสดง  เช่น  การ เจริญ วิบส ส นา  โดย กำหนด ทลม หายใจ เขำ ออก  เบน ตไเ 
เพราะ ถำป ฎิบสิ อยู่ ไม่ ชำ ไม่ นาน  ลม หายใจ ก็ จะ ละ เอย ด มาก ขน จน กำหนด เบน 
อารมณ์ ไม่ ไต้  สำ หรบ ใน บุคคล ธรรมดา  ซง เหมาะ สำ ห ร' บ บุคคล ส่วน นำ) ยทมื บน นเ] ๅ 
เบน พิเศษ จริง  ๆ หรือ ห่าน ทไต้ ตำ แต่ ปฐมฌาน ขน ไป บาง ท่าน เท่า นำ!  ก็ จะ ไม่ ไต้ 
กล่า วถง เลย 


การ ฟ่ฏิบ ต 

วิ บ^ส ส นา กรรม ชีๅน 


วารสาร  ข วิฅ”  ข อา อภิ ปี 7 ต^ปี  เบึ 1^1ส มอแ โร าเร ยนท ระ อภิธรรม I คลอน ท 
มา ใม ท่า มคก มาท ระ อภิ ธร ร II ได้ อภิ า11 ๅ/ อา ท่า]^ I อา 


ผม ความ รู้ อ่าน หนัา ลออ อก ก็ภิก มา ได้  วารสาร นอ อก ประจำ  ๒ เด อนฅ่ อ ฉบบ 

ปละ  ๖ ฉบบ  ค่า ภิา ราบ มจจ ป' •แ  & ^ ทา ท V ล่วา แล้ว ๒ (1) บาท  ควร จะเ รม ศก มา มา จาก 


บ่ท  0 เบืน ล้น ไป. 


กำ น* กฟ่ฏิ บ' ตก มาธิ และ วิ บก กฬา 

อภิธรรม มล นิธิ ได้ ตํ้ง สำ นก สำ หร ไ] ปฐิบํ ติ สมาธิ และ วิบส สมา  ที่ กิโลเมตร  ๒^1  ถนน 
เพชร เกษม  ซึ่ง ขณะ มั้ได้ สร ำงสู ญญา คา ร ภิกษุ  ด ๐ ห อง  หญิง  ๒ ๐ ห อง  ชาย  ด 0 ห อง 
เสร็จ แลว  พร อม ทํ้งเ ดิน ท่อ มา บาดาล และ สาย ไฟ พา เข ำสู่ส ถาม ที่ ต่าง  ๆ ใน บริเวณ สำ น' ก 
ปฏิบ "ติ ธรรม  ซึ่ง ไต้เ บิ' ดร' บผู้เ ขำ ปฐิบ 'ติ ไต้ แลว  ต่อ จาก นก็ จะ ไต้ สร ำง อาคาร สมาธิ ต่อ ไป 
พร’ อม ทํ้ง์ป ร' บป รง บริเวณ และ เนิน ไศล ที่ ประดิษฐาน พระ สุพรรณ รำษี ให้ สำเร็จ ต่อ ไป ดว ย. 

อภิธรรม มล นิธิ 


เอ^ด ๓ 


ปาฐก คา 


เรื ธง การ ปฏิบัติ วิ บสส นา กรรมฐาน 


โดย 


นาย ฆุญนี  เมธา งคร 


พุทธ คม าฟิม แห่ง ประ เท!) ไทย  ไน พระ บรม ราช ปฝิ* มภ์ 


ค/ง ที่  0 


แสดง เม อวํน เสาร์ ท ๒ ฟ่  เมษายน  ๒๕ 0๖ 


พระ ค ณ เจ้า ท เคารพ  ท่าน ผเบื น ประธาน  ท่าน สา ธ ขน ผม เกย รฅิ 

ผมรู้สึกมีคฉามขินตีเบึนฒัมากที่ไดมายืนอย่ตรงหนำท่านใมวนนื  เพื่ป็ แสดง ธรรมะ 
อ นสำ คํฌที่ สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  คึป็เ รี่ ธง วิบส ส นา กรรมฐาน  ใน พระ พุทธ ศาสนา นน 

มี วิชาการ  ที่ ว่า ดวย เรื่อง ชีวิต ทื่ศะ ศึกษา อยู่ณ็ 'นอ* น มาก  บาง ที ศึกษา กน เบ็' นบี่ หรือ หลาย บ 
แต่ แล วใน บท สต ท’ าย  ก็ศะ ตอง ถึง เรื่อง สำ ค" ญที่สุ ดที่ผู้ ศึกษา ละ ทอดที่ ง เสีย มิ ได้  น* นก็ คือ 
วิบส สน าทง ภาค ท พุษฎี และ ภาค ปฐิ บ* ติ 

การ แสดง ปาฐกถา ในว่ นน  ผม ได้ นำ เอา เรื่อง ที่ ใหญ่ ยี่งที่ ยุ่ง ยาก ซิบ ซอน ละเอียด อ่อน 
ท^ง เบ็๋น เรื่อง ที่ ละ ทำ ความ เข ำใล ให้ แก่ ท่าน ดำ ย ความ ลำบาก  เบ็น เรือง ยาก ทงผู้ พูด และ ผ้พ้ง 
ก็ร้ สึก หน” กใล อย่ บาง เหมือน กน  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ผม ก็ ละ เพียร พยายาม เพื่อ ให้ ท่าน ท* ง หลาย 
ได้ เกิด ประ โยชน์ เท่า ที่ จะ ทำ ได้  ถำ หากว่า ธรรมะ ที่ ผม เสนอ ต่อ ท่าน ใน ว ไ! น และ ว' นต่อ  ‘ก  ไป 
ทก  ‘ๆ  ค รง จน กว่า จะ ลบ  เบน ที่ สนใจ ของ ท่าน  และ ละ ก่อ ประ โย ชน ให้ แก่ ท่าน ได้ บาง แลำ 
ผม ก็ ละมี ความ ยินดี  แต่ กำ เกิด ประ โยชน์ นอ ย หรือ ไป ขด! เบง กบ ความ เขา ใจ เดิม ของ ท่าน เขำ 
ผม ก็ ตอง ขอ ประ ทาน อภย ดำ ย ผม มีเค ตน าที่ดี ท่บรื สุทอื้ ไค ครืง  ๆ มิ ได้ มี ความ คิด ที่ จะ ยึด เอา 
มติ ของ ตน เอง เบน ใหญ่ โด' ยป รา ค'' ค! ห ดุ^ ^ ที่'^ และ มิ ได้ คิด ละ ไป 
หไ ลำ ง ทำลาย ท่าน ผู้ ใด หรือ สึาค คบ่ฐิ ค'^!! ไค!^^ 


๘’ ข้' 


ปาฐกถา คร^ ท ® I 
มี อะไร นำ งทป็ ะตํ ฮา ทำ ความ เน็า ใส ก่อน เข่า ปฏิข ล 1 

I 
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ก่อนที ฒจะ ไต้เ รม เรื่อง  ผม ขอ เวลา ท่าน ฟิก เช์ก ม่อย  เหื่ธ วะ นำ ท่าน เขา มา สู่ เหตุ ที่ 

ผม ได้ ร่ม เชิญ ให้ มา ปาฐกถา ใน วำน  คือ มี ท่าน นำ ศึกษา พระ อภิ!; ร รม มาก ท่าน ควย ก่น ขอ รอง 
ให้ มา แสดง เรื่อง วิ บฟิฟิ นา กรรมฐาน  เพื่อ เบ็่น การ บด ท่า ย รายการ  เพราะ ว่า ที่ พุทธ ฟิมา คม  ๆ 
นได้ อภิปราย เกี่ยว ก ไแรึ่ อง วิ บฟิฟิ นา กรรมฐาน ก่น มา พุก่  ๆ ปลาย เดือน  รวม  4.  บี' เศษ แล ว 
เกี่ยว น การ อภิปราย นไเ ก็ ได้ ฟิน สุด ลง  น' น ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ ตน เดือน 

กุม ภาพ ำธ์ที่ แล ว ผม ได้ ไป ปฏิบ 'ตวิ บฟิฟิ นา กรรมฐาน  ซึ่ง ใ นคร งนึ่ ไม่ ได้ ปฏิบ ‘ศอ ย่ใน เมือง 
หรือ ที่ ชาน เมือง  แต่ ได้ ออก ไปส่ ม่าส่ เขา และ ถำที่ เงียบ ฟิงบ  เมื่อ ผม กล' บมา  นก ศึกษา พาก' น 

กลุ้ม รุม ช' กถา ม แล วขอ ให้ มา พุด เรื่อง การ ปฏิบ ‘ต ซา อีก  ผม ก็ เห็น ดวย จึง ได้ มา ยืน อยู่ ต่อ หนา 
ท่าน  ณ บ' ดนึ่ 

วริง ทีเดื ยว  การ ปฏิบ 'ตวิ บฟิฟิ นา กรรม ฐาน นั้น  มี สถาน ที' ปฏิบ 'ตอ ยู่เบ็๋ มอ' น มาก ใน 
ประเทศ ไทย  เรียก ก' นว่า แทบ ท' ว ประเทศ  สำ ห ร* บ ประเทศ อื่น ก็ เหมือน ก' น เข่น ประเทศ 
พม่า เบน ตน  ก็มี สำ น' ก ใหญ่  ๆ เรียก ตวเ อง ว่า  เบน สำ นำ วิ บฟิฟิ นา  นั้ง ยืด ห ลำ ฐาน การ 
ปฐิบ 'ต วาก พระ ไตร บฏ ก และ อรรถกถา  แต่ การ ปฏิบ ‘ต ของ สำ นำ เหล่า นั้น มิ ได้ เหมือน กำ เลย 
เท่า ที่ ผม ทราบ เมื่อ คราว เดิน ทาง ไป ประเทศ พม่า  มี สำ นำ ใหญ่  ๆ ที' มี  ชื่อ เสียง มาก ไม่ ตํ่าก ว่า 
& สำ นำ'  แต่ ละ สำ นำ มีผู้เ ขำ ปฐิบ 'ต กำ มิใข่ ม่อย  นอก วาก นึ่ยง มี สำ นำ เล็ก สำ นำ นำ ย เรียง 
ราย กำ อยู่ ทวป ระ เทศ เหมือน ใน ประเทศ ของ เรา เหมือน กำ  เมื่อ การ ปฏิ บ' ตมิไ ด้อย่ ใน แนว ทาง 
เดียว กำ  แม้ ว่า วะ ถือ ตำรา เล่ม เดียว กำ  ต่าง อา จ่า รย์ ต่าง ก็ สอน ไป คน ละ ทิศ ละ ทาง  ดำ นึ่ก้ 
ปฐิ บ' ตก็มิ อาว วะ ยึด ถือ เอา ได้ ว่า อำ ใด ที่ นำ ว่า ถก ตำ ง สม บรณ์  ตำ นั้น  จึง เห็น ได้ ว่า  วิบส ส นา 
กรรมฐาน ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ ง่าย  ๆ ตำ ที่ บาง คน คิด  ไม่ ใข่เ บ็๋นเ รื่อ่ง ที' อ่าน วาก หนำ สือห รีป็ 

ตำ รำ ตำรา  แล วก็ ตด สิน เอา ไต้ อย่าง เผิน  ๆ คำ ที่ บาง ■ท่าน เข าใว  หาก แต่ วา วะ ตำ งพิ วาร ณๅ 


บา ฐ กถา ล รง ท •๑ 

ม อะไร บาง ทป็ะ ต 3 งทํๅ ส จุ 1 แเ ๆ, เฐฦ 3 111, ขๅ ป ฏิฃํต 


๑.  มี อะไร บ๎าง ที่  จะ ติ อง ทำ ความ 'ขำ ใจ ก่อน เข็า ปฏิบํ ต เบน ปาฐก กา  ๒ ค รง 

เย.  กิธีป ฏิบต ใบ้ ถก ติ อง ตาม สภา ว ธรรม มน อย่าง ไร  เบน ปาฐกถา  ๓ ค รง 

๓.  แสดง ถึง ผล ที่ ได้ จาก การ ปฏิบํ ติที่ ไม่ ถก ตำ) ง ด ค รง 

^1.  แสดง ถึง ผล ที่ เกิด ขํ้น จาก การ ปฏิบ “ตที่ ถก ตำ) ง สมบูรณ์  ๑ ค รง 

&.  ลำ ด ไ) ญาณ บญญ าที่เ กิดเ น,  ' ' ๑ ค รง 

๖.  นิพพาน  ๑ ค รง 

๗.  โยนิโส มนสิการ และ รป นาม ที่ เห็น ตาม ความ เบน จริง น นอ ย่าง ไร  ๑ ค รง 


เรื่อง การ ป ฏิ!] ตวิ บสส นา กรรมฐาน ที่ ผม จะ แสดง ใ นคร* งน  ผม ขอ เรียน ว่า ไม่ ได้ พด 
ไป ตาม ลำ ด ไ) จาก ตำ ร ไ) ตำรา  หาก แต่ จะ แสดง ออก มา จาก การ ปฐิบ 'ติ จริง  ‘ก  ของ ผม เอง  และ 
ของ ท่าน ที่ ผม เชื่อ ถือ ไว้ วาง ใจ ใน แนว ทาง ที่ เห็น ว่า ถก ตำ) ง การ บรรยาย จาก ตำรา ไป ตาม 

ลำ ด' บน* น เบ็่น การ ศึกษา ใน โรงเรียน  บาง ที ไม่ ได้ นำ เอา ออก มา ใช้ เสีย ก็มี  เซ่น การ ปฏิบ 'ติ 
วิบส ส นา กรรมฐาน  โดย กำหนด อารมณ์ ที่ ลม หายใจ เขำ ออก  ความ จริง โดย ท่ว ไป  เรา ไม' 
อาจ จะ กำหนด ได้  เพราะ เมื่อ มี สมาธิ ตี จน ลม ละเอียด มาก เกิน ไป แลำ  ก็ กำหนด ไม่ ได้  จึง 
ควร จะ ใช้ สำ หร่บ ใน ติกฃ บุคคล ผู้มีบ ญญซ่ ตี-บา งฺ ท่าน เท่า นน  ผม ก็ จะ งด เสีย ไม่ กล่าว 

ผม บรรยาย พระ อภิธรรม บี่ฏก อยู่ ใน พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ๆ มา ไม่ นำ) ยก ว่า 
6,0  บี'  เกี่ยว ก ไ) เรื่อง การ ปฏิบ 'ติ วิบีฟิ ส นา กร รบ ฐาน ก็ ได้ แสดงอยู่ เสมอๆ  ส่วน การ ปฎิบ 'ตั่ 
วิบส สนาน* น เล่า  ก็ ได้; คยผึ 'ก ฝน อยู่ ตลอด มา  เรีม ฅน ต* งแฅ่ ยำ ไม่ ได้ เรียน ร้อะ ไร เลย  เซ่ม 
ปฏิบ 'ติ สม ถ กรรมฐาน แลํว้ ก็คิต ว่า เบีน นิ นสส นาค ร รบ ฐาน  และ ปฏิบ 'ติ มา ตง แต่ ยำ ไม่ ทราบ ว่า 
พระ อภิธรรม คือ อะไร  จน ถึง ได้ มา บรรยาย พระ อภิธรรม อยู่ ที่ พุทธ สมาคม  ๆ นชื่ง เกิน กว่า  610 
บี' มา แล่ ว ตลอด เวลา กว่า  ๑0  บี' นํ้  ผม่ก็ ได้ ขืน ห ย' ดใน หล* ก การ ปฐิบ 'ติ ตาม ที่ ได้ บรรยาย ธย่ที่ มี่ 
ตลอด มา  บ* ดนผ มก็ย ำถืธ หล ก การ ณอน เดิม ไม่ ได้ เปลี่ยน แปลง อะไร  นอก จาก สีง ปลีก ย่อย 
เล็กๆ  นำ) ย ๆ และ สี่ง ละเอียด อ่อน เพึม่ ขน เท่า นน  แม้ ว่า ใน ระหว่าง ทาง ของ เวลา เหล่า มี่ 


ปาฐกถา คร^ ห ® 
มีฮะ ไร บาง ทิป็ะ ต ไ) าทํว สวา ม เขา ใชิก่ 8 น เขา ปฏิบ ต 


^!1 0เ ^ 


ผม จะ ได้ ผคุญ กับ บญ หา ย์นห นก จาก ผู้ที่มี ความ คิค เห็น ไม่ ตรง กํน  จาก ผู้ที่ เห็น ว่า พระ อภิธรรม 
มิ ใช่ เบน พุทธ พจน์  แลิว่ วิ บสพึ นา ใน พระ อภิธรรม จึ่ง ใช้ ไม่ ได้  แฟิะ บาง ท่าน ก็' ท่  การ ปฏิ บ” ต 
วิบส 'ส นา ไม่ จำ เบน กัอง ศึกษา พระ อภิธรรม ก็ ได้  ซึ่งข้ กล่าว กัง น์  ไม่ เคข ได้ ศึกษา พระ อภิธรรม 
มา ก่อน เสย  (การที่ ผม กกัา กล่าว เช่น นืก็ เพราะ ทราบ แน่ นอน ว่า  ผ้ที่มี ความ เกัไ ใจ พระ อภิธรรม 
ดีที่ จะ ไม่ แสดง พระ อภิธรรม ลง ไป ใน การส นทนา  หรือ ใน หน” งสือ ที่เขี ขน ย่อม ไม่ มี)  และ นอก 
นนก็ มา จาก น” กปฏิ บ” ตที่ ไม่ ตอง การ เหตุผล บาง สำ กัก  อย่าง ไร ก็ ตาม  ปาฐกถา ใน คร^ง น์จะ ทำ 
เบ็๋น เล่ม ห กัง สือ ให้ เบ็่น หล” ก ฐาน ไว้ ดวข  เห ฅุน์  ผม จึง ขอ เรีข น กับ ท่าน ว่า  ปาฐก ถานั้  ผม มี 
ความ ปรารถนา เพื่อ จะ ให้ เบน สื่อ  หรือ เบ็๋น ค่มีอ สำ หรฺบ ผู้ปฏิ บ* ติ รุ่น หล” งได้ ทราบ แนว ทาง ที่ ผม 
ได้ อา กัย ผ่าน มาท งปริ ข' ติแล ะปฏิ บ” ติ  ท* งั้จะ พยายาม ให้เ ขำ ใจ ได้ ง่าย ที่' สุด กัวย  เพื่อ สำ ห ร” บ 

ท่าน ที่ ศึกษา พื่น ฐาน มาน อย  ท่าน ผู้ ใด จะเ ขื่อ ก็ ได้  จะ ไม่ เชื่อ ก็ ได้  จะ ปฏิ บ” ติ ตาม ก็ ได้  จะ ไม่ 
ปฏิ บ” ติ ตาม ก็ ได้  จะ ติ จะ ขม ผม ก็ ไม่ ว่า กระไร  หรือ จะ มีบญ หา กัก ถาม ผม ก็ ยินดี อธิบาย  ทก  "I 
ท่าน มี สิทธิ สม บ รถ ไ ที่ จะ พิจารณา เห ต ผล กัอ เท็จ จริง  ที่ ผม ได้ กล่าว ออก ไป  ผม ใคร่ จะ ขอ 
ร’ อง กับ ท่าน ประการ เดียว เท่า นน คือ  ขอ ให้ ท่าน พิจารณา เหตุผล ที่ ผม จะ เสนอ ไป เบ็๋น ลำ กับ 
ตํ้ง แต่ ว” นน์แ ละ ต่อ  ๆ ไป จน กว่า จะ จบ  แล วใข้ เหตุผล ‘เบน กัอบ่ งชส ภา ว ธรรม เหล่า นนเ อา กัวย 
ตน เอง  โดย เอา คำ สอน หรือ กัอติ ดกั อง ใดๆ ที่ อยู่ ใน จิต ใจ แต่ เดิม ออก ไป เสีย ก่อน  แลำ เอา 
เหตุผล กัอ เท็จ จริง จาก สภา ว ธรรม เบน เครื่อง กัด สิน ต่อ ไป  เมื่อ ท่าน ได้ พิจารณา อย่าง ดีที่ สุด 
แล ว เห็น ว่า พอ จะ ร" บ เอา ไว้ เบ็น แนว ทาง ปฏิบ้ ติ ได้ หรือ ไม่ อย่าง ไร  ก็ ขอ ให้ อย่ ใน ดล ยพิ นิล 
ของ ท่าน  และ ถำต รง ไหน กัง บกพร่อง ไม่ สมบูรณ์  . ขอ ได้ โปรด แจง ให้ ผม ทราบ กัวย ก็ จะ เบน 


พระ คณอ ย่าง ยื่ง 


ใน การ ปฎิบ ฅิวิบ ล' ส นา กรรม ฐานฺ นฺนผ มมค วาม เห็น ว่า สง สำ ค ญ ทสด ในเ รอง 
นอ ยู่ ท การทำ ความ เข็า ใจ ให้ ต จริงๆ เสีย ก่อ นุ, เบนฺอ นดบ หน งทเ ดยว  ไม่ ใช่ ว่า อยาก จ 
ปฏิ บ” ติ เมื่อ ใด ก็เ ขำ ห อง ลง มือ ปฏิบํ ติ เลย  ควร จะ ต่อ ง ศึกษา หา ความ เขำ ใจ ให้ มาก ที่ สด เท่า ที่คุ 
ทำ ได้  กัง นน  ใน วน นผม จึง ขอ นำ ท่าน ไป สู่ ความ เขา ใจ กัน นน เสีย ก่อน 


0/ 


ปาฐก ดาล 1 งหี่  ๑ 

ม อะไร ฃาา หปีะ ลํฝิา พำ ล') ามเ ชา ใ 3 ก่อ ฬเ ชา ปฏฃ ต 

วิบส ส นา  เฝล ว่า  เห็น โดย วิเศษ' 

กรรมฐาน  แปล ว่า  •มี่ ตํ้งข ธง การ เพ่ง 

วิบส ส นา กรรมฐาน  หมาย ถึง การ เฃำ ไป เพ่ง พิาร ณา ลน เกิด บญญ าร้ เห็น ตาม ค นาม 
เบน จริง ของ สภา าธร รม  (มี่ เกี่ย วก ไ เชีวิ ต)  แล' วิ สามารถ นำ ทาง ให้ พน ทุก ข ได้  ป็งค ธรรม ได้ 
แก่ บ ญญา เจตสิก 

ก่ธน เข’ าวิบ สส นา กรรมฐาน  เร พะ ต่อ ง ทำ ความ เขำ ใจ ใน เหตุผล  โดย ฅํ้ง์ คำ ถาม แล ว 

ตอบ ให้ ไต้ ว่า  '*■.^ 

ต.  ปฐิบ ำวิ บสส นา กรรม ฐาน ทำไม?  -วิ 

๒.  จะ ต' ยิง เรียน รู้ ใน เรื่อง อะไร เสีย ก่อน  ? เพราะ เหตุ ใด  ? 

๓.  การ ปฏิบ 7) นน^  จะ, เขา ไป ด ไป รู้ เห็น อะไร  ที่ ไหน? 

^1.  จะ ได้ร่ บ ผล จาก การ ปฎิบ 7 น ใเอ ย่าง ไร บำง  ? 

' ' 1 ) 

๑.  ปฎิบ ติวิ บสส นา กรรมฐาน ทำไม,?.,;  ำ 

มี บุคคล เบน อ นม ากมี เจตนา เรีม ฅ่น ก่อน เขา ปฐิบ 7 โดย ป็าคํ ย เหตุ ต่าง ‘ๆ  บาง ห่าน 

เข’ าปฏิ บ 7 เพราะ ว่า จิต ใจ ไม่ ค่อย สงบ  ' มี' ค (าา ม เร่า รำ น มี ความ ทุกข์  ค รน ได้ หรา บข์า ๆวิา 
ปฎิบ 7 กรรมฐาน จะ ช่วย ให้ จิต สงบ ลง ไต้  ' ก็'. ดิน ทาง เขำ มา เพื่อ ปรารถนา คๆา บ สง บน น 
ท่าน มี ความ ทุกข์  ความ เร่า รอน เกิด ขั้น เกย วก บ ครอบ คร่ว  เช่น มี เรื่อง ผิด ห์ยึง หมอ งไคุ กน 

หรือ เหตุการณ์ บางอย่าง  เช่น มีค วาบ ไม่ สบาย ใจ ดวย เศรษฐกิจ ใน ครอบ ครำ ไม่ มีเ สกี. ย 
จึง ได้ หมเ ขาว ด เพื่อ ปฐิบ 7 บาง ท่าน ไต้ ยิน ข่าว คน อื่น เขา เก่า ว่า  ถำเ ขำ ปฐิบ 7 แลำ คุะ ไต้ เห้น 
ต็งแ ปลก  ๆ ต่าง  ๆ มี่ น่า พิศวง  ก็ อยาก จะ เห็น บำง  ดำ นนจึ งคํต ว่า คุะเ ขำ ไป ดุ  คุะเ ขำ ไป เห็น 
ว่า มน เบน อย่าง ไร  บาง ท่าน มี ความ เห็น .ว่า ชีวิต นมีค วาม ทุกข์ ยาก สำ บาน นำ  กี (คุำ ^ 

ดํ้น รน ขวน ขวา ย ต่อ ฬู้นก จึง จะ รอด อยู่ ไต้,.,  มี่มีค วาม หณ์น ไหว หนา ก ก^ำ  หำ ก คูน ไน กา าห็ 


\ 

\ 


ปาฐก ลาด รง ท ® 

มี อะไร ฃำง ท ป็ะตํ อง ทำ ต วาม เขำ ใป็ก่ อนเ ชา ปฏิย ต 


๘' ๙ 


คุะต่ อสู้ฒั ความ ยาก ลำบาก นน  หรื ป็กลํ วว่า ชาติ หน็า จะ ไป เกิด ใน ที' เลว ราย ยึงก ว่าน  เช่น เบี่น 
ลํตว์ เต:* จ ฉาน  หรือ ได้: ไ] ความ ทกข์ ทรมาน ใน เมือง นรก เบน ตน  ควย เหตุ นํ้  เมื่อ ได้ ช่าว ว่า 
ปฏิ บ” ตวิ บสส นา แล วทำ ให้ ได้ เบน พระ โสดา  ซึ่ง ใคร  ‘า  เขา ก็ พาก* นได้ มา มาก ต่อ มาก  เบน 

การ บี่ดป ระ ตอ บาย ภมิ ไม่ ตอง ไป เกิด ใน ที' ลำบาก อีก ต่อ ไป  จึง ได้ ห* นเห เขา ไป สู่ ว* ต เพื่อ ปฐิ บ” ติ 

บาง ท่าน มืค วาม ปรารถนา ว่า จิต ของ เรา น ขาด กำ ล’ ง ขาด อำนาจ  เรา ปฏิบํ ติ ให้ เกิด สมาธิ 

เพื่อ จะ ได้ เกิด อำนาจ แล วจะ ได้ ด เลข ทาย ล็อต เต อรี่ ให้ ถูก เสีย จม หลวง ไม่มื เงิน จะ จ่าย  หรือ 

จะ ส ราง กำ ลำ อำนาจ เพื่อ จะ ทำ พิธีกรรม ต่าง "]  ถา หาก ได้เ ขำ ว* ดปฐิ บ” ติ กรรมฐาน แล วจิต ก็ คง 
๘ 0 0^  0 0 


จะ ม กา ลง อา นา จ สม 1จ 


เท่า ที' นม ได้ ยก ตำ อย่าง มา ย่อ  ๆ น ท่าน ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ผู้ปฎิ บ้ติมื เจต ปา ไป คม ละ ทาง 
สอง ทาง ไม่ ตรง ก* น เจต นาท ง หมด เหล่ านื  ไม่ ได้ ตรง ไป สู่ หน ทาง ที่ จะ นำ ไป สู่ การ ปฐิบ ติ 
วิบส ส นา โดย ตรง เลย  เหมือน จะ ไป จำ ห ว* ต เชียงใหม่  ไม่ ทราบ ว่า เชียงใหม่ อยู่ ที' ไหน  จะ ไป 

โดย ยาน พาห มะ อะไร  เครื่อง เดิน ทาง ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ เตรียม อะไร ไป บำง  แล วจะ ไป ให้ ถึง 
ได้ อย่าง ไร  ' เพราะ แต่ ละ คน ต่าง ก็มีค วาม มุ่ง หมาย ปลาย ทาง ไม่ เหมือน ก* นจึง เดิน ไป คน ละ ทิศ 

คน สม* ย่น ไม่ ได้ มืบญ เบา บา รมื สูง สุด  ไม' ได้ เบน บุคคล มืบญ ญา ไว เหมือน ใน สม* ย่ พุทธกาล 
พ้ง เทศน์ ค ร* ง เดียว ก็ ได้ ผล  ท* งํ้ใน ขณะ นก็ ไม่ ได้ พื่ง อยู่ ต่อ พร  ะ พก ตร์ข อง พระ ส' ม มาส* มพท ธ เจา 
ผ้ซึ่ง มืบญ ฌา ญาณ รู้ วารจิต ของ บุคคล  และ เชี่ยว ชาญ ต่อ การ ผีกส อม  ดำ ย เห ตุน เรา จึง ตำ ง 
ทำ ความ เข ำใศ ใน เบ อง ตบ เสีย ให้ผ รอม ให้ เพียง พอ โดย ไม่ ประมาท 


1ม0 มจด ท มาย ปลาย ทาง ทไม่ ตรง ทาง ดังนํ้  ใน ขณะ ท การ ปฏิ ปี? ไ ได้ {รม ต้น ขน  1จ ฅนา 
ชง ฌึน หัวใจ ลำ ต้ญก็ จะ เบน ต้รท ทุน ใต้ อา รนณ์ ‘กิต  แต้ว หัน เห ทศ ทาง ตาม ทตน ต้อง การ 

โดย ไม่ ร้ลํก ตัว แน่ นอน  ย่อม จะ เบืน ทศ ทาง ทต์า ง คน ต่าง ไป อย่าง ไม่ ต้อง สงสัย 


V 


นขณ 
านา จน 
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ปาฐกถา ครํ้ง ที่  ® 

ม 0ะ ไร บาง ทปีะ ต ส'} ๅ} แ. 1|ๅ*1 ฐ {เ 3น เฃา ปฏิบ ต 


จะ หนุน หลง อยู่ เสมอ เพื อ! ห้บร รล จดหมาย ปลาย ทา. ง ตาม ทึ เจตนา ไว้ แต่ ตน  ได ยผู 

ปฎบ ต ไม่ รู สก ตว  เช่น ผู้ปฏิ บิต! ด้ยิม เขา เล่ๅ ให้ พง  หรื ธ ได้ ศึกษา เล่า แย น มา ว่า  รูป มา มน น 
เกิดดบอขู่เฟิมธโดยงๆดเรืๆ  ^ ระยิบ ระ ยบิป ระ หนึ่ง พย ไ] แดด  ก็มีความติดใจอยากจะได้เทน 
ค รน เมื่อ ปฏิ บ’ ตไป ไม่ ช่า ไม่ นาน  ศึตก็ เบน สมาธิ มาก ขน  อำ นาๆ เจตนา ที่ อยาก จะ เห็น รป นาม 
เกิด ตบ ด' าข กำ ลง แรง ใน อดีต อํ น!] งะ กอ มอํ ไย สมาธิ น ไง  ย่อม' จุะห นม เนือง ให้ เกิด ปราก ฐ กา รณ 
ชึง เสมือน หนืง รูป นาม เกิด ขํ้น  เมื่อ ทาก ขำ ย ท็าว ขวา ย่าง ไป แต่ ละ กา' าก็ จะ เห็น  (รู้สึก)  ระ ยบ 
ระยิบ อยู่ ตาม ขอบ ริม ของ เท ไ ราว ก’ บพย บ แดด  ผ้ปฐิ บ’ ติก็ จะ ดีใจ ดวย คิด ว่า  ได้ เห็น รูป นาม 
ตาม ความ เบน จริง เขา แล ว อำนาจ ของ จิต ที่มื อดีต หน น หล’ ง แบบ นึ่เกิ ดแก่ ผู้ ใด  ถา ผู้นน 
หลงใหล เขา ใจ ผิด ไป ก็ จะ บ’ ง เกิด ความ พาก เพียร ยึง ขน  เพื่อ จะ ได้ สำเร็จ เร็ว  ‘ๆ  เมื่อ เพียร 
มาก ขํ้น  สมาธิ มาก ขน  อารมณ์ ต่าง ‘ๆ  ก็ จะ วิจิตร พิสดาร ออก ไป มาก ขํ้นต วย  สึงที่ ไม่ เคย เห็น 
ก็ จะ ได้ เห็น  สึงที่ ไม่ เคย ร้ก็ จะ ไต้ร้  ผ้ปฐิ บิต จะ ออก ปากว่า  “ น่า ประหลาด เหลือ เกิน  ! ” 
“ น่า ตี่นเ ตม แท้  ' ” 


ๆ 


เมื่อ ตง ตม ไม่ ถก ตอง ตาม ความ เบึ๋น จริง เช่น นึ่  ถำไ ม่หไ เก ล' บิ เสีย ให้ ตรง ทาง 

การ ปฏิ บ’ ตต่อ ไป ก็ จะ ลม เหลว ลง โดย สีนเ ชิง ตลอด สาย  เหมือน ท่าน อย่ ใน พุทธ สมาคม  ๆ น 

ตํ้ง ใจ จะ ไป บาง ลำ ภู  แต่ เมื่อ ออก ประ ต่แล่ วก ล’ บิ เลย ว ขวา ตรง ไป  ก็ ไม่ มี หวำ จะ ถึง บาง ลำ ภู ได้  ‘ 
เมื่อ ได้ ตง ตน ไม่ ถก ตอง เสีย แล ว ก็ จะ กำ วเ ทำ ผิด ไป ทุก  ๆ กำ ว ใน เรี่อ งนึ่ก็ เหมือน ก’ บิ คน ทำ 
วิบส ส นา กรรมฐาน  เจตนา เรืม ตน ตำ! ง การ ให้ จิตมื ความ สงบ แล ว ปฏิบิ ตอ ย่าง ไร ก็ จะ เบน 
วิบส ส นา ไป ไม่ ได้  อำนาจ ของ เจตนา อนเ บ็น มูลฐาน ก็ จะ คอย ค' ดทำ ยเ รอ ให้ ห’ นเห ไป 

ตาม ทิศ ทาง ทตน ปรารถนา  ถำ ใจ ของ ผูปฏี บติอ ยาก เห็น  นรก  สวรรค์  อย่เ สมอ 
เมือ ก่อน ปฎิบ ติแล ว กำ สมาธิ เกิด มาก เมือ ใด  ภาพ ของ  นรก  สวรรค์  ก็ จะ ปราก ฐ 

เกิด ข้น มา โน อา รม ถ 4 ให้ ไต้ เห็น เมือ น น เพราะ อำนาจ ของ สมาธิ มาก  จิง บด ปง ซ่อน 
เรไ แจ ต นาท อยาก จะ ด ความ จริง นน เสย  ผปฎิ บติ จง ได้ พูด ว่า  “ไม่ ได้ ตำ ใจ จะ ด เลย 
สก นิด  มน เห็น ขน มา เอง เฉย  ๆ” 


ปาฐก คาฅ รงห  9 
มี 0 ะ ไร บำง ท ชะ ต็ยึง ทำ สวา ม เขา ใป็ก่ ฮนเ ข่า ปฏิบํ ต 


๙ & 


เห ตุน เอง  ผม จิง ได้ วาง ห' วข็อ ย่อๆ ไว้ ว่า  ผท จะ เขํ้า ไปส่ การ ปฎิบ ติ จะ ตอง 
ต* ง์ เจตนา ให้ ถก ต^อง  แลิว ก็ จะ ตห้) ง เบน สาย ทาง อ' น เตย วก' นทุก ท่าน  สาย ทาง ท่ว่า 

เบ่ นอ' น เคย วก" นนใ 4 เช่น เบน ตไเ ว่า  เพรา ะเห็่ นชว่ ตน ไม่ มสาร ะ ไม่ ม แก่น สาร 
ชว่ต นเม่ ลยน แปลง อย่ต ลอด เวลา  ประ เด้ย ว เบน เด็ก,  เติบ โต แล^ว ก็ แก่,  เฒ่า  ในท่ 
สุด ก็ถง แก' ความ ตาย  ใน เม่อ ตาย แล วก็ จะ ตอง ไป เกิด อก  การ แก้ บญ หา ใน ระหว่าง 
มช่วิ ตอ ยู่ก็ สุด แสน จะ ลำเค็ญ  แล^ว การ แก้ไข ก็ ไม่ร้ จ" กจบ สิน เสย ฒ่วย  เพราะ อาจ 
จะฒ่ อง เกิด ขน มา เพือ ให้ฒ่ อง แก้ บญ หา อก รห้) ย ชาติ  พ่น ชาติ  หม่น ชาติ  ท" ง อาจ จะ 
ไป เกิด ใน ท่ท่ท กข์ ทรมาน แสน สา ห" ส ฒ่วย อำนาจ กรรม ผล' กด' นไป ก็ ได้  เม่อ 
พิจารณา ดแลํ วก็ เห็น ว่า ช่วิ ตน น่า หวา ดหว่ I เพ ร' นก ล" ว เบน อย่าง ยิง 


การ พิจารณา ค 0 าม จริง ใน เรื่อง ชีวิต นน  ถา หากว่า ได้ ศึกษา เล่า เรี ขน เขา ใจ ใน 

สภา ว ธรรม มาตี  หรือ เบน ผู้ที่ ช่าง คิด  ช่าง ตรอง  ก็ จะ ได้ เห็น ทุกข์ ที่ เกิด แก่ ชีวิต น นอ ย่าง 
สะ เอียด ซ่อน เรน่ อยู่ ภาย ใน มาก ขึง ขน  เช่น  ไม่ ใช่ จะ เห็น ทุกข์ ใน ตอน ที่ ไม่ มี จะ กิน  ไม่ มี เงิน 
จะ ใช้  หรือ ไม่ มี บ* าน จะ อยู่ เท่า นน  แต่ จะ เห นความ ทุกข์ ค'] ามเ ดือ ดร* อนที่ เกิด ขํ้นแ ม้เมึ๋ อ ได้ เห็น 
เมื่อ ได้ ขิน  ได้ ก ลน  ได้ รส  ได้ ถก ตอง สม ฟ้ส  และ เมื่อ เคลื่อน ไหว อิริยาบถ  ตลอด จน เมื่อ ได้ 
หายใจ เข* าอ อก  ต* งแต่ ตื่น นอน ลืม ตา ขํ้น มา  ก็ ต* ธง แก้ บญ หา เหล่า นก ไแรึ่ อย ไป ไม่ หยุด ย* งั้ 
อารมณ์ ที่ เกิด ขํ้น ทาง ตาบ* าง  หู บ* าง  จม กบ* าง  เนม่ าง  กาย บ* าง  ใจ บ* าง  ซึ่ง หยด นี่ง ไม่ ได้ 
ต* อิง เปลี่ยน แปลง ไป มา ตลอด วไเ ยง คํ๋า  เบ็๋น การ แก้ที่ ไม่ รู้ จ* กิจ บ ด* วยเ หตที่ เรา จะ ทน อย่ ใน 
อารมณ์ นน  ๆ ช่า  ๆ นาน น* กิ ไม่ ไหว จึง จำ ต* อิง เปลี่ยน ไป  เมื่อ การ เห็น ได้ ผ่าน ไป แล* ว จึง ต* อิง 
เปลี่ยน เบน การ ได้ ยิน  ได้ กลืน  และ ต่อๆ ไป  เรา ไม่ อาจ จะ ทน อยู่ ใน เรื่อง เห็น หรืป็ ใน เรื่ป็ ง 
ได้ ยิน อย่าง เดียว ได้  ม* นจะ เบน ไป อยู่ เช่น นั้ทุก เมื่อ I ชื่อ วน แม้ เวลา จะสุ่ วง เลย มา นาน จน แก่ เฒ่า 
เท่าใด  ก็ ยง คง ต* อิง แก้ บญห านั้  อยู่  ท่าน ท* ง หลาย ที่ นง อยู่  ณ ที่นมี่ อาย  ๕0,  ๖0,  ๗0  บื่  ก็มี 
เดี๋ยว น ท่าน ได้ แก้บ ญ หา ให้ แก่ ช วิตฃ อง ท่าน ล่า เใ ลน ล ว!^ รือ  แน่ นอน  ! เดี๋ยว นกำ ด* งแก้ ยิย่ 
ขณะ ที่ กำ ล* งน* งอ ยู่น  ก็ตอิ เง เปลี่ยน อิริยาบถ ไม่ ได้ หยุด เลย  ท* งนก็ เพราะ ความ ปวด เมื่อย มัน 


\ 


^ บา ฐ 0 ถาล รง ห ๑ . 

ม อะไร บาง ท ชิ*; ตอง ทา ความ เข ๅใชิ ก 3น เข ๅปฏิ ป้ส 

I 

\ 

เทิดขึนจนทนไม่ไหว  ชึงก็ ได้แก่ ค ว ามท กข์น นเ ธง มา บีบ คม ให้ ตอง กระทำ การ แก้ ทุกข์ ธไเ นม 
ควย I หฒุเ อง  บุคคลผู้ชึงมีความพิมิเจุพิคารณาชีาตธย่าาละเธียด  ก็ ย่อม จะ ม่ป็ง เท็ม ชีวิต น 
มทุกขฅองต่ธสู้กบIรธงเล็ก^V||^‘'0|)*V|‘|^คุ1^^^^^คู^‘|^ญ่^  เช่ม ใมค วาม ฒัผว มฟลี่ ยม แ!] ลง 
ท จำ เบน ตอง แก้ ไ ฃธยุ่ เส มฏ  เพือ ที่ จะ ให้ ชีวิต ดำรง คง อย่ต ลอด ว” นย” งคํ่า  ประเดี๋ยว ร' อม 

ประ เดียว หมา ว ประ เดียว หิว  ประเดี๋ยว อึมเ กิน ไป  ประเดี๋ยว ยืม,  เดิม,  ม” ง,  มอม  อยู่ 
นิง  ๆ ก็ ทน อยู่ ไม่ ได้  ตอง ต่อสู้ ก” บ ความ ร’ ก,  ^ ความ ใคร่,  ไป จม ถึง ความ โกรธ แค ไ! พยาบาท 
, ต อง ต่อสู้ กบ ความ ตม รม ทะยา มอ ยาก ของ ติมเ อง ซึ่ง ไม่ ร้ดํก จบ  และ ใมที่ สด ก็ ต' อง ประสบ ก” บ 
รูป มา มอม ผม แปร เปลี่ยน อยู่ ทุก ขณะ สิต  ไม่ บี เวลา หยด เลย  แม้ แต่ จะ กำ ล” งม อม หล” บ สนิท 


ใน ขณะ ที่ เรา กำ ล” งม อม หล” บสนิ ทอ ย่มม  เรา คิด ว่า กำ ลง สขส บาย เต็ม ที่ แล' ว ทุกข์ 
ใด  ‘ๆ  เกิด เม ไม่ ได้ เลย  แต่ แท้ จริง มน  หา ได้ มี ความ สุข ไม่  เพราะ ตลอด เวลา ที่ มอม หล” บ 
อยู่ มน  (หรือ กำ ล” งตื่ ม)  ท* ง ร่าง กาย และ สิต ใจ ก็ สลาย ตำ เปลี่ยน แปลง ไป อยู่ เรื่อย  ๆ มน 

ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง เมื่อ เรา ตื่น ขม มา แล ว พ ลำ งาม ใน ร่าง กาย ของ เรา ได้ ถก ใช้'! ป 
ใน เวลา ที่ เรา มอม หล' บ มาก มาย  ตำ มน เมื่อ ตื่น มอม เม มา  เรา จึง จำ ตอง กิน อาหาร เพื่อ ชด ใช้ 
พ ลำ งาม ที่ เสีย ไป ใน เวลา กลาง คืน  แล ว การที่ จะ ได้ อาหาร มา  ก็ ไม่ ใช่ จะ ได้ มา ง่าย ดาย  ไม่ 
ลำบาก เลย ก็ หา ไม่  รวม ความ ว่า ทุก วินาที ที่ ผ่าน ไป เรา จะ ไม่ สูญ เสีย อะไร ไป เลย หา ได้ ไม่ 


เมื่อ เรา ต' อง ได้ ร่บค วาม ลำบาก  ใน การที่ ตอง แก้ บญ หา ให้ แก่ ชีวิต ตลอด ชา ฒแ ลำ 
เรา ก็ คง จะ ตำ ง ไป แก้ บญ หาม ใน ชาติ หมา  ชาติ โนน  และ ชาติ ต่อ ‘ทุ ไป ไม่ จบ สิน' ยง ไม่ มี ใคร 
มา ให้ บท พิสจ ม์แก่ เรา ว่า  คม เรา นึ่ ตาย ไป่แลว ไม่ ได้ ไป เกิด อีก  ไม่ มีผู้ใ ดท้ จะ มา ยืน ข” นให้ 
ห ลำ ฐาน แก่ เรา ไต้ ว่า  สต ว์ทง หลาย เมื่อ ได้ สน ชีวิต ลง ไป แฟิว  วำ) ฏะมิ ได้ มี  เมื่อ เช่น นึ่ถำ หาก 
ว่า เรา ตอง ไป เกิด อีก เล่า  แน่ นอน  ! เรา ก็ ตอง แก้ บญ หา ให้ มน อีก ต่อ ไป  ทุกข์ เกิด เม แลำ 
ทกข์ ก็เกิ ตเน อีก ซา ๆ ชาก ๆ ไน่ นีว่น่ ล^  จึง น่า หวาด กล วยึง มก  ผู้ทีรู้ จก กำ ผม คน หนึ่ง ไม่ ได้ 


I 


\ 


I 


ปาฐกถา ค รง ท ® 
มี อะไร ขาง ทป็ะ ตอง ทำ ความ เข็ าใปึ ก่อน เขา ปฏิข ต 


๙ สเ 


เ^ข น พระ อภิ ธ: รม มา เลย  แต่ เขา ก็ เคย ป ร่ม ทกข์ ก่บ ผม ว่า  “เกิด เบ็' ม คน ณ เสน ลำบาก  สู้ เกิด 
เบ็่น ก ไเน ดิน ฟิก ก อม หนึ่ง ก็ ไม่ ได้  ม” นไม่ มี ความ เดือด เนึ่ธ รอน ใ' จุ อะไร เลย” 

I 

๒.  เรา จะ ต๎อง ศก ษา หา ความ ร้ใน เรือง อะไร เสย ก่อน?  เพราะ เหตุ ใด? 

ลำ หากว่า เรา เจุะ เดิน ทาง ไป' จุ” ง หวด เชียงราย •อ ย่ๆเ รา ก็ เดิน ทาง ไป เลย ที เดียว ย่อม' จุะ 
เบน ไป ไม่ ได้  เรา' จุะลํ อง หา ความ ร้เฟิ ย ก่อน ว่า’  'จุ งหว "ด เชียงราย น นอ ยู่ที่ไ หน  เรา' จุะเ ดิน ทาง 
ไป ด็วข ยาน พาหนะ อะไร  แล ไว' จุะต็ อง เตรียม พร" อม อะไร ไป บ* าง  การ เดิน ทาง. จึง' จุะต ลอด ปลอด 
โปร่ง ดี  หา ไม่ แล วก็' จุะ ได้ ร” บ ความ ลำบาก ใน ระหว่าง ทาง  ยี่ง ไม่ รู้' จุ” ก' จุ” งห ว” ด เชียงราย ดวย 

แล ว เรา ก็ อา' จุ ห” น หล” งก ลบ ตรง ไป' จุ” งห ว” ด ภูเก็ต ก็ อา' จุเบ็ 'น ได้  โดย ทำนอง เดียว  ฒันึ่เ อง  บุคคล 
ใด เบน มาย แพทย์  ก็ จำ เบ็่น 'จุ  ะ ตอง เรียน รู้ฟิรี ระ ของ คน ว่า ร่าง กาย นึ่ป ระ กอบ ขน เบ็๋น ชน ส่วน 

อะไร  อย่ที่ ไหน  ทำ หนำ ที่ การ งาน อะไร บำง  หา ไม่ แล ว ก็ อา' จุ' จุ ะเบ็ 'ม นาย แพทย์ ที' ร' กษา คน 
'ให้ ตาย เสย มากกว่า  หรือ ลำ หากว่า' จุ ะเบ็ 'น นาย ธนาคาร แต่ ไม่ มี ความ รู้ ใน วิชาการ เงิน เลย แล ำ 
เขา ก็' จุะเ บน นาย ธนาคาร ที่ เลว ที่' สุด  'จุด หมาย ปลาย ทาง  ก็ คือ การ ลม ละลาย  ถา' จุะ เปรียบ อึก 
อย่าง หนึ่ง ก็ เหมือน ก” บ การ' จุ” บผู้ รำ ย ผู้ ใด' จุ” บผู้ภ้ ย โดย ที่ ยำ ไม่ รู้จํก เลย ว่า ผู้ รำ ย หนำ ตา และ นิล” ย 
ใ' จุ คอ เบ็' นอ ย่าง ไร  ก็' จุะเ บน ผู้ที่น่ าฟิง ลา รอ ข่า งยิ' ง เพราะ คง' จุะค วำ นำ เหลว เลีย เบ็๋ นม’ นคง 

ตวย เหตุ ม ท่าน ทงห ลาย ก็' จุะ ได้ เห็น ความ ฟิำคํ ญว่า  บุคคล ใด' จุะเ ขำ วิบฟิ ส นา กรรมฐาน 

จำ' จุะต อง ศึกษา หา ความ รู้ ให้เ ขำ ใ' จุ ใน เบ ยิง ตน เสีย ก่อ้น  ไม่ ใช่ ว่า เห็น ใคร  "1  เขา เข ำปฐิ บํต 

' แล วก็เ ขำ ว” ตปฎิ บ้ติบ ำง  โดย ไม่ มืพน ฐาน ความ รู้ยิะ ไร เลย 

เมื่อ' จุะเ ดิน ทาง ไป' จุำห ว” ด เชียงราย  ก็' จุะต อง รู้เร์ องของ' จุำห ว” ด เชียงราย  เมื่อ' จุะเ บน 

นาย แพทย์  ก็' จุะลํ อง เรียน รวิ ชา แพทย์  เมื่อ ‘จุะ เบน นาย ธนาคาร  ก็' จุะต่ อง เรียน ร้วิ ขา ที่ ว่า ดิว่ย 

'11  ‘ [ 

การ เงิน  เมื่อ ตอง การ ปฏิ บ” ตวิ บสส นา กรรมฐาน  , เพื่อ ให้ บำ เกิด ความ เขำ ใ' จุ ใน เรื่อง ชีวิต 
ให้ ชีวิต พน' จุาก ทุกข์ โดย เด็ด ขาด  ก็ จำ ต้อ^ 1ร ยนร้ ^ ง ขอ^ การ ปฏิ ไ)})  และ ในเ รอ^ๆ) ฎ^ 


/ 


ปาฐกยาคร่งที่  ๑ 
มอ ะไ 1 ช’ 1 งทชิ ะต 0 ^ทํๅ ลวๅ ม เ ฃํๅใ ฐ 03 นเข็ าปฏิ ฃํส 

คา รป ฏ! เดน นก อย่ท การทำ ลาย ค ■]า117ง่  ครา มน ลง  ท กรอ ใ! คล มขริ คน อซ่  ใหส ลาย ดร ไย่ 
ได ยย่ ลูก เยาะ ดัรม ญญา ให้ เก ดม ขน ให้ มา ณ ข้า มาท ก แทน ให้ ได้ 

ความโง่กบความฟิชิาดนนเบึนขป็งค่กน  แด่: ว มก มใม่ ได้  เพราะ สภาพ ของ มน 
ตรง กน ขาม  อย่าง ไร ก็ดี  เ^าไม่รู้จกคกามโง่เลย  ความ ฉลาด ก็ จะ เกิด ขน ไม่ ได้  ขณะ ใด 
ที ความ ฉลาด เกิด เม  ขณะ นแ ความ โง่ ก็ กำ ล' ง ถอย ออก ไป  ถา ขณะ ใด ความ โง่ ยึด ครองอยู่ 
ความ ฉลาด ก็ จะ สงบ เงียบ  ควย เห ต ดำ กล่า วนํ้  เรา ก็ จะ ตอง ร้จำ หนำ ตา ของ ผู้ ราย ซึ่ง เปรียบ 
เสมือน ความ โง่ เขลา ที่ นำ ทาง ให้ เรา ไป สู่ หายนะ เสีย ก่อน ว่า หนำ ตา เบน อย่าง ไร  ถำรู้ ละเอียด 
ลออ จน กระ ท" งอ ปนิส ยใจ คป็ท กสี่ง ทุกอย่าง ของ ผู้ รำ ยตว ย แล ว การ จ* บผู้ร ำขก็ จะ ง่าย ยี่ง ขน 
เห ตนํ้เ ราต อง เรียม รู้ ใน เรื่อง ต่าง  ๆ ดํงทื่ จะ กล่าว ต่อ ไป นํ้เสี ย ให้ ดี  คือ 

รู้ ว่า  ความ โง่ ความ หลง นม  คือ อะไร 

รู้ ว่า  ความ โง่ ความ หลง น ไ!  ปราก ฐ เกิด ขน ที่ ไหน 

รู้ ว่า  เมื่อ โง่ เมื่อ หลง แล ว จะ นำ ไปส่ ทุกข์ โทษ ภ" ยอ ย่าง ไร 

รู้ ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ ความ โง่ ความ หลง หลด ถอน ออก ไป ได้ 

ผม ได้ กล่าว มา แล วว่า  เมื่อ เข าปฐิ บ* ตวิบ ส สนาม ไ พั๊น ฐาน ความ รู้ ที่ จะ ตอง ทำ ความ 
เขำ ใจ เบ็่ม เรื่อง สำ ค* ญยี่ง นก  ไม่ ใช่ อยู่  ๆ ก็ เช่า ไป กำหนด  ^ ‘เห น หน ฿’'  ‘"ได้ ยิน หน อ” 
“ช้า ย ย่าง หน 0 ขวา ย่าง หนอ” อย่ เรื่อย ไป  ซึง ก็ คง จะมื สติ ■มี สมาธิ  แต่ บ ญญา จะ เกิด เม 
ไม' ได้ เลย  เพราะ ผ้ปฐิ บ้ติ จะ ดู  จะ รู้ เห็น อะไร ก็ ไม่เ ขำ ใจ  ความ โง่  ความ หลง เกิด ขม ป็ย่ที่ ไหน 
ก็ ไม่ รู้ จ" กิ โทษ ภ* ย และ ต* ว การทำ ให้ ว* ฎฐะ เกิด ขน  ก็ ไม่ ได้ สนใจ ว่า อะไร อข่ที่ ไหน  ตำ นไ 
จึง น’ อม จิต ใจ เขา ไป ถึง ควาน ใ ง' ควาน หลง ไม่ ไต้  ดวข เห ตุน เอง  ท่าน จึง ได้ สอน ให้ ศก บาร้ 
วิบส สน าภมิ  ๖ เสย ก่อน  คอ ให้ ศก ษาเ รอง  ขน ธ์  ๕ รป นาม  อายตนะ  ๑๒  ธาฅ  ๑๘ 
อิน ทรย์  ๒๒  อริ ยสจ  ๔ และ บ่ฎิจ จสมุ ป บาท  ๑๒  อย่าง ใ คอ ย่าง หน้ง  หรอ ท กอ ย่าง 
โน  ๖ ขอน ให้ เข' าใจ อย่าง แจ่ม แจง ชด เจน ด จริง  ๆ 


ม่าฐ คฝีา ค รง ท 0 


มอ ะ ไร ฃ็าง ทีปีะ ด* ชง ทำ ศวา มเน ไใปี ค' ธนเ ร! าปฏิ ฃต 


^ 


ท่านที ได้ ศึกษา พระ อภิธรรม มา  ก็ คง จะ ได้ ศึกษา กิบพี สน าภมิ  '8  โดย สะ เธีย ด มา แล' ร 
กมก็ ไม่ ตอง ท่วง อะไร เลย  แต่ สำ หรไ เท่า นที่ขํ งไม่ เคย ศึกษา  หรือ ได้ ศึกษา มา เล็ก นอ ขก 
ออก จะ สำ บากอยู่ สํก หน่อย  ปาฐกถา ใ นคร งม ผม ก็ จะ ได้ แสดง! เฏิจ จ สม!] บาท ใน' ริน นี  และ 
เรือง ขน อ & รูปนามในคราจหนา  (ข ไ! ธ์  ๕ รป นาม อย่ ใน ปาฐกถา ค รง ที่  ๒ แต่ ไม่ ได้ ลง ไจ้ 
ใน เล่ม นทง หมด)  ทงสองคราจน  ถา ท่าน ได้ ติดตาม พิจารณา ไป ให้ ตี  ผม ก็ คิด ว่า คง จะ เห็น 
หน ทาง บำง เบ็๋น แน่ 


๓.  ใน การ ปฎบ ฅินน  เรา จะ  เ' แก้ ไป ด ไม่ร้ เห็น อะไร  ท ไหน? 

ปฏิจ จสมุ ป บาท คือ อะไร  ปฏิจ จสมุ ป บาท คือ  “หม่ แท่ง เหตุ  (มี อจิช ชา' จน ถึง ชาติ 
ชรา  มรณะ)  ที่ ทำ ให้ ผล ธรรม เกิด ขน เกี่ยว เนื่อง กน ไป โดย อา ศยบ จ จ* ยที่ เกี่ยว ก ไ! เห ตุน น.' 

ปฎิจ จสมุ ป บา ทน น แสดง ให้ รู้ ว่า  ส* ตว ต่าง  ‘ๆ  ที่ เกิด ขน มา ใน โลก นื่  บ ‘ง เกิด ร้น มา 
และ เบน ไป ได้  โด ขอ;) ศ* ย อำนาจ ของ เหตุ ทงน น สรรพ ส* ตว์ ท^ง หลาย ที่ เกิด ขน มาท^ง สนล่ วน 
เบน ผล ที่ เกิด ขน มา จาก เหตุ แท้  ๆ จะ เกิด ขน มา เอง ลอย  "I  หรือ จะ มีผู้ ใด สร’ าง สรรค์ บ' ม ดาล ขน 
ก็ ย่อม จะ เบน ไป ไม่ ได้ เลย เบน อ ไ! ขาด 


■ป ฐิจจ สม ป บา ทน ใ!  เบน ธรรม ที่ ละเอียด  สุขุม  ค ไ) ภีร ภาพ ขี่ง น* ก จะ ต* อํง ใช้ เวลา 
ที่ แสดง ค่อน ข ไง มาก  ทงผู้ พง ก็ จะ ตอง มี พน ฐาน พอ สมควร  สภาวะ ที่ แสดง ก็ ประกอบ ด* วย 
ต ว เลข มาก มาย  ทง เหตุผล ที่ ลึก! งอ ย่าง ยิง  สำ หรไ ] ใน ว* นนื่  ผม จะ ได้ แสดง ปฏิจ จ สม ป บาท 
ที เกิด ขม ทาง โสต ทวาร (ได้ ยิน เสียง)  อ ไ! เบน อารมณ์ บจ จุบ ไ! เล็กๆ น* อํย  พอ ได้ เบ็่น แนว ทาง 
หรื^ ห้ได้ เห็น ห น่า ตา บาง เท่า ม ใ!  เพ ธ ว่า ท่านที ได้ ศึกษา มา นอ ย คะ ได้ พง ได้ อย่าง สบาย 


ปฏิจ จ สม ป!! าทที่ เกิด ขน ทาง โสต ท' าาร  '(อารมณ์ ใน บคจุ บัน)  เมื่อ การ ไต้ ยิน เกิด ขน 
มี เห ต การณ์ อะไร บัด ชม มา'^ 


ปาฐก ตาล ที่  ๑ 

มฝิะ ใรฃ างพ ปีะล อา หำ ลา า} แช าใปี ก’ ฝิฬเ ฃาป ฏิฃต 


อายตนะ 

- เครื่อง ประชุม ให้ เกิด อา รม ณ 

ตัต สะ 

- การ ร’!! กระทบ อา รม ณ ' 

เวทนา 

- การ เสวย อารมณ์ 

ตัฌ หา 

- ติด ใจ ใน อารมณ์ 

อ ปาทาน 

- ยึด ม' นใน อารมณ์ 

อัม มก วะ 

- ' การ กระทำ กรรม 

อม ติ กวะ 

- การ ไป เกิด ใน ภูมิ ต่างๆ 

ผม จะ ไต้ บรรยาย ปฎิ' ๆจส มุ!] บาท ที่ เกิด ฃฺแ ทาง ห โดย ย่ธ  ขชิ ให้ ท่าน ทิจา รณา ไป ตาม 
ลำฅ์ บห้ว์ ขํอที่ ผม ได้ เขียน เอา ไว้ นตำ ย 


0 อายตนะ  คือ ท' ประชุม ให้ เกิด อารมณ์  มี ท^ ภาย ใน และ ภาย นอก  เช่น เสียง ที่ มากระ ทบ หู 
เบ็่น อายตนะ ภาย นอก  ประสาท ทเบึ น อายตนะ ภา ข ใน  เพราะ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอกกระทบ 
ก’ นจึง เรียก ว่า ณ์ส สะ 


0 ฝส สะ  คือ การ ร’ บก ระ ทบ อารมณ์  เบน เจตสิก ต’ ว หนึ่ง ที่ เกิด ร'' รม อยู่ ใน จิต เบน ผู้ ร’ บก ระ ทบ 
ก’ บ เสียง ที่ ประสาท หู  ซึ่ง จะ ก่อ ให้ เกิด การ ไต้ ยิน  เพรา ะผ’ สสะ คือ การ กระทบ ของ อายตนะ 
ภาย นอก  (เสียง)  ก’ บจิต ที่ อายตนะ ภาย ใน  (ประสาท ห)  นี่ เอง  จึงเบ็๋นบจณ์ยให้เกิตเวทนา 
คือ  การ เส' รย อารมณ์ ขน  ' 

๐ เ') ท นา  คือ เจตสิก ตวห นง ที ทำ หนา ที เสวย อา รม ณสข  ทกข์  หรือ เ' อย  "I  เมือ ได้ อารมณ์ 
ที่ ชอบ ใจ  เวทนาความ ชอบ ใจ่ จึง เบน บจจิ ยตว การที่ สน’ บสน น ให้ เกิด ต’ ณหา ติดอก ติด ใจ ต่อ ไป 

๐ ต’ เน หา  คือ ความ ชอบ ใจ  ติด ใจ ใน ธาร มณน น เมือ ชอบ ใจ ติด ใจ แล’ ว้  จึง ฌนบ คุ จ!] 
ให้ เกิด ความ ยึด ม' นเบ็ 'นอุ ปา หา!^ ต่อ'] ป 

๐ อุปาทาน  คือ ความ ยึด มน แน่น หนา  ด’ งนน  อุปาทาน ความ ยึด ม' นนึ่  จึง เบน บจจิ ขให้ 
เกิด กิาร กระทำ คือ  กบ นก วะ  ต่อ ไป 


ปาฐก ลา คร^ ท 


๑ 


มียึะ ไร บ็าา ทีปีะ ติ ฮา ทำ ด วาม เขำ ไช ก่อน เขา ปฏิฃ ต 


0 ก’ มมภ วะ  คือ การ กระทำ  เมื่อ การ ติดอก ติด ใจ แน่น หมา แล ว ความ ติดอก ติด ใจ แน่น หมา 
นํ้น  ก็เมื่ นบ จ จ' ยให้ เกิด ก’ มมภ วะ  คือ การ กระทำ เกิด ขน  แต่ การ กระทำ ที่ เกิด ขั้น มี ทาง 
กาย,  วาจา,  ใจ  น ก็ ย่อม จะ เบน บญบ ำง  บาป บำง  เบน ธรรม ตา  แล ว อำนาจ ขอ งบ ญ 
ของ บาป ก็ จะ ส’ งฟิม กำ ชิง งาน ขั้น  เมื่อ ผู้นน สน ชีวิต ชิง  กำ ล่งั อำนาจ ของ บุญ ของ บาป นก็ จะ 
ผล’ กส่ง ให้ เกิด การ ปฏิสนธิ ต่อ ไป  เช่น ไป เกิด เบ็มี คน บาง  เบน ส’ ตว์เ ดร' จ ฉาน บ’ าง  การ ไป เกิด 
น เรียก ว่า  อุบ ติภ วะ 

0 ฮบติ ภ วะ  คือ การ เกิด เบ็' ม มนุษย์ หรือ เบน ส’ ตวเ ดร’ จ ฉาน แส ว ก็ ย่อม จะ เบ็' นบ จ จ’ ยให้ 

ตอง แกํ,  ตอง เจ็บ,  ตอง ตาย  ได้ ร’ บ ความ เศ ร’ าไ ศก เสียใจ  ทุกข์ ยาก ลำบาก ต่อ ไป 

การ เกิด ขั้น เบน บจ จ’ ยต่อ  ๆ ก’ นไป เช่น น เมื่อ อารมณ์ เกิด ขั้น ทาง ทวาร ใคก็ เกิด ก’ น 
ต่อ  ๆ ไป ในฉํ บท ล’ นท’ นที  หำ ม ไม่ ได้  ท งนก็ เพราะ โมหะ หรือ อวิชชา มา ขวาง กนบื่ ตบ' ง เอา 
ไว้ เสีย  เรา จึง มิ ได้ เห็น ความ จริง แท้ ไต้ ง่าย  ๆ 

อายตนะ  แปล ว่าเ ครอง ประ ชม ให้, เกิด อา รม ณ ได้ ยิน เสียง จะ เกิด ขั้น ได้ ก็ ต’ อง อา ศ’ ย 
ด.  โสต ประสาท  คือ  ประสาท หู  (อายตนะ ภาย ใน) 

๒.  ส’ ททะ  คือ  คลื่น เสียง  ได้แก่ ความ ส’ นสะ เทือ น- 
ของ อากาศ  (อายตนะ ภาย นอก) 

๓.  วิว รา กา ส คือ  ช่อง ว่าง ใน ห (เพื่อ คลื่น เสียง จะ ได้ สืบ ต่อ ผ่าน เข* าไ ป) 

(1.  มนสิการ  คือ  (จิต)  เจตสิก สำ ห ร’ บก ระ ทบ อารมณ์ ที่ ประสาท หูทํน่ 
รวม ก’ นทง หมด เบ็่น  ประการ 

โสต วิญญ าเไ แกิด  (ได้ ยิน)  หมาย ความ ว่า  การ งาน ของ จิต ได้ เกิด ขั้น โดย พิสดาร 
ที เดียว  (จะ กล่าว โดย รวบ รด)  การ ได้ ยิน เกิด ขั้น น น จะ ต’ อํง อา ศ' ยเห ต จาก การ กระทบ  คือ 
คลื่น เสียง กระทบ กบ จิศที่ ประ สาบ หู  แต่ เรา ไม่ อาจ จะ ร้เรี่ อง จาก เสียง นน จริง  ๆ เลย ว่า เรื่อง 


๙๘ 


ฟ่าฐ 0 สา คร^ง ที่  ๑ 

มอ ะ' ใรฃ าาท ปีะต 0 ๅเ) ๅ'^ ฐ^’ ฐ'^ เ^^ เปฏ  มอ 


อะไร  เรา จะ รูเร องของ เสียง ได้  ก จำเ บ่ม จะ ต็ป็ง อา ศํย จิต ที เกิด ขม ใน วิถ  (การทำ งาม ของ จิต) 
ทา งม โม ทวาร  (อา รม ณ ทาง ใจ)  แชิะ วิถี ทา งม โม ทวา: ม เรา จะ แบ่ง ออก ไป มาก มาย  (จะ 
แสดง ใมค ราว หมา)  วิถี จิต ที เกิด ขม ใม ทาง ท จา:  คือ  อารมณ์ ทาง ใจ  เช่ม คิตมึ ก เ: าเรี ยก 
กม ทาง โลกๆ เข ำใจ ง่ายๆ จ่า  “กา: ส:’ างม โม ภา ท”  ม ม เอง  (หมาย ถีงรู้ อา: มณ์) 

เดียว นีก็ พอ จะ รู้ แล’ วจ่า  การ ได้ ยิมม มจะ ต’ อง อาศํ ยเห ตบ จจ่ย จึง จะ ได้ ยิม ได้  และ 
เมื่อ เสียง เกิด ขํ้ม มากระ ทบ ก ไ] จิต ที่ ประสาท ห แล’ จ่  ได้ ยิมก็ จะ เกิด ขํ้ม  แต่ การ ได้ ยิมม ม เมื่อ 
พูด ขา  ตาม แบบอ ย่าง ภาพ ยม ตร์ที่ ฉาย ข่า  ‘ฯ  เพื่อ ให้ เท็ม กิริยา อาการ ช’ ดเ จม ก็ จ่า  เรา ย' งไม่ 
อาจ จะ รู้ อะไร จริง ‘ๆ เลข  จำ จะ ต’ อง มี การ งาม ทา งม โม ทวาร วิถี  เรียก ง่าย ‘ๆ จ่า  การส รำ ง 
ม โม ภาพ ขม เสีย ก่อ มทก ค รง ไป  ดำ มน อารมณ์ ที่ เกิด เม จึง หนี ม โม ภาพ ไม่ พ’ ม 

เมื่อ เสียง เกิด ซิมแลว มากระ ทบกํ บจิต ประสาท ห การ กระทบ นีใม ทาง ธรรมะ เรียก ว่า 

ผํส สะ 

๐ ฝัไ? สะ;- คือ การ กระทบ อารมณ์ ก่อ ให้ เกิด การ ไต้ ยิน  เข่น ได้ ยิน เสียง คม  เสียง ส’ ตว์  เบ็ม ต’ ม 
เมื่อ ผส สะ เกิด เม แล’ ว ผ่สส ะนก็ จะ เบ็' มบจ จ' ย คึป็เ บ่ม ต’ วิการ สม’ บ สมุน ให้ เกิด เวท มา ฅ่อ ไป 

๐ ส?/?- การ เสวย อารมณ์  เสวย อารมณ์ ก็ คือ  กิน อารมณ์ ม’ ม เอง  เช่น  เสวย อารมณ์ สข 
เสวย อารมณ์ ทกข์  เสวย อารมณ์ อเ บก ขา  คือ เฉยๆ  หรือ พูด ง่ายๆ ก็ จ่า  ขณะ ที่ สบาย กาย 
สบาย ใจ  เรียก จ่า สข เวท มา  ขณะ ที่มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  เรียก จ่า ทุกขเวทนา  ขณะ ที่ เฉยๆ 
เรียก จ่า อเ บก ขา เวทนา  สมมุติ ว่า เวท มา ที่ เกิด เน ขณะ น เพราะ ได้ ยิน เสียง ชม เชย  จึงเ บ่น 
สข เวท มา  เวทนา นก็เ บ่น บจ จ’ ข สน’ บ สมุน ให้ เกิด ตณห าเน อีก ที หนึ่ง  เพราะ เหตุ จ่า  อำนาจ 


ก่อน ที่ ผม จะ พต ถึง ต' ณหา  ผม ขอ ทำ ความ เขำ ใจ ก’ บ่ ท่าน เสีย ส’ ก หน่อ ข ก่อน จ่า  ติณ หา 


คือ อะไร 


๑ 


ปา ชิ กถา ตรง ท 


มีฮะ ไร ฃำง ท จะ ตอง ทำ ตา ามเ ฃาใ ชิก่ฮ น I ฃาป ฏิบต 


ตาม ธรรมดา ชาว โลก ทว ไป  มี ความ เข็า โจก ไ! ว่า  ต” ณหา นม หมาย ถึง ธรรมชาติ ที 
เกี่ยว ก” บ เรื่อง ความ ปรารถนา ใน ทาง เพศ  หรือ เรื่อง เกี่ยว แก่ เพศ หญิง  เพศ ชาย  หรือ เกี่ยว กบ 
เรื่อง สามี ภรรยา  ความ จริง ต” ณ หาน น แปล ว่า ความ ยินดี ติด ใจ ใน อารมณ์  เซ่น ติด ใจ ใน อารมณ์ 
เห็น  ได้ ยิน  ได้ กลี่น  ได้ รู้ รส  ได้ ถก ต ไ! ง ส” มผํส  และ การ คิด นึก ใน เรื่อง ราว ต่างๆ ที' ตน ชอบ ใจ 
เพราะ ฉะ นน  ต” ณหา จึง ไม่ ได้ หมาย เฉพาะ ที' เกี่ยว ก” บ เรื่อง ร” ก ใคร่ หรือ เรื่อง เพศอย่าง เดียว 

ตาม ธรรมดา สุข เวทนา ที่ เกิด ขน  เซ่น เบน ตน ว่า  ผู้ใต ผู้ หนึ่ง มี ความ สุข กาย สุข ใจ ขํ้น 
แล ไ ความ รู้สึก สข กาย สุข ใจ ณ์นจ ะเบ็่ นอ ย่าง ไร บำง  เมื่อ ชอบ อก ชอบ ใจ แล วก็ จะ หนี ไป ไม่ 
พ ไ! จาก ความ ติด ใจ ใน อารมณ์ ที่ ไต้ ร” บน น ณ์าเ รา ไป ร” บ ประทาน อาหาร ได้ รส ที่ อร่อย มาก เบน 
พิเศษ  ณ รำ นใ ดร ไน หนึ่ง ใน ตลาด  เรา มี ความ ติดอก ติด ใจ มาก  แม้ ว่า จะ กล” บมา ถึง บำน แล ว 
ก็' ขํงรู้ สึก ระลึก ถึง รส ของ อาหาร น นอ ยู่  และ แม้ ว่า เวลา จะ ผ่าน ไป หลายๆ ว” น บาง ทีย่ง ระลึก 
ได้  และ ถำ หากว่า ต ไ! ง ผ่าน ไป ทาง นน ใหม่ อีก ค รง หนึง  ก็ จะ ต ไ! ง แวะ เขำ ไป ใน รำ นน ไ! ท ไ! ที 
เพราะ ความ ติด ใจ เบน เหตุ จูง ใจ  หรือ ดึง ตด ให้ เกิด กำ ลำ  บาง ที ไม่ ได้ ผ่าน ไป เลย ดวย ทำ  ยำ 
อุตส่าห์ ผ่า ความ ลำบาก หรือ ผ่' าอไ ตรา ย ไป จน ได้  เซ่น ข” บรถ ไป ตาม ถนน สาย ต่างๆ  จน กว่า คุ- 
กง หรือ ถำ สมมุติ ว่า เรา ดู ภาพยนตร์ แล วได้ ร” บ ความ สนุก สนาน สม ใจ  เมื่อ กล” บ มาบ ำนก็ คุะ 
เล่า ถึง เรื่อง ความ สนุก สนาน ที่ ได้ ร ไ เมา ให้ แก่ บรรดา ลูก หลาน หรือ ญาติ มิตร พ้ง  ถำมี โอ กาล 
บาง ทีก็จ ะยใ ห้ลก หลาน ไป ดู เสีย ดาย' ทำ  และ ถา ภาพยนตร์ นน สนุก มาก จริงๆ ก็คุะ ควไ ๅพิต าาค์ 
ออก ให้ เสีย เลย  นี่ ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า อำนาจ แห่ง ความ ติด ใจ เบ็น ต” ว การ ก่อ ให้ เกิด การ งาน ชํ้น 

นอก จาก สุข เวทนา เบ็' นบ จ จ” ยให้ เกิด ความ ติด ใจ  อ ไ! เบน ต” ณ หาแ ลำ  ทุกขเวทนา 
คือ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  ก็เบ็ 'นบ จ จ' ยให้ เกิด ต” ณหา ได้ เหมือน ก” น แต่ ไม่ ได้ เบึน ไ!] 
โดย ตรง  บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า ถำมี ความ สุข กาย สุข ใจ  ก็เบ็ 'น เห ต ให้ ความ ติด ใจ เกิด ขน ได้ 
ซึ่ง ย่อม ไม่ มีบญ หา อะไร  แต่ ทำไม เมื่อ มี ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เกิด ขน  เห ต ใด เรา คุะ  ตอง 


๑ 0๐ 


ปาฐก ถาด รง ท ๑ 

ม อะไร บาง 11 3 ะตยึ ง ทำ ดา ๅมเ ขๅใ ชส่ 3 น เขา ปฏิบํ ต 

ติดใจในความทุกฃนนดๆยเล่า  เพราะ ใคร  "I  ก็เม่ฐป็บความทกขดวขกมทงนน  ความ ทุก ข 
กา ข ทุก ข ใจ เม็๋น ตำ การ พีน์บ สนม ให้ เกิด ต ณ พา ขม! ต้อ ย่าง ไร  ผม จะ ขอ ขกต วอ ย่าง ให้ เห้ม 

งา ขๆ  ดง นิ 

สมมุติ ว่า  ผู้ ใด ก็ ตาม ทื่กำ ล' ง มวย เจ็บ ธย่ใ ม ขณะ มน  ชื่อ ว่า มี ความ ทุก ข กา ข ทุก ข ใจ 
เกิด ขน แล ว เนื่อง จาก การ มวย เจ็บ ที่ กำ ล' ง ประสบ นม เบน อารมณ์ ที่ ไม' ชอบ ใจ  คน บวย คน เจ็บ 
ที กำ ลำ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  มี ความ ร้สึก อย่าง ไร น่า ง เขา ก็ จะ มี ความ รู้สึก อยาก จะ หาย  ชิ ยาก 
จะ สบาย  ถ ำ หาก เรา ตำ คำ ถาม คน บวข คน เจ็บ ว่า  อยาก จะ หาย บวย หาย เจ็บ ไป ทำไม  ก็ จะ 
ไค้ ร่ม คำ ตอบ ว่า  “จะ ไค้ กิน อยู่ หล' บน ชิน ให้ สบาย บาง  นอน อด อู้ อยู่ ใน หอ งนั้ห ลาย วน มา แล ว 
ไป ไหน ไม่ ไค้ เลย”  บาง ที คม บวย เจ็บ จ ะ พรรณนา ว่า  “เมื่อ ไร จะ หาย สก ทีก็ ไม่ รู้  มาน แล ว 
หนำ ละคร ไม่ ไค้ เจอะ ก' นิ เลย”  รวม ความ ก็คืชิ  จะ ไป หา ความ ส่ บาย กาย สบาย ใจ อ” นิ เบน 
ต” ณ หาน' น เอง  ดำ นม จึง ชื่อ ว่า ความ ทุกข์ เบน บจจ 'ย ให้ เกิด ตณ หา ได้ เห มีอน ก' นิ  เพราะ ว่า จิต 
ตํ้นร นก ระ ส' บก ระ ส่าย ดำ ยอ าศย อำนาจ ต' ณหา หนุน ห ลำ อยู่  อำนาจ ต” ณหา ชึ่งก็ คือ ความ ยินดี 
ติด ใจ ใน อารมณ์  ชำ ขวน ให้ ไป ในิ แนว ทาง ของ ม' นิ 

นอก จาก นื่  ยำ มี อุเบกขา เวท มา  คือ มี ความ รู้สึก เนิย  ‘ทุ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน บจจ ย 
ให้ เกิด ต ณหา ไค้  เช่น คม ทำ สมาธิ แลำ รู้สึก ว่า จิต มี ความ สงบ  มี ความ รู้สึก ว่า เฉย  ‘ทุ ใน ขณะ นม 
จะ ระแวด ระ วำก ลำ ว่า ความ เฉย  ๆ ของ ตน จะ ตง อยู่ ไม่ ไค้  เพราะ ความ เฉย  ‘ทุ  นื่มน หน เท เขา 
ไป หาส ข เวท มา นิด หน่อย  (เวท นุเ บก ขา ไค้ แก่ เวทนา เจตสิก  ไม่ ทุกข์ ไม่ สข ใน เวทนา  ๓ และ  &) 
มี ความ ร้สึก ชอบ อก ชอบ ใจ  แล ำก็ คอย ระ วำร กษา ความ เฉย  ๆ นน ไว้ ตำ ย ความ ตำ ใจ  เพราะ 
ก ลำ มน จะ หนี ไป เสีย  และ ถา มี โอกาส ก็ จะ พยายาม ทำ ให้ สงบ ยึงขํ้ น เห ตนื่  ความ เฉย ‘ทุ คือ 
อเ บก ขา เวทนา ก็เบี่ บบจ จย ให้ เกิด ทํณ์ หา ไค้ เหมือน กน  การที่ นม ยก ตำ อย่า งขํ้น มา ก็ เพื่อ นำ 

ทาง ให้ ท่าน ไค้ เห็น บาง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ เท่า นนเ อง 


■เทเ คกา ค ร? ท ® 

มึฮ ะ ไร บิาง ท ส ะ ตํฮ? หำ สวา มเขำไชิ ก่อ ใ แข ๆ? เฏิบ ต I 


เดี๋ยวนท่านทงหสายก็คงจะมีค0ามเ'ฟ้าใจแลวว่า  เวท มาท ง}' •เม ด ไม่ ว่า  สุขเวทมา 
ทุกขเวทนา  อุเบกขา เวทนา  ล วน เบ็' นบ จวข ใท้เ กิดตํ ถ. เทา ได้ ท ^ นม 

ชีวิต ของ เรา นั้ตง แต่ ตื่น น ธน ลืม ตา ขํ้ม มา ใน เวลา เซ หน กระทง หลบ ไป ใน เวลา กลาง คืน 
เรา ได้ หํวพ นอ ข่กํ บสฃ เวท นาบ’ าง  ทกข เวทนา บ่าง'  อเ บก ขา เวท นาบ’ าง  ตลอด ทง วน  และ เมื่อ 

เรา ได้ ร' บฟิข  ทุกข์  อเ บก ขา เวทนา ดง กล่าว แล ว เรา หนี ความ ยินดี ติด ใจ ใน อารมณ์ อ น เบน 
ตณ หา ไป ทน หรือ เปล่า 


เมือ ต โน หา ได้ เกิด ขน แล ว มน ห ขด นีง เฉย  ๆ อยู่ แค่น น หรือ  หา มิ  ได้ เลย  มน กล โ] เบ็น 
บจจ ข ให้ เกิด อุปาทาน ต่อ ไป อีก 


๐ อ ปาทาน  คือ ความ ติดอก ติด ใจ แน่น หนา  (ต โน หา ที่มื กำ ล” ง มาก)  เช่น ทาง ‘ตา 
เมื่อ เห็น รูป ที่ ดีๆ  ทาง หู เมื่อ ได้ ยิน เสียง ที่ ไพเราะ  และ ทาง ใจ เมื่อ ได้ คิด เรี่ อง ราว ที่ สน กๆ  ถา 
เกิด ความ ชอบ ใจ ถึง ขนาด ก็ ย่อม จะ ยึด ม” นผง ใจ จำ เบ็' นอ ปาทาน ขํ้ม มา  ผม จะ ขอ ยก ตำ อย่าง 
สก ตำ อย่าง หนึ่ง  เพื่อ ให้ เห็น ได้ ง่ายๆ  เช่น  บุคคล ทงห ลาย ติด ใจ ในธฺ นบ” ตร  อนเ บน ความ 

ติด ใจ ใน อารมณ์ ซึ่ง ได้แก่ ต่ณ หาน” น เอง  แต่ ทว่า เบน ต โน หา ชนิด ที่ เหนียว แน่น มน คง  จึง ได้ เรียก 
ว่า เบ็' มอ ปาทาน  ความ ติด ใจ ธน นัตร  เบ็๋น อุปาทาน ก็ดว ยมืค วาม ยึด ม” นว่า  ธน บ” ตรน นจะ 
เอา ไว้ สำ หร่บ ใช้ จ่าย ซอ หา อะไร เพื่อ สนอง ความ ตอง การ ได้ ตาม ความ ปรารถนา  เพราะ ชำระ หนึ่ 
ได้ ตาม กฎหมาย  โดย เหตุ ที่ อำนาจ ความ ยึด ม” ม เหนียว แน่น ใน อารมณ์ นึ่เ อง  จึง เกิด การ ต่อสู้ 
พื่ด เหวี่ยง ก' มถึง ขนาด  จึง เกิด การ ขิง ดี ชิง เด่น และ ช่วง ชิง ผล ประโยชน์ ซึ่ง ก” นิ และ ก” น ไป คุน 
ถึง รบรา ข่า พน กน ตาย  อนมื อยู่ ดาษ ดึ่น ท” วไป ทุก หน ทุก แห่ง  ความ ทุกข์ ยาก ท^ง หลาย จึง ได้ 
ครอบ งำ ชี  วิตธ ยู่  ทในึ่ ท่าน คง เห็น แล วว่า อำนาจ แห่ง ความ ทะยาน อยาก  ซึ่ง เบน ต โน หา และ 
อุปาทาน น” ม เอง  เบน ตำ การ ก่อ ให้ เกิด ขน 

ต โน หา  (ความ ยินดี ติด ใจ ใน อารมณ์)  เบน บจจ ยให้ เกิด อ ปาทาน  (ยึด ม” นใน อารมณ์) 
ประการ  คือ 


©0๒ 


ปาฐก ลาด รง ที่  ๑ 

มธะ ไร บาง ท ชะ ตืฮง ทำ ดร ๅง! เปา ๆ, ป็กํฮ นเ ขำ ปฏิบ ต 


(๑)  ฅํณ ทา เบน บัจจํ ยให้ เกิด กาม ปาทาน  (ได้แก่ ความ ฒิดี ติด ใจ ใน อารมณ์ 
ก่อ ให้ เกิด ความ ยึด ม” น เหนียว แน่น ใน อารมณ์ ที่ เบน กาม) 

อ นความ ติดอก ติด ใจ เหนียว แน่น ซึ่ง เบน อุปาทาน นน  ก่าเ บ็่นใ ป ตาม ธรรมดา สาม ญ 
ก็ น่า กสํ วอ ไ! ตรา ย มาก อย่ แล ว ถพต ใจ ไม่ มน คง หรือ อำนาจ บ” งคบ บ” ฌชา จิต ใจ ของ ตม เอง 
อ่อม ก็ ย่อม จะ ก่อ เห ตรา ข แรง ขน ได้ ใน ชีวิต  เพราะ จะ กลา กระทำ ใน สี่งที่ ไม่ สมควร ไต้ โดย 

ง่าย  เข่น คน ที่มี สตางค์ ไม่ มาก แต่ อยาก จะ ได้ โทร ท” ศน่  อ นเบ็ 'น อุปาทาน เหนียว แน่นอยู่ ใน ใจ 
มา หนุน เนื่อง ให้ จิต เกิด อารมณ์ ปรารถนา มาก ขี่ง ขม  ถำยี่ งติต ใจ เหนียว แน่น เท่าไร  มน ก็ยิ' งมี 
กำ ล” ง แรง มาก ขน เท่า น๚  กำ ล” ง์ข อง ความ ปรารถนา จะ ไต้ โทร ท” ศม์ที่ เก็บ แฝง อยู่ ภาย ใน ใจ จะ 
กระทบ ใจ ไม่ ได้ หยุด หย่อม ทำ ให้ คิด นึก ถึง อย่ เรือ ยๆ ไป  ยึงม อง เห็น ลูก หลาน ไป ดูที่บ ำนข อง คน 
อื่น ก็ สะ ท ไน ใจ  แม้ ร่าง กาย จะ เห็น ว่า ม ไอ ยู่นีง  ๆ แต่ ภาย ใมใ จน นก ระ ส ไก ระ ส่าย ไม่ สงบ 
เลย  กำ คิด ว่า ม ไเบ็ 'ม คน แล วมไ ก็ คง จะ ต้น รน รอง ครวญ คราง ออก มา ควย เสีย งอ ไ ดำ 


ตาม ต วอ ■ย่าง นื่จะ เห็น ได้ ว่า  กำ อำนาจ บำค ไ จิต ใจ ไม่ มี ความ เข ม แข็ง แล วก็ จะ ตอง 
วุ่นวาย แสวง หา เงิน ทอง ไป ใน ทาง ที่ ไม่ สุจริต ก็ ไต้  เข่น แอบ ขอ ยืม เงิน หลวง ไป ใช้ ก่อน  หรือ หา 
ทาง คอ ร่ไช ไเบ็ 'น ตม  ถำ หากว่า มี อำนาจ บง คบ บ” ญชา จิต ของ ตน ดี  สื่งแ วตล อม หรือ การอบรม 
ใน อดีต มาตี พอ ใช้  ก คง ไม่ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึง ใน ทาง ทุจริต  แต่ ก็ จะ พยายาม หา ทาง อื่น  เข่น 
ขอ ยืม  ร้อ เงิน ผ่อน  หรือ จำนอง จอง จำ ท รพย์ สิน บาง อย่าง  ดวย เหตุ นื่เ อง ท่าน ก็ จะ ได้ เห็น ความ 
จริง ว่า  เพราะ ดวย อำนาจ ของ อุปาทาน นี่ เอง  เบ็' นตว ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ขน  ซึ่ง แน่ นอน ละ 
จะ ตอง ลำบาก ตอง ไม่ สงบ  ไม่ ว่า จะ ทำ ลง ไป ใน่ ทาง ทุจริต หรือ ส จริต ก็ ตาม  ใน ทาง ธรรมะ 
เรียก ว่า  ก่มม ภ วะ  คือ การ กระทำ ที่ตีแ ละ ที่ ไม่ ดี  ซึ่ง ก็ หนี ไป ไม่ พน จาก ความ ลำบาก กาย 
ลำบาก ใจ  หนี ไป ไม่ พไ จาก ตี หรือ ข่ว  บุญ หรือ บาป  และ เมี่อ มี บุญ หรือ มี บาป แล ว ก็ หนี ไป 
ไม่ พน จาก การที่ จะ ตอง ใด้ร ไผ ล ของ บุญ หรื ธ บาป ที่ใด้ กระทำ  กล่าว คือ  จะฅ อง ไป เกิด ใน ชา กิ 


ปาฐกถา ค รง ท ® 
มี อะไร บาง ทป็ะ ต ไ! ง ทำ ต วาม เขา ใชิ ก่อน เขา ปฏิฃ ต 


๑๐๓ 


เมื่อ ความ ติด ใจ เห นีขว แน่น เกิด ขํ้นเ ฒ้ก็ จะ ก่อ ให้ เกิต การ กระทำ  แต่ การ กระทำ นน 
ก็ ย่อม จะ เบน บ ญบ็า งเบ็ 'น บา!] ทำ ง เบ็น ธรรมดา  ผล ของ บญแ ละ บาป 'ก็ จะ ก่อ ให้ เกิด กำ ลง งาน 
ขน  ทำ ให้ สบาย บ ไง  ตำ บา กบ ไง  และ แน่ นอ นที เดียว  ถไ อำนาจ ของ ติณ หา อุปาทาน มิ ได้ 
ถูก ทำลาย ให้ ย่อย ย บฟิง ไป แล ว มน ก็ จะ เบ็๋น กำ ลง อำนาจ ผล ก ส่ง ให้ เกิด การ ปฏิสนธิ ขํ้นข ง 

ภพ ใหม่ ชาติ ใหม่  ให้ เรา ตอง แก้ บญ หา ให้ แก่ ชึวิต ต่อ ไป 

ใน บาง คน ได้ ยิน เขา เส่า ว่า  ทำ บญ ให้ ทาน นณั้ดี  เมื่อ ไป เกิด ชาติ หน ไแ ลวก็ จะ สบาย 
ก็ ทำ บญ ให้ ทานอยู่ เสมอ  แล วก็ อธิษฐาน ว่า  ขอ ให้ ผล ขอ งก ศ ลน  ดล บน ดาล ใน ชาติ หนา ได้ 
กิน อยู่ หลบ นอน สบาย ‘อุ  ได้ เบ็๋น เศรษฐี มหา เศรษฐี  หรือ ขอ ให้ รูปร่าง สวยๆ งาม ‘อุ  ทง ไม่ 
เจ็บ บวย ออด แอด  บาง คน อธิษฐาน ชาติ หน ไ ไม่ ทน ใจ  ก็ อธิษฐาน ขอ ให้ ถูก หวย เบอร์ เสีย ใน 
ชาติ น เลย 

ตาม ที่ ผม ได้ กล่าว มา แส่ ว ย่อม จะ แสดง ให้ เห็น ว่า  ต ไน หา เบ็่ นบ จ จำ ให้ เกิด กาม ปาทาน 
คือ ความ ยินดี ติด ใจ ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ก่อ ให้ เกิด ความ ติด ใจ เหนียว แน่น ใน อารมณ์  และ เมื่อ 
มี ความ ติด ใจ เหนียว แน่น แล ว ก็ ย่อม จะ เบน บจจ ยให้ เกิด การ กระทำ ขํ้น  เมื่อ การ กระทำ เกิด 
ฃํ้นแลว  ก็ หนีบ ญ บาป ไป ไม่ ได้  การ เกิด ใหม่ จึง ไม่ เบ็' นบ ญ หา 

ผู้ ที่ บง เกิด กาม ปาทาน ขน ได้ ก็ เพราะ อา ศไแ หตที่ ได้ อบรม สำ สมมา ใน อดีต  รวม ทง การ 
ผก ฝน อบรม และ สื่งแ ว ดล อม ใน ชาติ มื่  พร อม ทง ไม่มี โยนิโส มนสิการ  คือ ทำ ใจ ไม่ แยบ คาย 
หรือ พิจารณา ไม่ ลึก ร้ง  เบ็่น ตว การ ช่วย สน บ สมุน 

(๒)  ต ณ หา เบน บจจ ยให้ เกิด ทิฎธุ ปาทาน  (ความ ยินดี ติด ใจ ใน อารมณ์ เบ็่น 
บจจ ยให้ เกิด ความ เห็น ผิด  ความ เห็น ผิด ที่ ไม่ เกี่ยว กไเ สี ลพ พำ ต ทิฏฐิ  และ อำ ตทิฐ ฐิ  ) หมาย 
ความ ว่า  ความ ติดอก ติด ใจ ใน อา รม ณ ทำ ให้ เกิด ค จาม ยึด มน ก็อม่ นใน ความ เห็น ผิด  เช่น 
เห็น ผิด ว่า  คน เรา ที่ เกิด มา ได้ นนก็ เท รา ะ พ่อ แม่ ฟิมสู่ อยู่ ดำ ยก นไม่ มี เห ต อื่น อะไร อก เลย  และ 


๑๐๔ 


๑ 


ปาฐก ถาด รํ้งหี 

มิ 0 ะ ไร ปา าทปี ะต 3 าทํๅ ค! าฃเ ขา ใ ชก อนเ ขา ปฏิม ต 

เมือ เกิด มา แล วมีค วาม สบ าขก็ ดี  สำ บาก ก็ดี  ร ปร่า ง สวย งาม หรือ ทราม ก็ตี  ยาก' าม หรือ รำ ร' 2 ย 
ก็ดี  เบ็น ไป ได้ ก็ โดย เห ตบ งเอิ ญ ท* งนบ  ไม่ ใ ข่เบ็ เม ผล มา' าาก กรรม ไม ชาติ ก่อ มเฟิ ย บุ 

เหล่า นม มก ถือ ว่า เมื่อ ตายลง ไป แล วก็ส ญ สน ห บด ไป  ป็าศํ ยเห ต ผล ตํ้น ไม บอ อุบ มอ ย่าง เดียว 
เท่า นม มา ต” ดสิน  แล วก็มื ความ ยินดี พอ ไอ ใน ค วาบ เท็ม ของ ตม แม่น หมา  ความ ขิม ดี ติด ไ' าใน 
กามคุณ  เช่น  ความ สม ก สนาน เพ ลิต เพลิน ใน อา รม ถไ ต่าง ‘อุ  อึง โม่ ใต้  คิด พิจารณา เหตุผล 

ไท้ ลึก ซิง  อึง ได้ เกิด ทิฐ^ บ่า ทาน  มี ความ เห็น ผิด ว่า บา ปบ ญ ไม่ มี  ทำ ดี หรือ ทำ ช” วก็ ไม่ มี ผล 
สืบ ต่อ ไป ใน อนาคต  แสํว่ ก็ยึต ติด ยิย่ไ นความ เห็น ผิตอ่ นม น ความ ยินดี ติด ใจ ไม อารมณ์ ก่อ ให้ 
เกิา ความ เห็น ผิด  จึง มี กำ ลำ ความ สามารถ ที่ จะ ก่อ ทุกข์ โทษ ภข ให้ แก่ ชีวิต  และ ทำ ให้ วฎฎ ะ 
เจริญ งอก งาม ร้น โดย ไม่ รู้สึก ตว 

การที่ จิต เกิด ทิคู' รึ บ่า ทาน น ก็ เนื่อง มา จาก ใน อดีตชาติ  และ อา ค” ขสื่ง แวด ลอบ และ 
การอบรม ใน ชาติ บจอุ บํม่ ร่วม ดฺวข  พร อม ท* งมี โยนิโส มนสิการ ไม่ ดี  คือ พิจารณา ไม่ ละเอียด 
ลึก ชง  อึง ไต้ ทำ ให้ จิต คิด'. ห็น ใน แบบ ม 

(๓)  ต' ณหา เบน บัจจ ยให้ เกิด สิ ล พพํต ตุ ปาทาน  (ความ ยินดี ติด ใจ ใน อารมณ์ 
เบน บจ จ” ยให้ เกิด ความ ยึด ม” นใน สืงที ผิคเ อาม าเบ็ นที่ทึ ง)  หมาย ความ ว่า  เบึน ผ้มีค วาม คิด เห็น 
ว่า  โลก มนุษย์ นื่มี แต่ ความ วุ่นวาย รำ ยก าจ เต็ม ไป ดวข ทกข์  อึง หวำ ความ สข ใน เท ว โลก 
หรือ หวำ จะ ให้ พน จาก การ หมุน เวียน เกิด แล่ วิ เกิด อีก  ให้ พน ไป เสีย จาก ความ ทกข์ ทรมาน  เมื่อ 
ความ ปรารถนา ที่ จะ พน ทุกข์ มี กำ ลง มาก  จึง ไต้ ประ พบุติ ปฐิบ "ต เพื่อ ให้ พน ทุกข์ ไป ใน ทาง ที่ ผิด 
คือ เกิด การ กระทำ อย่าง ใด อย่าง พนึง ร้น  เพื่อ ให้ หลุด รอด ไป จาก ทกข์  ถึง ซึ่ง ความ สฃอ ย่าง 
แท้ จริง  แต่ เบน การ กระทำ ที่ ไม่ ถูก ต่อ ง ตาม สภา วอ ร รม  ผล ที่ ได้ ร” บจึง ตรง ก” นขำ ม 

ผม ขอ เล่า เรื่อง ประกอบ การ บรรยาย ให้ ท่าน พื่ง ส” กิ เรื่อง หนื่ง 

ยง มี ปริพาชก สอง คน  ชือน าขปุ ณณะ คน หนึง  ชื่อ นาย เส นีขะ คน หนื่ง  ท* ง สอง คนนื่ 
มี ความ เห็น ว่า โลก มนุษย์ นมี แต่ บุก ร!  เห็น เท ว โลก มี ความ สุข มาก ที่ สด  แต่ การ ปฏิบ ‘ต เพื่อ 


ปาฐกถา คร^ ท ๑ 
มึยึะ ไร บาง ที ป็ะตํ อง ทำ ด วาม เขา ใป็ก่ อนเ ชา ปฏิใ เต 
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บ: รล จดหมาย ด* งก ล่า วน นจะ ตอง ขำ ใท้ณิ สส ต่างๆ ไม่ เกิด ขน มา  และ บาป เก่าๆ ที่ใด้ ขำ ไว้ ก็ 
จะ ต^อง ให้ สญส ลาย หาย ไป ด ไว ข แต่ ความ คิด เห็น ได้ป็ อก ไป นชิก ล่น อก ทาง  คิด ว่า มมุษ ย 
น* นเบ็๋ น สต วชน พึง  ตอง ขำ ต* ว่ให้ ตํ่า ให้ เหมือน ส* ตว์เ ด:* จ ฉาน จึง จะ ขำ ให้ กิเลส  (เ ค: อง ขำ ให้ 
จิตเ ค:’ าหม อง  เ:' า:’ ธน)  หมด สน ไต้ สม ความ ป: า: ถ นา 

นาย ปุณณ ป: พา ชก จึง ปฎิ บ” ตตน ให้ เหมือน ก” บสุ น* ข นาย เส นียป ริฬา ซก ก็ปฎิ บ* ตตน ให้ 
เหมือน ก* บโค  แต่ ท* ง สอง คน มิ ไต้ รู้ จ* กก” นมา ก่อน 

ท* ง สอง คน พยายาม ทำ ตน ให้ เหมือน สุ น* ข และ โค อย่าง แท้ จ: ง เท่า ที่ จะ ทำ ได้  เช่น ไม่ ใช้ 
มือ หยิบ อา หา: เช่า ปาก  แต่ ก’ ม่ลง กิน แบบ ส่ตว์  น* าที่ เคย ดื่ม ก็ ใช้ ลน เลีย เอา  แล’ วก็ ลง เดิน 
สี่ เทา เช่น เดียว ก* นก บสุน่ ข และ โค  แต่ เมื่อ บุคคล ท* งั้ส อง ข* ง เบน คน แม้ จะ เอา มือ ท* ง์ส อง ต่าง เทา  . 
เพื่อ เดิน สี่ เท่า ให้ เหมือน ส* ตว์  ก็ ยง มี อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เขา ไม่ อาจ จะมื ไต้  คือ หาง น* นเ' อง 

ดำ ยเห ตุนึ่  ท* ง์นา ยบุณ ณะแ ละ นาย เพึนี ยะ  จึง ไต้ เอา กึง ไม้ มา ต่อ ที่ ก’ นของ ตน เช่า 

อย่าง น’ อยที่ สุด ม* นท็ ใกล้ กนก* บ หาง ส่ตว์ ตาม ที่ เขา ป ราว ถ นา 

ต่อ มา ไม่ ชำ  ท* ง สอง คม ก็ มา พบ ก* น เช่า  แล่ ว ต่าง คน ต่าง ก็ ไต้ ถก เถียง ก* นว่า  ช่อ ปฐิบ ‘ต 
ของ ตน นนดี ยี่ งก ว่า ของ อีก ผ่ำย หนึ่ง  ทุ่ม เถียง ก* นอ ยู่ มาน ก็ ไม่ ตกลง กำ  เพ: าะ ไม่ มืผู้ชํ้ ขาด 
ต' ดสิน ให้  ทงส อง จึง ไต้ พาก* นไป เผา พ: ะ ส” ม มาส* ม พุทธ เจำ 

เมื่อ อยู่ ต่อ พ: ะพ กตร์  ก็ ยง คง โต้ เถียง ก’ นอ ยู่ เอ็ดอึง  ผาย หนึ่ง ก็ ว่า ปฏิบ ต เหมือน สน ข 
ดี กว่า  อีก ผาย หนึ่ง ก็ ว่า ปฎิ บ* ติ เหมือน โค ดี กว่า  แลำ จึง ไต้ ถาม พ: ะ ส* ม มาส* ม พุทธ เจำ ว่า  เมื่ฎ 
ตาย จาก ภพ ซา ตินึ่แ ลำ  จะ ไป เกิด ที่ ไหน  จะ ไป เกิด ยง เท ว โลก ใช่ หรือ ไม่  พ: ะสไ เมา ส’ ม พุทธ เจึำ 
ได้ พง คำ ถาม แลำ  ก็ ท: ง หาม ว่า  “อย่า ถาม เช่น นึ่เล ย”  ท: ง หาม อย่ สาม ค:* ง สาม ค 7ๅ 
ปริพาชก ท* งสป็ งก็ไ ม่ยชิ หนึ่ง  ใน ค: งที่สี่  พ: ะ องค์ จึง ได้ กล่า วฃํ้น ว่า  “ดก: ปริพาชก  กุ้ใค 
ปฎิ บ’ ติ ตน ให้ เหมือน สุม่ข  พยายาม ทำ ตน ให้ ใกล้ เคิย งก” บสุน ข ทุกอย่าง  ถำ หาก ตายลง ไป ก็ คุ- 
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ได้ ไป เกิด พ แสน ข พน แน่  ส่วน ที่ ปฏิบัติ ตนป็ ข่า งเตี ย น กนก ไเโ ค เมื่อ ตายลง แล วก็ จะ ได้ ไป เกิด 
เบน โค อย่าง แน่ นอน  และ ความ คิด ที่ ว่า  การ ปฏิบ 'ตเ ช่น่น จะ เบน หน ทาง นำ ตน ไป สู่ เท วโล กน น 
เบน ความ คิด ที ผิด  เบ็๋น มิจฉา ทีฏฐิ  ดง นม  กึง อาจ ละ ตอง ไป เกิด ใน นรก เสีย ก่อน ก็ อาจ จะ 

๘!  เ/เ  2^ 

เบน  เด 

เมื่อ ปริพาชก ท* ง์ส อง ได้ ยิน เช่น นนก็ ตก ตะลึง  รู้สึก เสียใจ แล วก็ร อง ไห้ ร้น ท* ง์ส อง คน 
ต่อ จาก นพ ระ ส ไ) มา สม พทธ เจ่า กึง ได้ แสดง ธรรม ให้ แก่ ปริพาชก ท* ง์ส อง พง  เมื่อ แสดง จบ แลว 
ปริพาชก ท* ง สอง จึง กล่าว คำ ขอ ถึง ซึ่ง ไตรส รณา คมน์ เบ็' นที่ พึ่ง ของ ตน  แทน ของ เก่า สืบ ไป 

ตาม ต วอ ย่าง น ย่อม แสดง ว่า ต ณหา ที่ เกิด ร้น ดวย หวง ความ สุข ใน ชาติ หนำ ไต้ ก่อ ให้ เกิด 

สี ลพ พ ไ) ต ปาทาน  ยึด ม ไ! ถือ ม” น ผิดๆ  ขน  นอก จาก น* น บุคคล บาง คน ย” งหา ที่ พึ่ง ที่ขึต เหนี่ยว 
ให้ แก่ ตน เอง ไป ใน ทาง ผิด  โดย คิด ว่า ที่ พึ่ง เห ล่าม ช่วย ทุกข์ ให้ แก่ ตน ได้  เห็น ว่า สีง เหล่ านน 
มี อำนาจ ใน การที่ จะ ตลบ ม ดาล ให้ ตน ไป เกิด ยำ ที่มีค วาม สุข ความ สบาย  หรือ ที่ที่ ไม่ ตอง เกิด 
ไม่ ตอง ตาย  ไม่ ตอง เจ็บ บวย และ แก่ เฒ่า ตลอด กาล นิร” มด ร โดย ยึด ถือ ตน ไม้ บาง  ภ เขา บำง 
สึง ศ” กิ ดื้สิท ธ บาง  พระ พรหม หรือ พระ อิศวร บาง  ต วยเ หตนี่  จึง ตอง คารวะ  กราบ ไหว้ 
ออ น วอน อข่เ สมอ  หรือ บาง ที ถึง ซ่า ส’ ตว์เ อา มา บูชา ย” ญ เพื่อ หวง ให้ สึง ศ” กิดี้สิ ทธื้ เหล่ านน เห็น ใจ 
บง เกิด ความ ปรานี แก่ ตน  แล วจะ ได้ ประทาน ความ สุข ให้ ท* งใน ชาติ นี่ และ ชาติ หนา 

ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ หาม ไม่ ให้ คน กราบ ไหว้ บูชา  พระ พรหม,  เทวดา,  ผู้มีค ณ 
หรือ บ่เ ย่า  ตา ยาย ที่ ล่วง ล่บไ ปแ ลำ  และ ผู้มี อำนาจ ใน ทาง จิต  ซึง เบน โอ ป ปา ดิก ปฏิสนธิ ที่ 
มอง เห็น ไม่ ได้ เห เราะ ไม่ สะ หอน แสง  ตำ ย เหตุ ว่า ธรรม ชา ดิน นมี อยู่ จริง และ สมควร กราบ ไหว้ 
บ ชา ก็ มีอย่  ถำผู้ ใด กราบ ไหว้ บูชา ใน ฐานะ เบน ผู้ ซึ่ง ควร คารวะ กราบ ไหว้  ก็ เบน กุศล 

อาจ เบึ นก ศลที่ ประ ก ธน ตำ ยบญ ญาห รึ' 0 กุ ศสที่ บ กิ^-ก®!^ ดำ ยนี่ญ ญว่ก็ ได้  และ ไม่ เบ็่น 

สี ล’ พพ” ตตป รามา สะ แต่ อย่าง ได  เวน ไว้ แต่ จะ กราบ ไหว้ บูชา  เพราะ มี ความ เชื่อ มน ว่า ธรรมชาติ 
เหล่า น* นนีธิ ทธิ กุหธ  มี อำนาจ ศก ดสิท ธ มี ความ สามารถ ช่วย ตลบ น ดาล ให้ ตน หลุด พไ จาก ทฤข์ 


๑๐๗ 
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มีฝิะ ใรฃำาห ปีะต้ อง พำ ความ I ฃาใ ปี ก่อน เฃา ปฏิฃ ต I 


หลุด พิน จาก ณิลฟิ ต่าง  ‘ลุ  แลํว ไป ฌิดยํ งที่ที่ มี แต่ ความ พีขอํ น สถาพร ได้  ทํ้งน ก็ เพราะ ว่า หลง ใหฟิ 
ใน สึงที ไม่ เบน ความ จริง ตาม สภา ว ธรรม  ไม่ มีผ้ ใด มี อำนาจ เหนือ กรรม ที่ ตน ได้ ทำ ไว้ ได้  ไม่ มี 
ใคร มี ความ สามารถ ดล บ ‘น ดาล ให้ เบน ตาม ความ ปรารถนา ได้  นอก จาก จะ มา ช่วย สน ไ] สนุน 
โดย อา ศ ไ] ใช้ อำนาจ ใน ทาง คิต บ* าง เล็ก  ‘ลุ  น* อย  ‘ลุ  เท่า นบั้] 

ความ ยินดี ใน อา รม ถง์ ต่าง  ‘ลุ  อ” นเบ็ 'น ต* ณหา ที่เบ นบ จจข ให้ เกิด สี ลพ พตตุ ปาทาน นน 
เกิด ขํ้น ได้ ก็ เพราะ ใน อดีตชาติ ไต้ ส* ง สมอบรม มา  และ เพราะ ใน ชาติ นืก็ ได้ อบรม ได้ สีงแ วตล อม 
ที่ ผิด ‘ลุ  และ ไม่ มี โยนิโส มนสิการ  คือ การทำ ใจ ไม่ แยบ ■คาย  พิจารณา ความ จริง ไม่ ถูก 


(๔)  ตํณ หา เบน บจจํ ยให้ เกิด อ' ตต วาท ปาทาน  (ความ ยินดี ติด ใจ เบน บจจ ไ] 
ไห้ เกิด ความ ยึด ม' นว่า เบ็' น ต* วตน คน ส" ตว์) 


อ่ตต วา ทุ ปาทาน นนก็ คือ  อ' ตตทิ ฎเ หรือ สก กาย ทิฏฐิ  ยึด ม' นใน ข ไ! ธ์ ๕ ว่า เบน ต* วตน 
คน ส* ตว์น 'น เอง 

ธตต ทิฐฐิ หรือ สก กาย ทิฐฐิ  เกิด ขน ได้ ก็ โดย อา ศ ไ]  รปข ไธ์บ ไง  วิญญาณ ขไธ์ บ ไง 

เบน ตน ว่า  เบน ตว  เบ็' น ตน  เบน คน  เบ็๋น ส' ตว์  เบน หญิง  เบน ชาย  เช่น เฃไ ใจ ว่า เรา กไ 
ร่าง กาย เบ็' นอน เดียว กน  เหมือน เปลว ไฟ กไแ สง ไฟ  หรือ เห็น ว่า เรา กไ ร่าง กาย เบน คน ละ อไ 
เหมือน คน กไเ งา  หรือ เห็น ว่า การ รู้ อารมณ์ เบน เรา  เรา คือ การ รู้ อารมณ์  เข ไ ใจ ไป ว่า  เรา 
กไ การ รู้ อารมณ์ เบ็๋ นอน เดียว กไ  เหล่า นํ้เบ็ 'น ตน 

ความ เชื่อม' ม เบน อ* ตตะ ต ไต นนน  แบ่ง ออก เบน  ๒ คือ 


๑.  ป รม อัตฅ ะ 
๒.  ปี อัตตะ 


๑.  ปร มอ ต ตะ  คอ ผู้มีค วาม ยึด ม” นว่า มีตว ตน อย่าง หนึง  ซึง อย่ บน สรวง สวรรค์ ที่ 


๑0 ๔ 
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ให้ เกิด เนก็ ได้  ส ราง มนุ ษข์ส ตกิแ ละพึ 7า งสึง สาร พํศทํ้ ง ปวง ให้ เกิด ขํ้นก็ ได้  โดย การ ดล บิน ตาล 
ขืน มา แล วมีค วาม เชื่อ ว่ๅ  ตวต นอ ไเศ กิดสิ ทธิ้ด 'ง กล่าว มาน ใ แบน อมตะ  ไม่ รู้จํกิ ตาย หรือ สูญ 


สลาย ไป ไหน เลย  ส็งที่ มีธืวิ ต หรือ ไม่ มี ชีวิต ไน] ลกมํ้ กา หน ต ความ ม’ งมี หรือ ยาก จน  ตระกูล' 
สูง หรือ ตระ กล ตำ  เจ็บ บิวย มาก หรือ เจ็บ บิวย นอย  ร ปร่า ง สวย งาม หรือ ไม่ สวย งาม  เท ล่านี 
เกด ขน โดย อา ศย การ ดล บน ดาล  เกิดขืนโดยผี่มีอของหเระผ้เบื่นใหญ่ทีมีอำนาจเหนือสรร^^^ 
สง ใด  ‘นุ  ทงน น จึง ตอง บนบาน ศาล กล่าว  ต' อง คารวะ กราบ ไหว้  แล' ว อ่อน วอน ขอ ความ 
กรุณา  เพ อ ช่วย ให้ ตน หลด รอด ไป ลาก ความ กก ชี 

ป รม อตต ะนีมี ขอ ตาม เชื่อ ขา ติ แล"!] ร" เกศ,  หรือ ภาษา ต่าง ‘นุ กน  แต่ กมีค วาม หมาย 
หรอ มี มา คลาย ‘นุ  กน  เช่น ใน ชาว สิน ดเรื ยก ว่า ปร เม ควร  หรือ ปร มา ตม’ น อ’ งก ถษ เรียก ว่า 
ก๊อ ด และ ไทย เรียก ว่า พระ ผ้เบ็ 'น เจ' า เบึน ต' น 

๒.-  ขวอั ฅฅะ  คือ ผู้มีค วาม ยึด ม' นว่า  ร่าง กาย ของ ส’ ตว์ ท^ง หลาย น มีสี่ง กาย สิทช็ 
อาศํ ยอ ขู่ ภาย ใน  เรียก ว่า เจต กูติบ 'าง  กาย ทิพย์ บ' าง  และ ต’ ว ชีวิต บำง  วิญญาณ บ' าง  เมื่อ 
ร่าง กาย แตก ทำลาย ลง แล่ วต’ ว ชีวิต หรือ กาย ทิพย์ นจะ ไม่ มี ว’ นแต กด ‘บิ  ไม่ มี ว’ น ตาย ไป ด' ว้ย เลย 
หาก แต่ จะ ออก จากร่าง กาย แล' ว ล่อง ลอย ไป หา ที่ เกิด ใหม่ ตาม ผล บุญ ผล บาป ที่ ไต้ ทำ เอ, าไว้ 

แม้ ผล ที่ เกิด จาก กรรมดี กรร มชว้ อ’ นทำ ให้ มี ความ ทุกข์  มี ความ สข  ก็ เชื่^ ว่า  ชี วอ' ตตะ 
กาย ทิพย์ หรือ วิญญาณ  เบน ผ้เ สวย ความ ทุก๊ข์ หรือ ความ สู ขน* น 

แม้ ว่า ร่าง กาย ของ ส’ ตว์ ท* ง หลาย ที่ [คลอน ไหว ไป มา ได้  พูด ได้  บง ตบ ให้ ทำ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ตาม ความ ประสงค์ ได้  ก็ เชื่อ ว่า  ชี วอ’ ตตะ  กาย ทิพย์  หรือ วิญญาณ  เมื่น เจ ำ นาย 


. เบน ผู้ บงการ 

ความ ยดมั่ นลอ มั่น ดัฒ ล่า ว มา ย่อ  ๆ น ก็เฬ รา ะ ไม่ ม ความ เข้า ใจ ตาม ปรมั ฅถ ธรรม 
อันเ มั่น ความ จ รา โดย แท้ จ รา  คอ ไม่ เข้า ใจ ข้น ปี  ๕'  รูป  นาม  ว่า สกา ห ธรรม อันเ มั่น รูป ค็ด 


๑๐ 6 ^ 


ปาฐก ลา ตรง ห ® 

มึอะ ไร ฃาง ท ป็ะตํ ตง ทำ ความ เฃ็า ใปีก่ ตน เข่า ปฏิชั ต 

สกา ห ธร ร มอน IV นจต เจ^ สฦ  ขิม มน นาม ก็ ด ไม่ ไอ้ I กิ ดมา ลอยๆ หรอ ม่ใค ร มา ดล มัน ดาล 
สร้าง ขน มา  ล วน แด่ เบน อ นัด ดฺะ  ไม่ ไ อ้อย ใน อำนาจ มังมั บมัญ ขา ของ ผใด ทง สน  เม อม เห ดุ 
มมจ จ ยก เกิด ขน  เมือ หมด เห ด หมด นัจ จัย แล้ว ก็' จะ สลาย ตัว ไป  ไม่ มืสง ตัก ดิกิท ธ ไม่ ม 
เจ ดกูกิ  ไม่มื กาย ทพย็  ไม่มื วิญญาณ อมตะ ท ไหน ทจะ มา คอย บงการ มังตั บมัญ ขา ร่าา กา ส 
และ จด ใจ ให้ เบน ไป ดาม อำนาจ ของ ตน ไอ้  เพราะ ธรรม ทั้ง หลาย ย่อม อา ตัยเ หด เบน แดน เกิด 
ทั้ง ทั้น 

ผม ขป็เ ล่า เรื่ป็ ง ประกอบ เมึน์ ตำ อย่าง ให้ พง ฟิก เรื่อง หนึ่ง 

ยํงมี ปริพาชก ผู้ หนึ่ง  ชื่อ ว่า ฟิำจ กะ  อา ศไเ อยู่ ใน เมือ งเว ฟิาลี  เบน ผู้ ถือ ตำ ว่า มืบญ ญา 
มาก  เขา ได้ ประกาศ ตม อยู่ เสมอ ว่า  ไม่ มืผู้ ใด  หรือ อาจ ารข์ คน ไหน เมื่อ ได้ โต้ คารม กำ เขา แล่ ว 
ก็ จะ ไม่ ฟิะ ดุ้ง ตกใจ  หวน ไหว  ตก ประหม่า  ตำ ฟินง ไ) งก เหงื่อ ตก ไป ตาม กน  ใครๆ ที่ อยู่ ใน 
เมือ งเว ฟิาลี ไม่ อาจ ที่ จะ โต้ คารม ก’ บฟิำ จก ะ ได้ จริง  ๆ เหมือน ก’ น ฟิจจ กะ  จึง  ได้ นึก  กระ หขี่ม 
ยก ตำ ถือ ตำ มาก ยื่ง ขน 

อย่ มา ว’ น หนึ่ง  ฟิจจ กะ ได้ ยิน ว่า  ' พระ ฟิ’ ม มาฟิ ไ) พุทธ เจา ฟิอน เรื่อ งรป นาม ข’ นธ์  &. 
ว่ามื ความ เกิด ด’ บอ ยู่เฟิ มอ เบน อนิจ จ’ ง ไม่ เที่ยง  (ไม่ แน่ นอน)  เบ็๋น ทุกข์  (ทน อข่ ไม่ ไต้) 
และ เบน อ น’ ตตา  (ไม่ ใช่ เบน ตำ ตน  เบน คน หรือ ฟิ’ ตว์ที่ จะ บ’ งคบ บ’ ญชา ได้)  เรา มำ หลงใหล 
รป นาม คือ ร่าง กาย นึ่ว่า เบน ของ เรา  ว่า เรา นึ่เบ็๋ น หญิง เบ็่น ชาย 

เมื่อ ได้ ทราบ เช่น นึ  ฟิจจ กะ จึง นึก อยาก ลอง ดี  อยาก จะ โอ้ อวด ต่อ คนท^ หลาย ใน 
เห ต ผล และ วาท ศิลป ของ ตน  จึง ได้ ชวน พวก กษ ตริ ย์ลิจ ฉวี หลาย รำ ย องค์  ให้ ไป ดำ ยก' น 
แลำ ประ กา ค ว่า เรา คะ ทำ ให้ พระ ล่ม่ นา สน พุทธ เจา สะดุ้ง ตกใจ ก ลำ ตำ ส’ น เสมือน หนึ่ง แพะ ที่ กก 
จ’ บคธ เขย่า ทีเดี ขว 

คร ใ) ได้ มา อยู่ ต่อ พระ พักตร์ แล้ว  สัจ จก ะ จึง ได้ ทูล ถาม ขน ว่า  ขำ แต่ สม ณ โค ตบ 

ท'. ามอ บรม สาวก ของ ท่าน พัว ยธา รน ล้น ใด  ? 


^00 


ปาฐก ถาด รํ้งที่  ๑ 

ม อะไร ฃาา ทปีะ ต ฎ^ ทํๅค ๅา III .ฃ่ๅ ไฐ 0311 1,11 ๅ •{เ ฏิปต 


พระฟิมมาสมพุทธเจำ-เราป็บรมสา0กข0งเ7ๅๆๅ  ฟิต ว์ขง หลาย ยิน มี?!] นาม ขนธ์ ๕ 
นนล ว น แต่ พ็นป็ นิคุคุ 'ง,  ทก ขง์,  อ?! ต่ตา 

ฟิจจ กะ-ขา แต่ ฟิมณ โค ดม ผู้แ จุ: ญ พืข ผล ต่อ งอ าศํย พน แผ่น ตินฉ นใด  ฟิต ว์ทง หลาย 
ตองอาศยฃนธ์  ^ ไค้ร'บคาามฟิข1]าง  ทกข์ บาง ก็ฉํ นนน  แต่ ใน ระหว่าง ที่ ยง มี ชีวิต อย่  อ' ตตา 
ตวตนก็มีปรากฏอยู่  ใช้ ให้ ทำ อะไร ก็ ไต้ ตาบ ที่!] รา: ถ?? า 

พ': ะฟิม มาส ม' พุทธ เ ทำ— ท่าน ว่า ข'? เธ์  ^ พ็่นต 'ว่ข องเรา หรือ  ? 

ฟิฟิ ‘ๆ กะ-หา มิ ไต้  ไม่ ใช่ เบน ค' ราม เห็น ของ ข* าพเ ทำ คน เดียว  แม้ ใคร ‘าที่ น' งอยู่ ใน 
ที่น  ก็มีค วาม เห็น เหมือน ก' น หมด 

พระ ฟิไเ มาฟิ 'ม พุทธ เ ทำ-ท่าน ไม่ ต* อง ยก เอา คน อื่น ขํ้น มา อา ง ขอ ให้ ท่าน ยืน ย” นมา คน 
เดียว ก็พยิ 

ฟิจฟิ กะ-ความ เห็น ของ ข' าพเ ทำ ดง นน แน่ นอน 

พระ สมมา ฟิไ] พุทธ เ ทำ-ธรรมดา ผ้เบึ นกษํ ตริ ■ย์  ย่อม มีอิฟิ ระ  ย่อม มี อำ นา' จุ ใน ประเทศ 
ของ ตน  ผู้ที่ ควร กด ก็ กด  ผู้ที่ค ว: ยกย่อง ก็ ยกย่อง  ผู้ที่ ควร ข่า ก็ฃ่า ได้  เบน ด' งน ใช่ หรือ ไม่  ? 

ส' ทํ' าก ะ-ถก แล ว 

พระ ส' ม่มา ส' ม พุทธ เ ทำ-ถา เช่น นน  ท่าน' าะย อมร' บ หรือ ไม่ ว่า ท่าน นํ้มีอิ สระ ใน ร่าง กาย 
ของ ท่าน  ขอ ให้ ท่าน บ” งค' บรป ร่าง ของ ท่าน ที่ ไม่ สวย ให้ กล' บ สวย ขํ้น มา  ขอ ให้ ท่าน บ' ง ค'!! 
ผม หงอก พน! ห้า  เนํ้อ หน' ง เหี่ยว ย่น ของ ท่าน  ให้ กลาย เบ็' น เหมือน ก'! เคน ฒุ่ม  ๆ ว' ย ๑๖ 

ส” ทํ' ากะ ตก ตะลึง อ^า อื่ง แลก คิด ว่า ถ็าเ ราต อบ ว่าม่ งต่ ม่'? 'า' 5 กาย ชอง I! าได้  ก ษ' ตริย์ ลิ' าฉวี 
ทงสํ้ น ก็' าะ พาก ปขอ รอง'! หี่บ” าคบ ร่าง กาย ชอง^ ชา กี่'^ บ่' 2 '^บ่ ร'' บ ให้ กล'!] สวย ให้ กล' บ งาม ก' น 
ทก คน  ค รน' จุะต อบ ว่า ไม' สา บา รถ บ' งค' บ ร่าง กาย ให้' บก'! ป ต'' บก วาบ ปรารถนา ใต้  ก็ คะ เบ็๋น 


ปา ขิก สา ล รง ห ® 


มี 0 ะไร บ๎าง ทป็ะ ตอง ทำ ควาก เนา ใป็ ก่อน เขา ฟ่ฏฃ ต 


@ ® 0 


การ ร่บร อง คำ พดข อง พระ สม ณ โค ดม  อึง ไม่ อาจ ที่ จะ โต้ ตอบ  ได้ แต่ ตภตฺ ะลึง นง นี่ง เฉยอยู่ 

แต่ ใน ที่ สด ก็ ตอง ขอม ร' บ ความ จริง 

( 

พระ ส* ม มาส ไ] พทธ เจ’ าอึง ได้ ต ร' สว่า  “บค คลผู้ ซึ่ง แสวง หา แก่น ไม้  แต่ ไป หา เอา ที 
ต* นก สวย  หา เท่าไร ก็ ไม่ มี โอกาส จะ พบ ได้ เลย  เพราะ ตน กล* วย ไม่ มี สาระ แก่น สาร อะไร เหนือ น 
ก ไ! ข์นธ์  & รป นาม  การที่ ท่าน ได้ กล่าว ว่า  ผ้ใด มา โต้ คารม กไ ท่าน แล ว จะ ต* อง ตก ประหม่า 
สะดุ้ง สะเทือน เหงื่อ ไหล และ ต่วส ไ ราว กไแ พะ ที่ ถก จไ เขย่า ที่ คอ  บไ เนผู้ ใด เบน ผู้ที่ไ ด้รไ เล่า” 

ตาม ที่ ผม ได้ บรรยาย มา ยืด ยาวํ  ท่า นฺทง หลาย ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  อำนาจ ของ ตณ หา 
ก่อ ให้ เกิด อุปาทาน  คือ ความ ยึตม 'น เหนียว แน่น  มี กาม ปาทาน  ทิฐจุ ปาทาน  สีสพ พตตุ ปาทาน 
และ อ ไต วาท ปาทาน  เมื่อ อุปาทาน ได้ เกิด ขํ้นแ ล* ว การ กระทำ ก็ หนี ไม่ พน  และ เมื่อ การ 
กระทำ กรรม เกิด ขน อีก  ก็ หนี ความ เบน บาป เบ็๋น บุญ ไป ไม่ ได้  และ อำนาจ ของ บุญ ของ บาป 
น เอง  ก็ จะ เบน ตว การ ผล กส่ง ให้ เกิด การ ปฏิสนธิ ขน ใน ภพ ใหม่ อย่าง แน่ นอน  ต ไอ ย่าง เช่น 
กน ช่าส ไว์ อยู่ เสมอ มี เลต นา ให้ สต ว์นน ตาย  ให้ สตว์ เหล่า นน อายุ สน  ให้ สตว์ เหล่า นน เจ็บ ปวด 
เจตนา ที่ เกิด ขํ้นโ ดยต รง หรือ โดย ปริยาย  ก็ ย่อม เก็บ ประ ท ไกร รม นม ไว้ ภาย ใน จิต ใจ ท* งสน 
และ เมื่อ กำ ลำ ของ เจต นาน มาก ขน ๆ แลว  แน่ นอ นที เดียว  ผู้นน จะ ตอง ไป ปฏิสนธิ ตาม 
ที่ที่เ ขา มี เจตนา  หรือ มี ความ ปร่า รถ นา  หนี ไป ไหม ก็ ไม่ พไ จะ ไป เกิด ใน ที่ที่มี ความ ทกข์  มี 
ความ เร่า ร* ธน  ใน ที่ที่มี อายุ ลน  ๆ และ ใน ที่ที่ จะ ต* อ์ง เจ็บ บวย ออด แอด ไป จน ถึง เจ็บ ปวด สา หล 

ใคร ที่มีค วาม สนใจ เขียน ภาพ  เขา ก็ จะ พูด เรื๋ อง เกี่ยว กไ ช่าง เขียน  ใคร ที่ เบน ขาว นา 
เขา ก็ ชอบ พต เรื่อง เกี่ย จก ไ การ ท่า นา  และ ใคร ที่ เบน ชาว ประมง  ก็ ชอบ พด เกี่ยว กไ เรื่อง การ 
จ ไส ไว์ น^า  ความ ชำนาญ ที่ เกิด อยู่ ใน ใจ นท่า ให้ เกิด อา ร่มณ์ บ่อย  ๆ และ อารมณ์ ต่าง  ‘ยุ  ที่^^^ 
ขน บ่อยๆ  ก็ เพราะ มน มากระ หมก บจิต เสมอ  ๆ กา มุ ปาทาน  ทิฐฐุ ปาทาน  สีลัพ พตตุ ปาทาน 
และ อ่ศต วา ทุ ปาทาน  ทีม ความ ยึด เหนี่ยว เหนียว แน่น ติด อยู่ ใน เรื่อง อะไร  ก็ ย่อม จะ ก่อ ให้ 


ปาฐก ถาด รํงที่  ๑ 

ม อะไร ขาง ทปีะ ด ไ) ^ พำด วาม เบำ ไปีฅ่ อนเ V าปฏิ ฃต 

เกิด อารมณ์ นน  "I  ขน ได้ โดย ง่าย  และ อ ปาทาน เหล่ ามํ้เ อง ที่ จะ เมน แรงกระตุ้น ไกิณ์ ด 
อยู่ เพึ มอ ใน ชีวิต ประจำ กิน  และ เบี่น ล่า น หนึ่ง ของ แรง ผล่ก ดไเ ให้ เกิด การ ปฏิสนธิ ขืน 

เมี่อ แม่ บำน ถาม พ่อ บาน ว่า  “เย็น กิมนึ่ จะ รบ ประทาน ขำ วก' บ อะไร  ?”  พ่อ บาน 
จึง ได้ ตอบ ไป ตาม ความ ต็ป็ง การ ของ ตน ว่า  “ แกง ม' สม’ มไก่  ” ความ ติด ใจ ใน อารมณ์ ที่เบ็ น 
อุปาทาน  แล ว เก็บ ซ่อน เอา ไว้ อยู่ ใน ใจ นน  ไต้ กระตุ้น ให้ กล่าว คำ นึ่อ อก มา  อำนาจ ของ 
อ ปาทาน มิ ไต้ เก็บ เอา ไว้ เฉย  ๆ หาก แต่ มี แรง ผล' กคํม ให้ เกิด การ กระทำ  คือ พดอ อก มา ไต้ ดวย 

ท กสิ งทก อย่าง ใน โลก น จะ เบน สสาร ก็ด  จะ เบน พ ล่ง งาน ก็ด  จะ เบน นาม 
ธรรม  คอ  จิต  เจตสิก ก็ด  ย่อม จะ แฝง อำนาจ ของ มน อย่ต ลอด เวลา  ไม่ ม สรรพ สิง 
ใด  ๆ ท เกิด ขน มา แลำ ไม่ มกำ ล่ง  ไม่ม่ อำนาจ อย่ ใน ตำ ของ มน เลย 

เมื่อ เรา ทำ อะไร ลง ไป ฟิก อย่าง หนึ่ง แลำ เกิด ผล เลีย หายอย่าง รำ ย แรง  หรือ เรา ถก 
ล็อต เต อรี่ ไต้ เงิน ราง ว' ล มาก  ๆ เวลา มจิต ของ เรา เบน อย่าง ไร บำง  นอน หล' บ สบาย ตี หรือ เปล่า 
แน่น ธนจะ ตำ ง คิด  จะ ตำ งมี เรื่อง ตรอง มาก  แต่ ถำเ รา ตำ คำ ถาม ว่า  ทำไม จึง นอน ไม่ ค่อย หล' บ 
ถำต อบ ตาม สกาว ธรรม ก็ ว่า  เพราะ อำนาจ อารมณ์ ที่ เกิด ขํ้นต ำแต่ เรา รู้ เรื่อง ความ เลีย หาย หรือ 
ไต้ เงิน ราง วล มาก  เบน อารมณ์ ที่ แรง  อารมณ์ เหล่ านน ไม่ ไต้ อยู่ เฉย  "I  และ ไม่ ไต้ ฟิญ หาย 
ไป ไหน  หาก แต่ เก็บ อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ทำ หมด  กำ ลำ แรง ของ อารมณ์ เหล่ านน  ย่อม จะ มา 
กระทบ ก' บจิต  จึง ทำ ให้ คิด อยู่ ไม่ ไต้ หยุด หย่อน  เพรา ะถำ อารมณ์ เหล่า นน ไม่ ไต้ มากระ ท!] 
ก' บจิศ  ไม่ ได้ เกิด ผ' สสะ คือ การ กระทบ แล ว มำก็ จะ มี ความ คิด นึก อะไร ไม่ ได้ เลย  เห มีป็น เสียง 
ที่ ไม่ ได้ มากระ ทบ หู  ก็ ย่อม จะ ไม่ ได้ ยิน เบึน ตน  ตาม ที่ ผม บรรยาย และ ยก ต' วิ อย่า งขํ้น มา ย่อ  ‘ยุ 
นึ่  ก็ เพื่อ ให้ ท่าน ได้ พิจารณา เรื่อง อารมณ์ ว่า มี อำนาจ เพีข งใต 

เมื่อ เกิด ผส สะ  คือ การ กระทบ ระหว่าง จิต กบ เสียง ที่ ประสาท ท ขํ้นแ ลำ  ความ จริง 
เลียง นนก็ คือ ค' วาม สน สะ เกื® นช 0 '^® า กา^  มี แต่ เสียง สูง  เสีย งฅํ่า  เสียง นนย่ อม ไม่ ใช่ คน 
เลียง ย่อม ไม่ ใช่ สต' ว์  และ ไม' ใช่ ต็งข อง อะไร ทำ นน  แต่ เบ็น ปรากฏการณ์ ธรรม ขา ติอไ เห นึ่ง 
คือ เบ็' น คลื่น แท่ง ค' วาม สน สะ ‘มือ ก ซอ ร อากาศ  เมื่อ ผสส ะเบ็ 'นบ จจย ให้ เกิด เวทนา  ถ้า เรา 


ปา ซิก ถา สรง ท ® 


มึ 3ะ ไร ขำ งที่ปี ะตํ อง ทำ สวา* แข าใช ก' อ' แเ ขา ปฏิบํ ต 


๑ ๏ (ก 


ไม่ ได้ ใช้ ชิติพิ ‘จุา รณ ากํๅ หน ด อารมณ์ ให้ ถก ติ อง  มน กเ  บ็๋นไ ป ตา มอ ตโน ม' ตสืบ ต่อ  ๆ ก่น ใป 
เบ็นบจติขให้เกิดเกทนาฒ้  เวทนา ณ็บน บ ‘จุติ ยให้ เกิด ตณ หา  ต' ณหา ก็เบ็ นบ' จุติ!] ให้ เกิด 
อุปาทาน  อุปาทาน ก็เบึ่ นบ ‘จุติ ยให้ เกิด กรรม คือ บาป บุญ ฃํ้น  แ ‘ละ ใน ที่' สุด บาป บุญ นเบึ นผู้ 
น' ลก่' ส่ง ทำ ให้ ไป เกิด  ใน เมี่ป็ เกิด แ' ลำ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ตลอด ไป ‘จุน ถึง  ความ แก่  และ 
ความ ตาย  ก็ ย่อม ‘จุะ ตาม มา โดย ไม่ ต* อง สง ส' ย 

เหฅ การ ล์} เบน ดัง นํ้ก็ เท รา ะ เรา ตก อย่ใ นความ โง่  ความ หลง  ความ ไม่ เข้า ใจ ใน 
เร องของ ขวิต ท เกด ขน ต่อ หน้า ต่อ ตา  ว่า ขฌะ เส ยง มาก รง, ทบ ห มัน ไม่ ใข่ คน ไม่ ใช่ สัต ว 
ม แต่ เส ยง สูง เส ยง ตา เท่า นั้น เอง  แต่ เรา กลับ ได ยนเ บน เส ยง คน ทูต  หรอ เบน เส ยง ร้อง 
เพลง ลัน ไท เราะ  หรอ เบน เต ยง ด่า  หรอ ขม เขย  ปรากฏ การ นั้เน  มัน เกด ขน เร็ว เหลอ เกิน 
เห ม่อน หล์ม ภา ท ยนต์ หมุน ผ่าน เคร็ อง ฉาย ทอ ย่ต่อ หน้า เรา  มัน ไว จน กระทง จับ มัน ไม่ ได้ 
เม่อ จับ ไม่ หัน แล้ว  เรา จง ได้ หลงใหล  เข้า ใจ ว่า เบึน พระเอก  เบน นาง เอก  เบึ นม่ ร้าย 
และ เบน เร็ อง ราว ต่าง  ๆ แท้ จริง ม่แต่ ภาพ นง นั้ง นั้น 

โดย ทำนอง เด ยว ลัน น ดัฌ หา  อ ปาทาน  และ การ กระทำ กรรม  ก็ จะ เกิด ขน มา 
โดย ฉับ พลัน  ไม่ หัน ท เรา จะ กำหนด สติ พิจาร ถาา ลง ไป ใท้ หัน ได้  (เม่ อหัง ใหม่ ต่อ การ 
ปฏิบ ต)  ดัง นั้น พอ ได้ กิน  เรา ก็ริท เด้ย ว ว่า  เบํน เสย งต่า  หริ อเส ยง ขม เขย  ความ ขอบ ใจ 
หริ อ ไม่ ขอบ ใจ ก็ จะ เข้า มา หันทํ  ปฏจ จ สมุป บาท ก็ ดำเนิน ไป ใน หัน ทเห ม่อน กัน  ดัวย เพ^ 
ดัง กล่า วน เอง  เรา จิง ได้ เสย ทำ ต่อ ธรรม ขา ติทแ สน จะ ว่อง ไว ไป เสย แล้ว  เรา จง ได้ ทอ^ จ่] 
เบึน เส ยง คน เส ยง เพลง  ล่อ ให้ เกิด ความ กิน ดํติด ใจ ลัน เบน ดัณ หา  แล้ว ก็ เบน บจจั อ่ใท้ {พิ^ 
ไป ตาม ล่า ดับ 

แน่ ละ  เรา ก็ หน จาก บญ จาก บาป  และ การท จะดั อง ไป เกิด ใหม่ ไม่ ดับ  มัน จะ I กิต 
ขน และ เบน ไป อยู่ เข่น นํ้ไม่ ได้ หยด เลย  โดย เรา หา ได้ ริล่ค ตัว ไม่  ว่า เรา ได้ หลง ใหส ส ข้^^^ 
สร้าง ขา ติ  สร้าง ท เกิด ขน ดาม อา รมฆ์ ต่างๆ อยู่ ตลอด เวลา  ทตา  บน  และ บใจ 
กำหนด แบบ แปลน แผน ดัง ล่า หรับ ท เรา จะ ได้ ไป อย่ใ นอ นาค ตอ ย่ทก เม่อ เ, ขอ ฉัน 


ปาฐก คา ค ง ท 


ฆ เบแ แ เหว^เท  ® 

113ะ ไร บาง [ท ป็ะต ๅค' 3 ๅเ) เข ๅใสู 


บ้ติ 


ท่าน อรรถกถา จาร ข ได้ เปงี ย!]! ป็า! ๆว่ๅ  การที่! รา หลง ไหล ไน อา รน ถไที่ เกิด ขน มา ทาง 
ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทาง ไจ นน  ก็!! เรียบ! ส มือ น หนึ่ง สน” ขที่ห ลง ไน 
กระดูก ที ไม่ มี! นํ้ป็ห น^ง น’ งส* ง อะไร! ลย  แต่ ก็ ข’ งอต ส่า ห์! อา พน ไ!! แทะ ป็ย่วํ นย’ งที่า  แลำ ม’ นก็ส ราง 
. ความ รู้สึก ขน ไน ไจ' ร่า อร่อย ดี  เบน ที่ ติด! นึ่อต่ อง ไจ  ซึ่ง ความ จริง นไเ  ม’ นอ ร่อย น* า ลาย ของ 

มน เอง  มน หลง! ขำ ไจ ผิด คิด' ร่า! บน จริง!! เม จ' ง ก็! ห มือ นบ ค คลผู้ ซึ่ง หลง ไหล ไน รูป  เสียง  กลี่น 
รส  ส’ มนํส  ที่เ ขำ มากระ ทบ ตา  ท จม ก ลํ้น  กาย  แล วไจ ก็ส ร่ำ งเบ็่ นม โน ภาพ ขั้น เอา เอง 

แท้ๆ  แล วก็ห ลง ไหล ไน มโนภาพ ของ ตน เอง  ไม่ มี สาระ แก่น สาร อะไร เลย 

เดี๋ยว นึ่ท่า น ทำ หลาย ที่ ได้ ติดตาม ผม มา ก็ คง จะ มอง เห็น แล ำว่า  เรา ตก อยู่ ภาย ไต้ ความ 
โง่ หลง ที่ ตรง ไหน  ม’ นมิ ได้ ห่าง ไกล ไป จาก ต’ ว ของ เรา เอง เลย  ม’ นอ ย่ที่ ตา  ที่หข องเรา แท้  ๆ คือ 
ใน ขณะ ที่รป มากระ ทบ ตา  เสียง มากระ ทบ ห และ เรื่อง ราว มากระ ทบ ไจ นึ่เ อง  เรา ได้ ร’ บ ความ 
ทุกข์ ยาก ลำบาก  ตำ ง ต่อสู้ มา อย่าง ทรหด อด ทน  ตำ ง เกิด ตำ ง ตาย และ ตำ ง แก้ไข บญ หา ให้ 
แก่ ชีวิต มา เบ็' นอ’ น มาก  ก็ เพราะ เรา มิ ได้ ระ วำต ว ปล่อย ให้ ความ โง' ความ หลง มา ครอบ ครอง 
เอา ได้ เกือบ ตลอด ทำ ว’ น 

- เมีอ เรา ร้ง่า ความ โง' ความ หลง ของ เรา เกิด ขินท่ ตรง ไห, น แลำ  เรา จะ ทำลาย 
ความ โง่ ความ หลง ให้ ออก ไป ได้ ก็ทต รง น” น เรา ตอง ร้เท่ าทํน ความ จริง และ พิจารณา 
ให้ ถก ตอง แลำ ความ ฉลาด ก็่จะ เกิด ขน มา ได้  พร อม ก่น กบ ท เรา เอา สติ เข็า ไป กำหนด 
พิจารณา อา รม ถรื่ ตาม ทวาร ตาง  ๆ เพ อให เกด บ ญญา สะกด ก่น ความ โง' ความ หลง ลง 
เสย  เม อเ ทนก็่ ตำ) ง กำหนด เห็น  เมีอ ได้ ยินก็๋ ตำ) ง กำหนด ได้ยิ  น และ เมิอ เค ลอน 
ไหว อิริยาบถ ก็ กำหนด ร้แ ละ ต ไห้ ถกกํ อง  พยายาม สังวร ณ็๋ระ ก่ง ไม่ ให้ ความ โง่ ความ 
หลง เล็่ต ลอด เขำ มาบ ดม ง จมเ ■ลด ดล เาง งลุบ่ ง'^’''^'^^ 

๔.  จะ ได้ ร” บผล จาก การ ปฏบ ดิสั มอ ล่ง ง'*^ งม งง 


ปาฐก สาคร 4 ท ๑ 
มี อะไร ฃ่าา ที่ชิะ ตอง ทำ ความ เฃา ใ. ป็ค่ฮ 4 แฃา ปฏิบ ต 

■อารมณ์ ที่ เกิด ฃํ้น  คุะเบนทวารใดก็ตาม  มน อำ เบ็๋ม กิ' ๆะต อง เกิด ฃึนเ สมอ  เรา หาม 
ไม่ ใหโ กิน  หำ ม ไม่ ให้ ได้ ขิน ไม่ ได้  เพราะ เรา มี ตา  เพราะ เรา มีห  ที่' จุะร่ บก ระ ทบ อา รม ณนน 
แต่ อย่าง ไร ก็ดี  เรา ก็ร้แ น่นอ นก่า  ต ณ หาก บ อุปาทาน น' น เอง  เม่น ตว การ สำ คญทำให 

จิต เกด ความ ติด ใจ แล วยต ม่ไเ  ทกข์ โทษ ภ' ยก็่ จะ อา ศํยเ ติด ข็น จาก ทน  ชวต ท จะ ถูก 
สร' าง ขน ให้เ ติดต่อ ไม่  ก็ จะ อา ศํย จาก ทน เหม่อ นก' น ด' วย เห ตุน  ถ' าดไ เต' ณหา  เสย ได 
เม่อ ใด  อม่ ทาน ก็ จะ ไม่ ม่เ ม่อน ใเ  เม่อ อุม่า ทาน ไม่ม่  กมม ภ วะ  คอ การก ระทา ด 
กระทำ ช' วอ' น เบน บญเ บน บา ม่ท จะ ทำ ให้ เรา เติด สบ ต่อ ไม่  ก็ เกด ขน ไม่ ไต้  และ เม่อ 
ไม่ ม่ก' มมภ วะ เสย แล' ว อม่บ ฅติภ วะ ก็ ไม่เ ติด ขน  การ สํบ ต่อ ไม่เ ติดอก ก็ จะ สะ ดด 
หยด ลง หมด ตลอด สาย ไม่ จน ถง ชาติ ชรา มรณะ ด' วย  (การ ม่ฏิบ ติวิ บสส นา เบน มหา 
กศล ทํทำ ลาย การ เติ ด)  ต่งน น ความ ทกข็๋ ณ์งห ลาย ก็ จะ สลา ยตว ไม่ ขณะ หน็ง ๆ ติดต่อ 
กน ไม่  ถำ การ ม่ฎิบ ฅินน เบน ผล ด และ เม่อ ถงท สด แล' ว ต' ณหา  อม่า ทาน  ก็ จะ ถก 
ม่ระ หา ณ ออก ไม่ ไต้ โดย เด็ด ขาด  ด' วย เห ตน  เรา จิงต 'อง อา ศ' ยกำ ล่ง อำนาจ ของ สติ 

สมาธิ  และ บญญ าทห นนห ล่ง อยู่ นไเ  เขำ มา กำหนด ด อารมณ์ ทํเติ ตข็น ตาม ทวาร 

ต่างๆ ตรง เวทนา  เพราะ แม้ ว่า อารมณ์ เหล่า ณ์น จำ ต' อง เติต ขนด' วยห ำมม 'น ไม่ ไต้ ก็ จริง 

แต่ ก็ กำหนด ร้ท' น เสย เพ อม่ ให้ เบน บจจ์ ย ให้เ ติด เบน ต' ณหา อม่า หาน ต่อ ไม่ 

การท ผม ทด ว่า  ให กำหนด จิต ลง ทด รา เวทนา นั้น  ผม ทด ไป ตาม หลัก จิ ขา  เท อ 
ไห้ ท่าน เห็น ได้ ง่าย เท่า นั้น  เท รา ะเ มอ อารมณ์ เกิด ขน  เวทนา ก็ เกิด ขน โดย รวด เร็ว  เรา จิง 
กำหนด เวทนา ตาม ความ 1 กิกจ่ รา  ๆ ของ เรา ไม่ ได้  (นอก จาก จะ กำหนด เวทนา โดย ตรง ) 
จิงเ ทยร กำหนด  ^ ‘เห็น”  ก็ ลัก แต่ ว่า เห็น  “'ได้ กิน”  ก็ ลัก แต่ ว่า ได้ กิน  เห็น ต้น 

เม่อ เอา สติ กำหนด ไม่ ตาม อารมณ์ ทเ ติด ขน  จน ไม่ เบน บจจ ไ] ให้เ ติด ตไไ {หา 
แล' วต' ณหา ก็ ไม่ เบน บจขํ ‘อิด อุม่' '^' เ^  อม่า ทาน ก็ ไม่ เบน บจจ ไ] ให้เ ติด ก' มมภ วะ 
ก โ] มภว ะก็ไ ม' เบน บจจํ ย ไห้เ อิด รเ' เอิ  คอ ทจะ ต' อง ไม่เ ติด ใหม่  เม อ ไม ม ชาติ  ไม่ 


ไ 


- ฟ่ 1ฐ กถา ล รงที่  ๑ 

^ ^ I/  ^ 

ม อะไร บาา ทป็ะ ตอ^ ทำ ด ๅๅมเขๅ ไป็ 001411 เๅป ฎิบํต 

ตอง เกด ใหม่ แลว  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ความ เกิด,  แก',  เจ็่ บ,  ■ตาย  ก เกด ขน 
ไม่ ได้  ความ เกิด,  แก่,  เจ็บ,  ตาย  ไม่ มแลํ ว จะ เอา ความ ทกข์ มา แต่ ไหน  ความ 
ทุก ข็๋ก็จ ะสญ สิน ไม่ ตลอด กาล 

ผูป ฏิบติ คน ใด มลฅิ  ลม าธิ  และ บ ญญา  เห็่น ความ จริง ท เกิด ตาม อา รมณ็๋ 
ต่าง  ๆ ด้ง น ก็ จะ ม่กำ ด้ง ความ ลา มารถ ทำลาย อวิชชา หรือ โมหะ ใน ขณะ น' น ม ให้ 
เวทนา เม่น บจจ ยให้ เกิด ด้ณ หา ได้  เม่อ ด้ณ หา เกิด ไม่ ได้  ก็ม่ ได้ เบน บจด้ ย ให้ เกด 
อ ปาทาน  และ บอ ง ด้นด้ วอน ๆ มิ ให้ เกิด สิบ ต่อๆ ไป  ก็ ย่อม ได้ ชอ ว่า เบน ผมิบ ญญา 
มิค วาม ลา มารถ ด้ด ภพ ชาติ ได้ ตาม อารมณ์ ทํ เกิด ขน ทุก  ๆ คริ  งไป  กิเล ลด้ณ หา ก็ จะ 
เร่า รห้) น หวน ไหว  หน ทาง ดำเนิน ไม่ ลู่ พระ นิพพาน ก็มิห ว' งได้  ด้วย เห ตน ผล ทํผ้ 
ม่ฏิ บ* ตจะ ได้ ร ไ] ก็ คอ  เบน การ ลร ไง สม บ ญญา บา รมิ ด้ง ใน ชาติ น และ ชาติ หด้า  ว ' ฎฏิะ 
ทํจะ ยืน ยาว ต่อ ไม่ จน ไม่ อาจ ทจะ คำนวณ ได้  ก็ จะ สน ลง  ๆ ไม่ ตาม การ ม่ฎิบ ฅิทํ มาก 
ขน  ๆ 


อุปาทาน ฃนธ 

ว จน ตฺถ 

"อ ปาทาน านํ  โค จ รา  ขน ธา  = อ ปาทาน ก ขน ธา' 

ข โ] ธ่ทเ บ็๋ม อา: มณำ ธง อุปาทาน  ชื่อ ว่า  อุปาทาน กด้น ธิ 

พระ สไเ มาส ไ] พ ทอ 1ด้ าท: ง II ฟิทง อุป'' ท'' ทด้ท ย่^  เ1 ขกป็ อก มา สาก ข ไ] ธ์ & ด้น  พระองค์ 
มี พุทธ ประ สง คำ ะ ให้ ผู้ ทึก' ^ ด้ทิ' มิ'^ ด้'' ว่^' บ่^ “ท''^ 
ท นง  แต่ ฏีกป ระกา ร? ณึ่งก็ เพื่อ สะ ใด้บ็่ กปร ณ์ยช ท์ใท ก''’ ปฐิม่ ท กิ’’ 'ส' ส ทา  ผ้ปฎิ ม่ตวิ บสฟิ นา 
สะ ตอง กำ?? น ตที่ซ่ ปอ  ^ ใน ส่วน ของ อารมณ์ ที่เบ็่ นใล กีย  และ เบน อารมณ์ ของ อุปาทาน ได้ 
ซึ่ง ได โเก่ กาม ปา ทา ป ทิฮฐุ ปาท'' ป สี ลพ ด้ตตุ ปาทาน  ด้ตต วา ทุ ปาทาน  เหล่า นิ  สะ เกิด ขน 


I 


ปฐก ถา ค รง ท ® 

มี อะไร บ* างท ชิะตํ 34 ทำ ความ เข็า ใชิด่ อนเ บาป ฏิบต 


๑๑๗ 


และ พ็๋น ไ!] ได้ ก็ด 0 ยอ าศย  รป  เวทนา  พิฌญ า ส่ง ขา ร วิญญาณ  ที่เบ็๋ นโล กียเ ท่าน่ น 
ส่วน  เวทนา  ล ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ที่เม็๋ น โลก ต ตระ  มิ ไต้ เบึน อารมณ์ ของ อุปาทาน 

I 

เพราะ ว่า  อุปาทาน ท^ง  4.  ที่ เกิด ฃํ้น โดย จะ อา ศย โลก ตตร อร รม นน ไม่ ได้ 


อุปาทาน กข' นธ์  มิ  ๕ คอ 

®.  รุ ไ}^ ปา ทา นัก ขันธ์  ะะะ  กอง รูป ที่ เบน อารมณ์ ของ ท่าน 

องค์ ธรรม ได้แก่ รป  ๒๘ 

๒.  เวท นูปา ทา นัก ขันธ์  ะะ:  กอง เวทนา ที่เบ็๋ น อารมณ์ ขอ งอ ปาทาน 

องค์ ธรรม ได้แก่ เวทนา เจ ดสิก ที่ ใน โลกี ย จิต  ๘ ด 
๓.  สัญฌ ปา ทา นัก ขันธ์  = กอง ส่ญญ าที่ เ!! น อารมณ์ ขอ งอ ปาทาน 

องค์ ธรรม ได้แก่ ส่ ญญา เจตสิก ที่ ใน โลกี ย จิต  ๘ ด 
๔.  สัา ขา รุ ปา ทา นัก ขันธ์  = กอง ส่ง ขา รที่เ บน อารมณ์ ของ อุปาทาน 

องค์ ธรรม ได้แก่ เจตสิก  ๕0  (เวน เวทนา,  ส่ญญ า) 
ทื่ใน โฟิกี ย จิต  ๘® 


๔.  วิญญ าสู ปา ทา นัก ขันธ์  = กอง จิต ที่เบ็่ น อารมณ์ ของ อุปาทาน 

อง ค ธรรม ได้แก่ โลกี ย จิต  ๘ ต 

บ” ด้น  ผม ได้ นำ ท่าน มา ให้ ได้เ VI นรป ร่าง หนา ตา  เพื่อ ให้ เกิด ความ เขำ ใจ ก่อน ปฐิ บ” ต 
วิ บฟิส นา กรรมฐาน  ว่า เรา จะ ด ความ โง่ ความ หลง ของ ตน เอง ที่ ตรง ไหน  เมื่อ โง่ เมื่อ หลง 
แล วตก อยู่ ใน ฐานะ อะไร  แล วจะ เอา บ ญ ญาเ ขำ ทำ ลา ข ควาน โง่ นน  ณ ที่ใต  และ ได้ อย่าง ไร 
จบ ลง แฟิว 


ใ 


ปาฐกถา ล รึงที่  ๑ 

มอ ะไ รบา^ หปีะ ตฝิ) ทำ า} แ, ฃํๅ! ปี {เฎ เแ, ปา 1 เฏิบ่ ต 


สำ ห:' บใน 0 นนื  ผม ได้ บ:: ขาย มา เสีย ยืด ยาว 
แม้ จะ ได้ พยายาม ย่อ ลง แล ว ก็: สึก ว่าย' ง มาก มาย 

ที่ ได้ ทำ ให้ ท่าน ตํอง นง เมื่อย มา เกือบ  ๒ ช่ว โมง. 


เ: อง: าว ต่าง  ๆ ที่ ผม ได้ บ:: ยาย มา 
ผม ท่อง ขอ ประทาน อภข ต่อ ท่าน ตำ ย 


ไทํม ฃทเ รยฬ  เร อา ชา อ บท อฬ ได  ท จะ เปา คง  ดา า} เจ รง  แอ ะแกั 
ฟ้ญ หา ให้ แก่ ชาด ได้  ยิง ไป กว่า บท เรย นเร อง ชาด จาก อภิธรรม นี่ฎก 


1 


เชิญ ศก ษาพ ระ อภิธรรม ได้ ทุกวน เสาร์ วน อาทิตย์ 
และ บอก รบ วารสาร  “ชิวิ ต”  ของ อภิธรรม มล นิธิ 
ที่ ศาลา โรง ธรรม  โพธิ ล่ง กา  ดาน หนำ ตลาด ท่า เตย น พระ นคร 


/ 


ค/พ  ๒ 


1 

แสดง เม อวํน ท ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๐๖ 


ใ นคร งที่แลว ผม ได้ ให้ เห ต ผล เงื่อง ปฐิจ ‘ๆ สม ปบ าทที่ I กิต ขม ใน ขณะ บจจุ บน  ชึ๋งเ บ็๋น 
เหตุผล สำ ค ญอน หนึ่ง ที่ ควร ทำ ความ เข ‘าใ ‘จุ เสีย ก่อน ที่ จะ ปฏิบ้ ติ  เรื่อง ที่ ผม ได้ แสดง ไป เมื่อ 

คราว ก่อน ก็ เพื่อ ให้ ท่าน ที่งห ลาย ได้ เห็น ว่า  การ ปฎิบ “ติที่ จะ ให้ ถูก ตอง สม บรณ์ นน  จำ เบน จะ 
ตอง ศึกษา เหตุผล อม เบ็่น มูลฐาน เกี่ยว แก่ การ ปฏิบัติ ให้ เฃำ ใจ จริงๆ  ถา หากว่า ศึกษา ให้ เข่า ใจ 
จริง  ๆ ไม' เพียง พ่อ  หรือ ไม่ ได้ เหตุผล อ' น สมควร แล ว เมื่อ เวลา ที่ ปฏิบัติ อยู่  อำนาจ เจตนา 
ที่ ไม่ ถก ตอง ใน ขณะ ปฏิบัติ มมก็ ย่อม จะ นำ ให้ ไป สู่ หน ทาง ที่ ผิด  และ ยาก ที่ผู้ ปฏิบัติ จะ มนสิการ 
ให้ แยบ คาย ตรง ไป ยง เบา หมาย ได้  . . * 

สำ หร่บ ใน วมนึ่  ผม ก็ จะ ได้ แสดง ถึง เหตุผล ที่ ควร ทราบ ก่อน เขำ ปฏิบัติ  ซึ่ง เบน อีก 
แนว ทาง หนึ่ง.  ' 


ผม ได้ กล่าว มา แล วว่า  เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ เบ็' ม เงื่อง ที่ ยาก ยี่งใ นพ ระ พุทธ ศาสนา 
หน ทาง ไปส่ ความ ด ไ] ทกข์ มน  จะ เกิด แต่ เฉพาะ ผู้ที่มี ความ เขำ ใจ ดี และ เขำ ถึง ความ ลึก ซึ่ง พอ 
สมควร  หา ไม่ แล ว การ ปฏิบัติ ต่างๆ  ที่ เขา ใจ ว่า เบ็น วิ บัส ส นา กรรมฐาน นน  ก็ อาจ จะ ได้ 
มา แต่ สมาธิ  คือ จิต ใจ มี ความ สงบ แต่ ประการ เดียว  เสมือน ผู้ เดิน ทาง ที่ลึม ตา แล ว มอง ตรง ไป 
ขำ ง หนา  ก็ ไม่ อาจ จะ ประ ก โ] ได้ ว่า  การ เดิน ทาง นน ถูก ตอง  แล วจะ ไป ถึง ที่ หมาย ปลาย ทาง 
ได้ แน่ นอน  ความ เขำ ใจ ใน เรื่อง น ท่าน ที่ ได้ ศึกษา พระ อภิธรรม มา บ้าง  ก็ ไม่ สู้ กระไร บ้ก 


เ 


©๒0 


ปา ฐถ กา สรง ท ๒ 
ม อะไร บาง ทปีะ ต 0 ง ทำ ล! ามเ ฃิาใ ขิก่ 3น เนา ปฎิข ต 


อย่าง ไร ก็ดฺ  การ บรร ขาย ของ ผม นน เม่น หมก ไป ถึง ผ้ที่ ยง ไม่ ได้ ศึกษา พระ อภิธรรม  หรือ เพิง 
ศึกษา มา เล็ก นไ เย  ฉะนนอึงอาคุบรรยายยืตย่าวไปบ็าง  ผมจำเ^ภิองขอประทานอม่ยดกย 

ไม่ มี ใคร ใน โลก น ที่อะ ทำ การ งาน อะไร สำเร็จ ลง ไป ได้ โดย ขาด ความ เขา ใจ ใน การ 

งาน นน  เรา จะ เม่น นำ ธร กิจ หรือ จะ เบน ขำ ราชการ ก็ จำ เบ็น จะ!! 1 อง ศึกษา เร องการ งาน ต่าง 

เหล่า นนใ ห้เ ขำ ใจ  เด็ก เล็กๆ  ที่ จะ เรียน  ก.  ไก่  ข.  ไข่  ก็ จำ เบน จะ ติ ธง ร้จิธี จะ อ่าน จะ เขียน 
ก.  ไก่  ข.  ไข่  อย่าง ไร  แม้ แต่ สต จ์เต รจ ฉาน  เข่น  เสือ และ ก' ราง  มน ก็ จะ ตอง รู้ใม วิชา 
อาชีพ ของ มน  เสือ มน ก็ จะ ตอง ร้ว่า จะ ตอง ทำ อย่าง ไร จึง จะ มี โอกาส กิน สตว์ เบน อาหาร ได้ 

กวางมนก็จะตำงรู้ว่าจะทำอย่างไรมมจึงจะหนีเล็ดรอดปากเหยี่ขวปากกาไปได้  กำ หากว่า 

ทง เสือ และ กวาง  ไม่ ได้ ศึกษา วิธี การที่ จะ แก้ไข ต่ำ เอง ให้ เหมาะ สม กไเ สืงแ 'รด ล อม แล ว เสือ 
และ กวาง ก็ คง จะ สูญ พนธุ หมด  ไม่ เหลือ รอด มา ให้ เรา เห็น ท ก' ร นม  ใน การ งาม ก็ เข่น เดียว กน 
กำ ทำ การ งาน อะไร โดย ปราศจาก ความ เขา ใจ ใน งาน ที่ ทำ แล ว แม่ นอ นที เดียว  การ งาน นน 
ก็ จะ ลม ละลาย ลง ใน เวลา ไม่ นาน 

ตาม ที่ ผม ยก ตำ อย่า งขํ้น มา เข่น น ก็ เพื่อ จะ ชให้ เห็น ว่า ชีวิต ของ เรา นเบ็๋ น ชีวิต ที่มี 
ความ ส ล' บซํบ ซอ มเบ บอน มาก  การที่ เรา จะ ปฏิบ ติ ให้ หฺลุด รอด ไป จาก ความ ทกข์  ให้ หลด รอด 
ไป จาก ความ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ก็ จำ เบ็๋น จะ ตอง เขำ ถึง ความ ส ล' บซ่บ ซอน ที่ เกี่ยว แก่ ชีวิต นน 
ติวย เห ตน การ ศึกษา เบ อง ตน ที่ จะ ให็เ ขำ ใจ ใน เหตุผล ต่าง  ๆ อ' น เกี่ยว ก' บ สภาพ ของ ชีวิต  จึง 
จำ เบน อย่า งยื่ง ยวด  สำ หร่บ ใน วน นผม จะ ไต้ นำ ทาง ให้ แก่ ท่าน อีก ทาง หนึ่ง  แต่ ไม่ เหมือน คราว 
ที่แ ล่ำ  เพื่อ ให้ เข่า ใจ ใน เหตุผล เสีย ก่อน ที่ จะ เขา ปฏิบ ตวิบ สส นา กรรมฐาน 

กำ หากว่า เรา มี รถ ยนต์ คน ทนึง แล ว เดิน ทาง ไป ต่าง จำ ห ว' ด ไกล  ๆ เรา ก็ จำ เบ็่ม จะ ตำ ง 
ทำ ความ เขำ ใจ ใน เรือง เครือ งยน ตทล ไท มน ให้ ตี  ลวท 'เท ว่า เรา ไม่ เขา ใจ ก็ คง จะ ได้ ร' บ ความ 
ลำบาก  แล่ ว การ เดิน ทาง นนก็ อาจ จะ ลม เหลว ลง ใน ระหว่าง ทาง เบน แม่  ชีวิต ของ เรา เอง ก็ อา ล 


ปาฐค0าคร4ห  10 
มี อะไร บาง ที่ชิะ ตอ 1 ทำล วาม เขา* ฏ^*' * 

จะ พด ได้ ว่า พ่น สรีร ขนต์ เหมือน ก้น  เรา กีตํ อง ใช้ ส: ร ยนต์ ของ เรา เดิน นาง ไกล  ใน การ ปฏิบ ต 
กิบส ส นา กรรมฐาน เบน การ เดิน ทาง ไกล เหมือน ก้น  เพราะ จะ ปฏิ บ* ตค? ง สอง ค รง  หรือ ชาติ 

เดีข 0 สอง ชาติ หา ได้ ไม่  ก้งน น เรา จะ ก้อง ทำ ความ เขา ใจ ก' บ เครื่อง ยนต์ กลไก ชีวิต ของ เรา เสีย 
เรา จะ ก้อง คน ควำ หา ความ จริง ให้ ดีที่ สด เท่า ที่ จะ หา ไต้  แล วก็ก้ อง ทำ ให้ ต์ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 
เพื่อ!] ระ โย ขน์ข องเรา เอง ใน ชาติ น และ ชาติ ต่อ  ๆ ไป 

กำ เรา เบี่น คน ก้บ รถ ยนต์ ทาง ไกล  เมื่อ เครื่อง มน หยุด ลง กลาง ทาง ก็ จะ ก้อง ร้ว่า มน เสีย 

หาย ตรง ไหน  ที่ที่พ ก นำ มน  หรือ ที่ ไฟ  และ จะ แก้ไข อย่าง ไร 

ใน สรืร ยนต์ ก็ เหมือน ก้น  เรา จะ ก้อง รู้ ว่า  ความ เห็น ที่ ไม่ ถก ตอง  เกิด อยู่ ที่ ตรง ไหน 
จะ แก้ไข อย่าง ไร  แก้ว จึง ค่อย ‘ยุ  แก้ บญ หา ไป จน กว่า จะ ถก ตอง 

ตาม หล ก ความ จริง ที่ เรา ได้ ศึกษา ก' นมา ทำ ใน พระ สุตร หรือ ใน พระ อภิธรรม ท่าน ทงห ลาย 
จะ ไต้ ยิน ได้ พ้ง อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  “ เรา  ” เขำ ไป อยู่ ก้วย อารมณ์ เสมอ  เช่น  เห็น เกิด ขั้น  ก็ ว่า 

“ เรา  ” เห็น  ชอบ ใจ อะไร เกิด ขั้น  ก็ ว่า  เรา  ” ชอบ ใจ  คือ เอา คน  เอา ก้ตว์  เขำ ไป รวม 
อยู่ เบ็๋น ต' วิ เบี่น ตน  ใครๆ ก็ พา ก้น เข ำใจ ก้งน  ไม่ ว่า จะ เห็น  ไม่ ว่า จะ ได้ ยิน  ไม่ ว่า จะ คิด นึก 
และ ไม่ ว่า จะ เคลื่อน ไท ก อิริยาบถ ใด  ๆ ทำ สํ้น  ตอง เอา  “เรา ” เขำ ไป ก้วย ทกที  มืคว ามเ ขำ ใจ 
ก้งน มา ตำ แต่ เล็ก แต่ นอ ยจ นก งะ ท' ง เติบ ใหญ่  แล วจะ เขา ใจ อย่าง นไป จน กว่า จะ ตาย  แล- 
“เรา”  นั้ เกิด ขั้น ติด ตว แน่น หนา มา หลาย ก้น หลาย หมื่น ชาติ ก้วย โมหะ  คือ ความ หลง ผิด ครอบ 
คล มบี่ต ก้งค วาม จริง เธา ไวิเ สีฃ  ดำ ที่น่  จึง ผล ก เอา  “เรา”  ออก ไป จาก จิต ใจ ไม่ ก้น 

แน่ นอ นที เดียว  มืหน ทาง เดียว เท่า นนที่ เรา จะ แก้ไข เอา  “เรา”  ออก ให้ ไต้ โดย วิธี 
การทำ ลาย เครื่อง บิ' ดบำ คือ  โมหะ  ลง เสีย  เพื่อ ให้ บง เกิด ความ เขา ใจ ที่ ถก ก้อง ใน เบ อง ก้น ว่า 
* ‘เรา”  คือ อะไร  เห ต ใด จึง ได้ หลง ละเมอ เพ อผน ว่า เบน  “เรา”  เสีย จริงๆ  ก้งๆ  และ จะ ทำลาย 
“เรา”  ที่มีค วาม เชี่อ มน แน่น หนา ว่า เบ็๋น คน  เบ็่น ก้ตว่ นอ อก ไป ได้ อย่าง ไร  ถก ละ  จะ ตอง อาก้ ใ) 
บ ฌญา  เพราะ ความ เขา ใจ ใน สภา ก ธรรม ย่อ น จะ เบ็น เหมือน เหล็ก เพชร ที สามารถ ทะ ล ทะลวง 
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ฟ่าซี กถา ค รง ที่  ใ 21 


ม อะไร บา 3ท ชิะต ยึง ทำ ล! ามเ ขา ใป็ ก่อน เขา ปฏิข  ต 


เครือ ง กีด ขวาง เขา ไป ได้  ทา ไม่ แล ว เมื่ป็ ลง มืธป ฐิ!] ต “เรา”  ก็ ละ แอบ แฝง เขา มา อา ศย อยู่ โดย 
ไม่ รืสึก ตว 

ขอ ให้ ท่าน ดู โน วิถี ลิต ที่ ผม แสดง  ท่าน ละ เห้น ว่า มี การ งาน ของ ลิต ที่ เรียก ว่า  “วิถี”  มี 
อขูสิ่ อง แถว ดวข กไเ  คือ แถว ขำ ยก บ แถว ขวา  แถว หนึ่ง ขาว  แถว หนึ่ง สน  แถว ขาว เบ็น การ 
แสดง การทำ งาน ของ ลิต ทาง บญคุ ทวาร  คือ ทาง ตา  ห ลม ก ลํ้น  กา ข แถว สน เบน การ 
แสดง การ ท้า งาน ของ ลิต ที่ เกิด ขน ทาง มโน ทวาร  คือ ทาง ใล  ถ' า ท่าน ผู้ ใด ได้ ศึกษา พระ อภิธรรม 
มา บาง ก็ คง ละ เข' าใล วิถี ลิต ท^ส อง อย่าง นั้ได้ ละ  เอียด ดี  แต่ ถ' าไม่ เคย ได้ ศึกษา มา เลย ก็ ไม่ เบน ไร 
ข อ ให้ท่ าน ทำ ความ เข' าใล สก นิด หน่อย ก็ นบ ว่า ดี แล' ว 


ผม ได้ กล่าว มา แล' วว่า  เมื่อ เวลา ที่ เกิด อารมณ์ ขน มา  เรา ก็ รู้สึก ตว ว่า  “เรา เห็น” 
คำ ว่า  “เรา”  นึ่ละ เบ็' น “เรา”  เฉยๆ ก็ หา ไม่  แต่ ยึด เอา เบ็' นตว เบ็' น ตน  เบ็' นลริ งเบ็ 'น ลำ ที 
เดียว  ความ ยึด มไเ ใน คน ใน สต ว์ติต แน่น หนา อยู่ ใน ลิต ใล  อ” นเบึ นอ ปาทาน  คือ มี ความ ยึด ม” น 
ที่ เหนียว แน่น หลุด ถอน ไป ยาก ที่ สุด 

ลอง มา ต V ำถา มก’ นิดู ว่า คำ ว่า  “เรา”  เกิด ขั้น ใน ขณะ ไหน  ขอ ให้ ท่าน ลอง พิจารณา 
ด ภาพ วิถี ลิต ต่อ ไปนึ่  ะ- 


ปาฐกถา ครํ้ง ที่  ๒ 

ม อะไร บาง ทป็ะ ต 0 ง ทำ คา า* แฃำใป็ ส่ฎนเ ฃํๅป ฏิปติ 


1)1^)1111111 แค่! 
ฟ้ฝื {เจ ท าาฬิคี 


ย11ฎตา1มณ 
ม่ในํ ท 11 รริดี 


ๆหก  |'^1 


ว ยาก 


?1า11ไ 
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เ! ยาก 


ไ 


- ย์ภก ภา V ( ภท้ ค, ก่า  7 

- ภา าคฺง ล 02  (ก/* ค 1 ศ 1) 

)-. ภา' าคุป็ เฉฑ 1; (ก นุคศ ห) 

I-  แญะเท าา 5า1^ ■/ ผ่:  (1]1ชุ{11(|111,(,1คว้4  ) 

I—  ส่ญา ากุ) ฌา ก} (ใ คุ) (บ าณท่*  2' ) 

• า/ 3 (ม่ฏิ จ สยะ  (•{11ขิ11*((11คํ่*2  ) 

I—  ^(}ต รก}?  (กิฬ ณา นา 

1~1า^จ ศ)' เก}?  เค็^ นจ ห* ((น  ) 

I-  '/า ก?  ร 
I-  '/า ก? 

I-  1?1ก? 

I-  '/า ก? 

I-  1( รก? 

I-  ก? 

I-  า/า ก?  - 
I-  เาฑ าตก ศก}?!  ^ 


I 


ภาร์ ศร ล ก?. 


' ( เ}^)11ช่โ1*|11/! 


^า ยาก [เ 


I-  ภ กา สก หก}? 
I - ภ แก 


1 (ข ด่หหำเข้ ห} (ปบ คุทํห ;) 


ด กา! รฺกศ ก}? 
ดก โสก ศก}? 
ภร รก 


๑๒๓ 


๑ V3 ๔ 


บ * ฐด 0า สรง ท ๒ 

ม อะไร ขาง หปีะ ต 0 ง' สำ ส! ามเ ๆเๅ! ปี ก่อน เสา ปฏิบ ส 


ตาม ธรรมดา ธาร มณ์ที่ เกิด ขํ้น ทาง ตา  ห จม ก ลน  กาย แล ‘ร  วิถด ธ การ งาน ขป็ร ลต 
ก จะ เกิด ขน มา ทาง ใจ ร' ๆทดิ กิยท (ๅค รํ้งํ้  เช่น  การ เห็น  การ ได้ ยิน  เบ็น ตน  แตก' าหา กๆา 
เกิด อา รม ณ ทาง ใจ  กิถีคือการทำงานขป็งจิตก็จะเกิดทางใจอย่างเตียว  ไม่ ตอ งม การ งาน 
ทาง บญจ ทวาร เลย  เช่น  คิด นึก ใน เร์ อง ราว ต่าง  ๆ เบน ตน 

เมือ เรา เห นฟิ ขาว  เพียง ร้สึก ว่า  เห็น สี ขาว เท' านน  วิถ จิต ทาง ใจ ก เกิด รวม ดก ย แลก 
เพราะว'าควานเขาใคุในเรื|ฐงสีา|าาที่เก็นส่งสน0ท่ภายในจิตใ|จุ  ได้ ออก มา ทำ งาน ร่วม ใน การ 
เห นนน ควย  จึง ได้ รู้ ว่า เบีน สี ขาว  กำ เบ็' น เด็ก เล็ก  ‘ๆ  ก็ดี  หรือ คน ตาบอด มา แต่ กำเนิด  แล ว 
เกิด การ เห็น ขํ้น มา ได้ ใน ทน ทีก็ตื  ก็ จะ ไม่ สามารถ เห็น เบ็น สี ขาว ได้ เลย  ท^ง นึก็ เพราะ ว่า ภาย ใน 
จิต ใจ ไม่ ได้ มืสี ขาว เอา ไว้ สำ ทร่บ จะ ยก ขั้น มา รวม ก' บ การ เห็น ที่เกิ ตขํ้น ทาง ตา ได้ 

การที่ เกิด เห็น ได้ นใเ ก็เบ็ 'น ไป ตาม ธรรมชาติ  ไม' แปลก อะไร  เพราะ มืตา ก็ จะ ตอง เห็น 
ความ สำ ค โบ มไเ อยู่ ที่  เมื่อ อารมณ์ เกิด ขั้น ทาง ตา แล ว ’ อารมณ์ นไเ กล ไ! ไป เกิด ทาง ใจ ได้ อีก 
และ อารมณ์ ทาง ใจ น ก็มืสี ขาว  (ที่ เคย เห็น เอา ไว้ ก่อน แล ว)  เข ไ ร่วม ดวย  และ เมื่อ มื อารมณ์ 
ทาง ใจ เกิด ขั้น แล่ วก็จ ะสภ้ งม โน ภาพ ขั้น ให้  “เรา”  เขา มา ที เดียว  “เรา”  ก็ จะเ ขำ ไป อย่ ใน นาร 
หมาย ความ ว่า  มโเ ยึด มโน ติด อย่ ใน จิต ใจ ว่า  “เรา”  เห็น  “เรา”  ชอบ ใจ  “เรา”  ไม่ พอ ใจ 
เพราะ  “เรา”  นี่ เอง จึง ก่อ ให้ เกิด ความ ยึด ม' น จึง ก่อ ให้ เกิด ตโแ หา อ ปาทาน ขั้น  แท้ จริง  “เรา” 

ไม่มื  มืแต่ ฃนธ์  หรือ อายตนะ  ธาตุ  เบ็' น ต' น หมุน วน เวียน ก' นอ ยู่ เท่า นนเ อง  เมื่อ มืเห ตก็เ ขำ 
มา ร่วม ประ ชม กน ทำ ให้ เกิด ขั้น  เมื่อ หมด เหตุ ม' นก็ส ลาย ตวห มด ไป  ไม่มื  “เรา”  อย่ที่ ไหน เลย 
แมแ ต่ล่ก นิด  ดำ นน  ท่าน ทงห ลาย จะ ต' อง ก่น ค กำ ค กาม เบ็๋น จริง ให้ พบ ว่า “เรา”  อย่ที่ ตรง ไหน 
แด วจะ ก' ม เอา  'ใ รา’'  ออก ไป ได้ อย่าง ไร 

ผม ขอ ถาม ส” ก หน่อย  กำ หาก ท่าน ท* ง หลาย ที่ น” งอ ยู่ ใน ที่นั้ พาก” น นอน หล' บก' น เสีย หมด 
แล ว ‘'เรา”  มี หรือ เปล่า?  หรือ สมมุติ ก่า  คน ใน โลก นทง โลก ไม่ มี ใคร ตื่น ขั้น มา เลข  “เรา” 


ปาฐก คา ค) 4 ท ๒ 
ม อะไร ฃ้า 4 พ จะตํ 94 ทำฟิ วา} แฃำ ไปีค่ ฝินเ V าฟ่ฏิ ปติ 


ยง จะ มีฒู่ หรือ?  แน่น ธน  ย่ธน จะ หา ไม่ พบ เลย  ถา ต่าง คน ต่าง นอน กน หมด แล' น่  “เรา” ก็ จะ 
ไม่ มี เลข จริง  "I 

เมีอ เวลา ที อา รม ณ เกิด ขน  ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  “เรา”  เข' าไป อย่ ใน วิถี จิต นม 
ตลอด วิถี และ ตลอด เวลา  เข่น เห็น ร!]  การ เห็น ร.!] ก็มิ ได้ เกิด ฃํ้น ตง แต่ อตีต ภ ว' งค์  ภ ว' งค จล นะ 
ภ วง คุบจ เฉ ทะ เรื่อย ไ!] จน ถึง  ต ทา ล' ม่พณ ะ อ' นฟิด ท' าขข ธง วิถี  มิใข่ ว่า  “เรา”  จะ เกิด ขึน 
ต' งแต่ ตน ไ!] จน จบ วิถี เมื่อ ไร  “เรา”  ไม่ ได้ เกิด ใน จิต่ท "ง หมด เลย  จิต บาง!] ระ เภท ก็เบี่ น วิบาก 
คือ ผล ของ กรรม เก่า ‘^ที่ มีอย่ ใน จิต ใคุ  เกิด ขน มา ข่วย ทำ งาน  บาง ประเภท ก็ เบน กิริยา 
ตลอด เวลา เหล่า มี  “เรา”  ก็ ไม่ มี  จะ ม “เรา”  ก็?! รง ชร นะ จิต  คอ การ เสพ อา รมฌ์ เท่า นน 

เม อเส พ อารมณ์ แล้ รจิง บังเกิด อา รม ฌ์ยน ด บ้าง  กิน ร้าย บ้าง  เกย ๆ บ้าง  ขณะ น เอง ‘'เรา’ 
จิง ได้ เกิด ขน ทาง นญจ ทวาร และ ม ใน ทวาร 

เมื่อ  “เรา”  มี อยู่ เบึน ขณะ  "I  เข่น มี แล' ว เหตุ ไฉน เล่า  “เรา”  จึง ใด้ติ ดอย่ ใน ใจ เลีย 
แนบ สนิท แน่น หนา ที เดียว  ท งม อง ก็ ไม่ เห็น เลีย ด' ว่ย  ท งนก็ เพราะ ว่า  จิต เกิด ด' บ รวด เร็ว มาก 

เหลือ เกิน  ติดต่อ ก่น ไป เหมือน โซ่ ไม่ ขาด สาย จน ไม่ อาจ จะ เห็น จ' ง หวะ ขาด ของ ม' นิ ได้ ท' นิ  แม้ ว่า 
จะ มีภ ว' งค์เ ขำ มา คน อยู่ ตง มาก มาย 

ต' กย อา ศ' ข ความ รวด เร็ว ของ จิต ที่ เกิด ด' บสืบ ต่อ ก' นิ น' น เอง ทำ ให้  “เรา”  นไม่ ขาด สาย 
ติดต่อ ก' นิ ไป หมด  ถา จะ เปรียบ เทียบ ก็ เหมือน ก' บดู ภาพ ยนต ร ผู้ทีน 'งอ ยู่ ใน โรง ภาพยนตร์ 
ย่อม จะ เห็น ลำ แสง จาก เค^ ป็ง' อาย ที่'^'' ยฟิ' 5 ใปบ น เจอ  ซึ่ง เบน เส' นิ ตรง  ลำ แสง เหล่า มี เบี่น ลำ 
แสง ล่อ อก ไม่ ขนาน ก* น ผู้ดูท ง หลาย นิ ไต้ เห็น ภาพ เคลื่อน ที่ เลย แม้ แต่ นำ เย  ผู้ด ไต้ แต่ดู ภาพ ที่ 
มีง  ‘ท  ทีม ท่า ทาง ต่าง  ๆ ก' นิ  ทุก  ๆ ภาพ  .วินาที ละ ประมาณ  ๑๖  ภาพ  ใน อ* ตรา ความ เร็ว บ 
เอง  ภาพ หนึ่ง ‘ๆ จะ ตรึง อยู่ จน กก่า แสง ใน, ภาพ ต่อ ใปจ ะ' อาย ลง ไป บน จอ  กลไก ของ เครื่อง 
ฉาย ภาพยนตร์ ได แสดง รูป จาก ^ จ^® ต่^ า*^ จา^ เ^จ ที่ เห’ าาะ สภ  ดือ  เมื่อ ฉาย แสง  พี่ล์ม ก็ 
จะ อย่ก 'บที่ และ จะ เลื่ สอย สอ ไอ ‘เแ อ’' พีแ' เ^®® หไบ่ 


0ไ6[1  V) 


ปาฐก ถาด รง ท ๒ 

มธะ ไร ฃา ^ ทปีะ ต* 0 ง ทำ ล! าเแ ขำ ใจ ก่อน เขา ปฏิขํ ต 

ความรวดเร็วฃองพี่ล์มภๅหยนตร์ที่ผ่านนั้แมว่าคุะผ่านทีละช่อง  โดย บิด หนา กลอง 
ท ละ หน เรา กไน่ อาจ ‘พั ไต ทน  เรา จํ่ง เห็น ฌึน ต่อย กน บ็าง  รก กน บำง  รบ กน บ่าง  แล กก็ 
เลย หลง  [หล ยึด ว่าเ บิ' นคท ไป เจุริ ง ‘VI  บ่า เบิบ เา ธง ตลก เ: ๅก็ ห” บิ เรา ะเยี สา  บ่าเ บิ' น เรื่อ งเศ รา เรา 
ก็ จะ ซบ นำ ตา  แท จริง เรา ก็ หลงใหล ใน เงา ของ มน-  ซ ง บ่า เรา ดที ละ ภาพ  ‘ๅ  อย่าง ชา  ๆ ก็ จะ เห็น 
มนเ บิน ภาพ นึง  "1  เห มือ มรป บ่าย  พระ เอก  'นาง เอก  และ ผู้ ราย ก็ หมด ความ หมาย  เรา ก็ จะ ไม่ 
ตอง ดึ๋ใจ หรือ เสียใจ  ไม่ ต* อง รอง ไท้ ซบ น^า ตา ให้ แก่ พระเอก หรือ นาง เอก อีก ต่อ ไป  ความ สุข 
สน กล นาน  หรือ ความ เศ รำ เสียใจ ก็ จะ ไม่ อาจ เกิด ขั้น ได้ 

ถา สมมติ ว่า ท่าน ทำ สมาธิ จน มี สติ บ่ ญญา เกิด ขั้น  จน เห็น ภาพ ยนตร์ ที่' ฉาย อยู่ ต่อ หนำ 
ที ละ ช่องๆ แล วจะ เบิ' นอ ย่าง ไร บำง  “เร ๅ”  จะ มี หรือ ไม่  ถำ เห็น ที ละ ช่องๆ ก็ จะ ไม่ เห็น 
เบน ต่อย หรือ ศีกน เลย  เมี่ธ เห็น เบ็๋ นภา พนึง  ๆ เห็น ตาม ความ เบิ' น จริง ดำ น แล* ว ความ หลงใหล 
ก็ จะ เกิด ขั้น ไม่ ไต้  ความ รู้สึก ที่ เห็น เบ็๋น คน เบน ฟิต ว์ก็ จะ หยด ชะ งก ลง ไป ท” นที  นนก็ คือ ความ 

รู้ เท่า ทน ไต้ เกิด ขั้น แล* บิ 

/ 

รู ร/ก็©  น เบน รูป อะไร?  ถ้! ท่าน ยัง 
ทราบ ไม่ ได  ขอ ได้ โปรด ดร ปท  ๒ 
ใน หนา ท่อ ไป 

(ขอ ใท้ ท่าน ดทีล ะรป  เมื๋อ ไม่ 

เขำ ใจ  ก็ดูร ปที่  ๒ ถำด รปที่  ๒ ไม่ 

เขำ ใจ  ก็ ดร ปที่  ๓ ด ไป เช่น น จน ถึง 
รูป ที่  ตเ  ท่าน ก็ จะ ทราบ ว่า เบน รป 
อะไร  เมื่อ ดู ถึง รูป ที่  ตเ  เขำ ใจ แล* บิ 
จึง ค่อย ยอน มา อ่าน ต่อ ไป) 


า 


^ 4 ' 

ปาฐก ถาด รง ท ๒ 

มฮะ ไร ฃ่าง ท ฮะ ต’ อง ทำ ด วาม เขา ใป็กํ 8 นเ ‘ฬ็า ปฏิบ ต 


๑๒) (า/ 


การ ปฎิบํ ตว บสส นา  ก็ เพื่อ จะ ทำ ใหเ กด สติ  สมาธิ  แสะ บ ญญา  จน สามารถ รู้ ว่า คน 
ไม่ มี  ส” ตว์ ไม่ มี 

ส็่งข อง อะไร ก็ ไม่ มี!] ราก ฏิก็า ว่ณ ของ ธรรมชาติ ที่เมี มร ปอ ว่าง หนึ่ง  เบน นาม 
อย่าง หนึง  ที่ เกิด ฒัติต ต่อ กน ไป โด ย่ทต่ เร็ก่ [มึน สน ตติ สืบ ต' อก ไ! ไป  และ ความ สืบ ต่อ ที่ ติด  ๆ 
กน ไป มี เอง  ได เบน ต วก ารบี่ ดบงฺ ช่อน เรน ค วาม่ จริง ■เอา ไว้ เสีย สน  เรา จึง จำ ต่อ งอ าศย สติ 
สมาธิ  บ ญญา  ที่ ค่อย ‘ๆ  ส รำ ง ให้ เกิด มีขํ้น  จน มี กำ ลง ความ สามารถ ทำ ให้ ส ไต ติ  คือ การ 
สืบ ต่อ ติด ‘^  ก ไ ไป โดย รวด เริว ที่ สะ กดฺก นมึด .นง สวก ม จริง เอา ไว้  ไม่ ให้ ได้ เห็น อนิจ จำ  คือ 
ความ ไม่ เทียง นน  มีด บำข วาง กน อำนาจ ของ สต  สมาธิ  บ ญญา  เอา ไว้ ไม่ ได้ ต่อ ไป 


รูป ท ๒ นิ  เปีน รูป อะไร ไ ถ้า ยัง 
ท รา V ไม่ ได้  ขอ ได้ โปรด ดร ปท  ๓ 
ไน ด ถ้า ต่อ ไป 


ใน การ เห็น รูปลูก เบด เต็ม ตำ บริบูรณ์ น น, , ■แม้ จะ เห็น เบน ลูกเ บด แล ำก็ จริง  แต่ ดา ที่ 
มอง คูหา ได้ เห็น เบบ รูปลูก เมึต เต็ม ตำ บริบูรณ์ ในฉ บพล ไท ไทีน นไม่  การ งาน ของ จิต จะ เกิด 

ขน ที ละ ส่วน  ๆ เมึน ลำ ดํบ ไป  ผม ขอ บรรยาย อย่าง หยาบ  ‘ๆ  ตอ ให้ ไต้ เห ต ผล เต่า นน 
เห็น รูป ที' ด ก่อน  เห็น รูป ที่ ตด บ ไป!, เลำ จึง ได้ เห็น รปที่ ๒ 
เห็น รูป ที่ ๒ ต่อ ไป  เห็น รูป ที่: ๒ ‘ตบ ไป แ, ลำ จึง ได้ เห็น รปที่ 
เห็น รูป ที่ ๓ ต่อ ไป  เห็น รูป ที่ ๓ ตบ ไป แลำ จึง ได้ เห็น รปที่  4 


ปาฐก ฅาฟิ รงที่ 
ม0 ะ ไร ขำ าพี่ปี 


๒ 

ะต ยา ขำ ความ I ขำ โป็ก่ 8 นเขำปฏิ ขํก 


แด วก็ เห็น [ช่น นต่ชิ ไ!]  คุน ถึง ร!] ที่  ฟ่  เมื่อ เห็น รปที่ ๘ แล ว แมอิ ต' ๆะ เกิด วน เวียน 
อยู่ ใน วิถี เหล่ าถึห ลาย รอบ กิเจุ ริง  เรา กิ ยง ตด สิน ว่า เบน ร ปลก เบด ไม่ ได้  จิต ละ ตอง เกิด 

การ งาน อีก หลาย ตอน  ซึ่ง เบึ๋น การ งาน ทาง มโน ทวาร  เช่น 

ตอง เอา รูปลูก เบด แต่ ละ รูป เหล่ านน มาร ว มก' นท* ง หมด  เพราะ รป แต่ ละ ส่วน  ตํง แต่ 
รูป ที  0 ถึง รูป ที่  ๘ ไม่ ใช่ ร ปลก เบ็ด 

ตอง เอา เรื่อง เก่าๆ ที่ เคย เห็น เคย รู้ ร ปน มา แล ว (อดีต กรรม)  เช่า มา ร่วม ใน การ 
ต" ด สิน ดวย  - ' 

ต* อง เอา ขื่อ ที่ เคย รู้ มา แล วใน อดีต  (อดีต กรรม)  เช่า มา ร่วม เพื่อ ให้ รู้ ว่า มไเ ขื่อ อะไร 
แล วจิง ตด สิน ใ' าได้ แน่ มอน ว่า รูป นคือ รูปลูก เบ็ด  ต่อ' าา กน น ความ ยินดี พอ ใ' า หรือ ไม่ ยินดี 
ไม่ พอ ใ' จุจิง ละ เกิด ขื่น  อภิ ชิฌา หรือ โทมนัส ลึง ละ เช่า มา  และ  “เรา”  กิ หนี ไป ไหน ไม่ พน 

ผม ได้ อธิบาย พร' อม ท^ง เขียม รป ให้ ดเบ็ น ชน  ๆ เช่น นั้  กิ เพื่อ ละ ให้ ท่าน ได้ เห็น ว่า การ 
ที่ใล ของ เรา ละ ตด สิน ได้ ว่า เบ็น ลก เบ็ด นน  ห้อง มี การ งาน หยาบๆ ดงนํ้  หา ใช่ ว่า  อยู่. ๆดุ 
ดง ไป ค รง เดียว  ใน นับ พล นท นที นนกิ เห็น เบ็น รู ปลก เบ็ด  กิ หา มิ ได้  ใพ รา ะ ตา ของ เรา ซึ่ง เบ็น 
ประตู ให้ ร ปลก เบ็ด เข* ามา  และ จิต ใจ ของ เรา ที่ รบ กระทบ น ใ!  มี สมรรถ ภาพอยู่ ภาย ใน ขอบ 

เขต จำ กด  แล่ วกิต อง ทำ การ งาน กน ไป ตาม ลำห้ บด* วย  แต่ ดว์ย ความ เกิด ต'!! รวด เร็ว ของ 
ธรรมชาติ รป นา มน  ทำ ม' น เกิด ติดต่อ ก่น ไม่ ขาด สาย ดวย  จง เบน ตำ การ ขวา งก ใ 4 
ความ จริง อ' นแท ใ) ริงน เสย  จง เบ็น เหตุ ทำ ให้ เรา สำ ค' ญผิด ไม่  โดย เห็น เบ็น คน เบ็น 
สตว์  แล ำก็่เ อา  “เรา”  เขา ไม่  จง เบน เหตุ ให้ เรา เกิด โลภ ะ ชอบ ใจ ติด ใจ  หรอ เบ็น 

เหฅ ให้ เรา เกิด โทสะ  ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ ติด ใจ  แมห้ รา จะ ทำ เฉยๆ ใหโ บ็น อุเบกขา เสย 
โมหะ  หริ ออ วิชชา  คอ ตวโ ง' หลง ก็ เข็า ครอบ งำ ได  เพราะ ความ จริง  อนแ ท* จริง กิ 
ปราก ฐอย่ ต่อ หนำ ช่ต เอน อยู่ แล่ ว ธรรมชาติ มิ ได้ เอ 1เ ล่หเ อา มารยา แต่ อย่าง ใด  เรา มี ความ โง' 
ความ หลง เอง ต่าง หาก อึง หา ได ตำ ใอที่ อะตู ให้ เห็ม ใม่  (ไม่ ก่อ ให้ เกิด สติ,  สมาธิ,  บญญ า) 


ปา ซิก ถา ค รงท  ๒ 


ม อะไร บาง ทปีะ ต็อา ทำ ล วาม เขา ใชิ ก่อน เฃา ปฏฆ ต 


๑๒©^ 


I 


ตาม เห ต ผล ที ผม ได กล่าว มานื จึง พอ คุะถื ป็เป็ าเบ็ นหลํ กกา รณ ตด สิน ใต้ ว่า  รูปลูก เบด 
แต่ ละ ส่วน  ‘'^  นน  หา ได้ เบ็๋น ลกเ บ็ตมิ ได้  เพ 7 าะก ารที 'เรา ทราบ ว่า เบน ลูก เบ็ด แน่ นอน ใน ค รง 
สุด ทำ ยนน เรา อา ศข อารมณ์ เก่า  (ฟิก เบ็ด ที่เค ข เห็น วำ ได้ มา ก่อน)  เขำ มา ตด สิน  เมื่อ เบ็น 
เช่น นึจึง เบ็น การส รำ งม โน ภาพ ขํ้น มา เบ็น อารมณ์ ทาง ใจ  หรือ ที่เรึ ยก ว่า มโน ทวาร วิถี นม เอง 
(แม้ จะ เห็น ภาพ ที'  ตเ  เบ็น ภาพ ของ ฟิก เบ็ด ก็ จริง  แต่ เรา จะ เห็น ที ละ ส่วน  ๆ เท่า นน  แลว จึง 

เอา ทีฟิะ ส่วน นน มา รวม กัน  จิต ไม่ สามารถ ที่เห็ นที เดียว ทง ภาพ ได้  แต่ เพราะ จิต เกิด ด' บ เร็ว 
เหลือ เกิน จึง ได้ บ็ดกั ง ความ จริง อนน เอา ไว้) 


รูป ท ๓ มํ้  ฒืน รูป อะไร  ? 

ล้า ซัฒ รา V ไม่ ได้  ขอ ได้ โปรด ดู รูป ที่  ๔ ไม หล้า ต่อ ไป 


วิถี จิต  หรือ การ งาน ของ จิต เกิด ขน ทาง บ็ญจ ทวาร  คือ  ทาง ตา  ที่ กับ ร ปลก เบ็ด เบ็น 
อารมณ์ กับ วิถี จิต ที่ เกิด ขั้น ทาง มโน ทวาร  จน สร ำง ภาพ ลูก เบ็ด ขั้น มา ตด สิน ใจ ไต้ ว่า เบ็น ร!] 
อะไร นน  มน เกิด ขั้น มา เบ็น หมื่น เบ็ม แสม วิถี  ชำ เวลา ภาย ใน ไม่ ถึง หนึ่ง วินาที  เมื่อ ค วา! ง 
เกิด ดบข อง รปข อง นาบ รก ดเร็ ก ถึง ดงนี  ผู้มี กำ ลง สติ,  สมาธิ  และ  บ ญญา  อ่อน อย่  คุ;: เ ห็!! 
ช่วง จ่งห วะ ขาด ของ ส่นต ติ มน โต้ อย่า งใร 


๑๓๐ 


ฟ่าฐ กถา ล ร”  ที่  ๒ 

ม อะไร บา าทป็ ะต็ 3 รทํๅ ล! าเแ ฃ') ใปีก่ 0 นเขํ ๅปฏิ บํต 

ความจริง  ฌื่อ วิถี จิต ที่เกิ ต ขน สํ้น สด ลง แต่ ละ วิถี น ใ^  ก็มีภวงคจิต  (ไม่มีความสำนึก 
รู้สึก ต ว)  เขา มา คั๋นอ ย่ฌึน ธน มาก  แต่ ก็ เพราะ ความ รวด เร็ว ด" งน  จง หวะ ขาด เหล่า มน จึง 
ไม่ มีข่ อง โอกาส ที จะ เห็น ได้  สน ตติ คือ ความ เกิด ด ไ) สืบ ต่อ  'า  ก ไ ไป จึง ได้ บิด บง ความ จริง  คือ 
อนิจ จ' ง เสีย 


ขอ ให้ ท่าน ต ภาพ วิวที่ พิมพ์ ไว้ น 

ท่าน ก็ จะ เห็น ท่อง พ์า  พ์นฒิ  พ์ม น* าใน ลำธาร  กระท่อม หล* งหนึ ง ตไ ไม้ พร อม ท่ง 
ต ไห ญำขํ้ นอ ย่ท่ว ไป 

พอ ท่าน มอง เห็น  ก็ ทราบ เสย ท นที ว่า เบน ภาพ อะไร  แต่ ความ จริง นไเ  เรา ไม่ อาจ 
จะ เห็น ภาพ วิว น หมด ทํ้ง ภาพ ใน ท่น ไก  เรา เห็น ได้ ที ละ ส่วน  ๆ เกิด วิถี จิต คือ การ งาน ทาง ตา และ 
ทาง ใจ สลบ กน ไป เบน ย่น มาก  แม้ ตน ไม้ เพียง ตน เดียว ก็ ตาม  ท^ง รูป ท* ง นาม ที่ เกิด ด ไอ ข่ก็มิ ใช่ 
มอย เสีย แล ว 

ผม ตอง ขอ ประทาน อภย ที่อะ นำ ท่าน ฟ้า บา สู่ค นาบ ยุ่ง ยาก อีก นิด หน่อย  ลำ หรไ ท่าน 
ที่ยํง ไม่ ได้ ศึกษา พระ อภิ ธร งบ  คือ บา สู่ วิถี  ธน ได้แก่ การ งาน ของ จิต ที่ ศึกษา กน ใน ปริ จ เฉท ที่ 
ของ พระ อภิธรรม' ตก ส่ง ค หะ  ขื่อ  ตทนุ ว ไ ติ กบ โน ทวาร วิถี  หรือ อนุ พน ธกม โน ทวาร วิถี  ขึ่ง 


๑๓๑ 


ปา ฐ 0 คาด ร^ ท ๒ 
มีอะ ไ. รบำ าทีปี ะติ อง ทำ ล วาม เฃา ใช ก่อน เฃา บ่ฏช ส 

หมาย ถึง มโน ทวาร วิถี ทีเกิ ตต่ธ คุาฦ บ ญเจุ ทวาร วิถี  (ซา รม ณ์ที เกิด ขึน ขาง โจ  แต่ รบ ช่วง มา 
จาก ทาง  ตา,  ห,  ‘จุ มก,  ลน,  กา?])  ซน มีป็า รม ณ์เบ็ 'นป รม' ตถะ รวม ยยู่ด วย  เพ ธ จะ กาว 
ขึนสู่ เรือง ราว ถี เกีย ว แก่ บ' ฌฌ้ต  อ' น เบน เนํ้อ ความ ตาม ภาษา โลก  ‘ๅ  ถี เขา ใจ กน 

เมือ ท่าน เห็น ภาพ วิวที่ ผน! ด้ เขียน ให้ ดนน  อารมณ์ เกิด ขน ทาง ตา  (บ ญจท วาร วิถี 
มาก ค ร" ง)  แล ว ติดต่อ ก' น จา กน นไป อารมณ์ ก็ จะ เกิด ขํ้น ทาง ใจ  (มโน ทวาร วิถี อีก มาก คร^) 
อีก  (1  วิถี ดวย ก' น ซึ่ง ผม จะ จุ เอ แสดง โดย ย่อ พอ ให้ ท่าน ไต้ เห็น เบน แนว ทาง สำ ห ร' บนำ ไปส่ การ 
ปฏิบํ ตเ ท่าน น 


ถ้า ยัง ทราบ ไม่ ได  ข ยัใด้ โปรด ดุรป ท ๕ ไน ห ถ้า ต่อ ไป 


เมื่อ คลื่น แสง  (ร!] ารม ณ์  อายตนะ ภาย นอก)  สะ ทอน ก'!] ภาพ มากระ ทบ ก' บคุต่ 
ที่ ประสาท ตา  (จ* กขุ ปสาท  อายตนะ ภาย ใน}  แล ว ขบวน การ งาน ต่าง ‘ทก็ เกิด ขํ้น มาก มาย 
ทํ้ง 7 ป คือ ร ปา รมณ์  ก'!] นาม  คือ จิต  ก็มื การ งาน โดย พิสดาร ท* นที  (ด ภาพ อติม หัน ตา รมณ์ 
ก* บวิภ ตา รมณ์ หนา ต ๒๓)  ใน บญจ ทวาร วิถีนี จิต เกิด ขึน มา ทำ การ งาน  พร’ ธม ท^ง มี อดีต กรรม 
เขา ร่วม การ งาน ดวย 


๏ ๓๒ 


ปาฐกถา ครํ้ง ที่  ๒ 

มอะไรบาาทปีะต0^ทำควๅ|(|,จุ]^‘1ป็ค่01แ^*'ๅปฏิป^ 


รปท  ๕ น ฒึนรู ป อะไร  ? 

ถัา ท่าน ยั^ ท รา V ไม่ ได้  ขอ ได้ โย่ รด คุ รปท่  ๖ ใน หน้า ท่อ ไป 

แม้ ว่า การ งาน คือ วิถี จิต จะ เกิด ขํ้น ทาง บญจ ทวาร มาก สก เท่า ไต  ก็ หา ใช่ ว่า เรา จะ มี 

ความ เช่า ใจ  (รู้ ว่า เบน อะไร)  ใน ภาพ นั้ก็ หา ไม่  จะ ตอง อา ศํย จิต เกิด ทำ การ งาน ที่ มโน ทวาร 

อีก  ตำ นน  การ เห็น ภาพ รู้ ว' าเบ็่ นภา พ อะไร ได้  ก็ จะ ตำ งใซ้ วิถี จิต ที่ เกิด ขํ้น ทาง บญจ ทวาร และ 
มโน ทวา รท* ง สอง อย่าง 

บญจ ทวาร วิถี มี อารมณ์ เบ็' นปร มำ ถะ  แต่ อารมณ์ เบน ป รม' ตเา น* น ย่อม ทำ ความ 
เช่า ใจ อะไร ไม่ ได้  เพราะ ไม่ มี คน  สต ว หญิง  ชาย  ชาว  ตำ  ตวย เห ตุน  จึงณ์ อง มี วิถี จิต 
ที่ เกิด ขั้น ทาง มโน ทวาร  แปล ป รม' ตถ์อ อก มา เบน บ' ญญิต  เบน โวหาร ของ ชาว โลก  ที่ สมมติ 
ก' นอก ที หนึ่ง  เช่น  “เสียง”  เบน ป รม' ตถี  “ไต้ ยิน”  เบ็' นปร ม' ตถ์  ท* ง๎  “เสียง”  และ  “ได้ ยิน” 
เกิด ขั้น ใน ห แล วไม่ มี ความ ห บาย อะไ 7 เลย  เรา ไม่ รู้ เรื่อง อะไร เลย  จิต จะ ตอง สร ำง ภาพ ขั้น ทาง 
มโน ทวาร  ณ์อง เอา ความ ร้ เก่า  ๆ เขำ มา เปรียบ จึง จะ แปล ความ ออก มา เบ็๋น เรื่อง เบน ราว ได้ 

(&)  อฅฅั คคห ณ มโน ทวา รวถ  เมื่อ รู ปา รมณ์ สะ ทอน จาก ตน ไม้  (ที่ ซ' ด เจน กว่า 
หรือ มี ความ สนใจ ก็ เกิด อารมณ์ ก่อ ม ) มากระ ทบ ก่ม จิต ที่ ประสาท ตา  คือ จ* กิขท วาร วิถี ผ่าน ไป 
เบน อ' น มาก แล ว ขบวน การทำ งาน ทาง ใจ ก็ เกิด ขั้บ อีก เรียก อตีตํ คคห ณ มโน ทวาร วิถี  ซึ่ง เบน 


ปาฐกถา สรง เท  เต 


มึอะ ไร บ็าง ท จะ ต* 34 ทำ ล วาม เขา ใป็ก่ 0 น เขา ปฏิบ ต 


๑๓ ผ 


วิถี จิต ทาง ใจ ที่ ‘จุบ อารมณ์ เห็น  (ตน ไม้)  ที่ เกิด ทาง ตา  และ อารมณ์ นบด่ บไป แล ว (‘จุ” บ อดีต 
อารมณ์)  วิถน ฒึนป รมัฅ ถ อารมณ์  (ย” งไม่ ได้ เรื่อง ราว อะไร)  เกิด ขม อีก ทลาย วิถี 


ร ไ] ท ๖ น เบน รป อะไร?  ถา ท่าน ยัง 
ทราบ ไม่ ได้  ขอ ได้ โปรด ดู รูป ท 0ง 
ใน ท น้า ต่อ ไป 


{๒)  สม น้คค หฌม โน ทวา รวิฉ  เบืน อารมณ์ ที่ เกิด ขั้น ทาง ใ ‘จุ เหมือน ก” น เบ็่น วิถี ที่ 
ทำ หนา ที่ รวบ รวม ถีงที่ เห็น  คือ ตน ไม แต่ ละ ส่วน  ‘ๆ  (เช่น กิ' ง กำ น ใบ  ตน)  มา รวม ก” น 
เพื่อ ให้ ได ความ ว่า  เห็น อะไร  โดย ‘จุ” บ เอา อารมณ์ อดีต ที่ การ เห็น ผ่าน ไป แล ว มา เบน อารมณ์ 
และ อารมณ์ นํ้ก็ ยัง เบน ปรมั ดล อารมณ์ อย่  และ เกิด ขั้น อีก มาก วิถี ดวย ก” น 

(๓)  ยัตยั คคห ถ งม โน ทวา รวิ ล เบึน วิถี ที่ เช่า ใ ‘จุ เนอ ความ ‘จุา ก อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 
ตา แล ว ดำ นน จึง  ม่ อารมณ์ เบน ยัญ ญด้  คอ มิค วาม เข้า ใจ ยัน ถูก น้อง ดาม ท ขาว โลก เขา สม มด 

ใช้ กัน  แต่ก็ แน่ ละ  'จุะ ต” อง เอา ความ ร้ เก่าๆ  ใน อดีต เช่า มา ต” ดสิน ร่วม ด้วย  'มิ ฉะ นนก็ ‘จุ ะร้ 

ปี^^.. 

เนอ ความ เม  เด เลย 

(๔)  นฌัค คหณ มโน ทวา รวิ ล เบน การ งาม ของ จิต ที่ เกิด ขั้น ทำ งาน  เพื่อ ร้ชื่อ ใน 
อารมณ์ นม ชื่อ คำ ว่า  “ตน ไม้”  เบน ตน  อารมณ์ ของ วิ กน เบึน ยัญ โยัด  เช่น  ท เรา ได้ ตั้ง ขอ 
เอา ไว้ เพ อใท้ เข้า ใจ กัน  วิถี น เกิด ขั้น มาก ค ร* ง เหมือน กน 


0๓ ๔ 


ปาฐกถา ต รํ้งที่  ๒ 

ม อะไร บา าทช ะต็ 0 ^ ทำ ล-! าเแ ■ษ๎ๅ ๆ, ปีก' 3 นเข๎ ๅปฏิ บิต 

ตามที่ผมไดกล่าวมาแลว  เบ็๋น อารมณ์ ที่ เกิด ขน ทาง ตา  มี ร!] ารม ณอน ไต แก่ คลืน 
ของ แสง ที่ สะ ณ์อน จาก กา พ มากระ ทบ ตา  ถา งาน เหล่า มน ไม่ เคย เห็น ไม่ เคย ได กระทบ ตา มา 
ก่อน เลย  เรา ก็ จะ ไม่ ร้ก่า ชื่อ อะไร  เมื่อ เบ็' น เช่น น นาม คคห ณ มโน ทวาร วิถี ก็ จะ ไม่ เกิด  เพียง แต่ 
ผู้ดูรู้ ว่า รูปพรรณ ส' ณ ฐาน  สี สรร พี วรรณะ  ม' น เบน อย่า งนน  (เช่น สุ น' ขมา ก็ จะ เห็น รูปร่าง 

สุ น' ข แต่ ไม่ ทราบ ว่า ชื่อ สน'' ข) 

เท่า ทผม ได้ หรร ยาย มาน  เท่ ยง เย็น ด้น ไม้ ด้น เด ยว  เย็น แด่ ละ ส่วน  ๆ ของ ด้น ไม้ 
จน รู้ ว่า เนน ด้น ไม้  ส่วน กระท่อม  ท้อง ด้า  พน ด่น  ลำธาร  พน หญ้า  ว่ถ จิต ก็ ดำเนิน ไป 
ด้ง นิ ตาม สมควร ตรง ส่วน ใด ของ ภาพ ววน เย็น รูป ทขัด เจน  หรอ สสด  หรอ ประ ทัน ใจ มาก 
หรอ ม้ค วาม สันทัด จัด เจน  วิ ถ' แนก็ เกด ก่อน ตาม ลำ ด้น  {ภาพ วิว ท เย็น ภาพ สลด  ๆ หลาย  ๆ ส 
วิถ จิต ก็ จะ เกิด ขัน ซ้อน ยง ขํ้น  เข่น นท่ ละ ส เย็น ด้น) 

อารมณ์ ที่ ผม ยก ต' วอ ย่าง ขน มาน  เบ็่น อารมณ์ ทาง ตา  อ'' ตก' คคห ณ มโน ทวาร วิถี 

ย่อม จะ เกิด ก่อน  นาม' คคห ณ มโน ทวาร วิถี เกิด ภาย หล' ง 


ถา เบน การ ได้ ยิน  ส' ททา รม ณ คือ เสียง มากระ ทบ ห เช่น พดว่ าลก เบ็ด  นาม' คคห ณ. 
มโน ทวาร วิถี  ชือ ลกเ บด ก็ จะ เกิด ชื่น ก่อน  และ อตถ 'ค คหณ มโน ทวาร วิถี ร์ง ได แก่ เนํ้อ ความ 
ก็ จะ เกิด ภาย หล' ง 


ถา เสีย งนน เบ็น คำ  ๆ เดียว  เช่น  “เบ็ด”  เฉย  สม ห' คคห ณ มโน ทวาร วิถี ซึ่ง เบ็น 

วิถี ที่ รวม คำ แต่ ละ พยางค์  ก็ ไม่ ตำ) งมี 

ถำ เสียง ที่เบ็ นภา ษาอึ่ นอน เรา ไม่ ทราบ ความ หมาย  เช่น ภาษา แขก  อ' ตถ่ คคห ณ. 

มโน ทวาร วิถี ซึ่ง ทำ หม่า ที่รู้เ บ็ธค วาบ ถ็ไม่ เกิด 

นอก จา กน ยำ มี วิถี  คือ การ งาน ของ คิตที่ เกิด จาก ทาง กาย ที่ เร่ ยก กาบ วิญญ "ต ถีเป 


ปาฐกถา ตร 4 ท ๒ 
มี 3ะ ไร ช็าง ที่ปีะ ตํฮง ทำ ต วาม เนา ใปีก่ อนเ ■ชา บ่ ฏ!^^ 


๑ ผ^ 


รปท  ฟ่  น เบน รป อะไร  ? 
หว  ง ว่า ท่าน คง จะ ทราบ แลว์ 


กว่ก มือ  และ ทาง วาจา ที่เ: ยก' ร่า  วจี วิญญ ตติร ป เช่น ร็อง เรียก  เบ็๋น ตน  ก็มื วิถี จิต แยก แยะ 
พิสดาร ออก ไ!]  ซึง จะ นำ มา แสดง โดย ละเอียด ใน ที่นก็ จะ ทำ ให้ ท่าน ตอง ย่ง ยาก มาก ขน  เ ‘นพ าะ 
อย่าง ขึง ท่าน ที่ข่ง ไม่ เคย ได้ ศึกษา พระ อภิธรรม มา ก่อน เลย  หรือ เพี่ง จะ เริม ศึกษา มา ใหม่  ๆ 

การที่ ผม นำ เอา  ต ทน วำติ ก มโน ทวา รวีถี  มา แสดง ต่อ ท่าน นน  มิ ได้มื ความ ปรารถนา 
ที่ จะ ให้ ท่าน เขำ ใจ วิถี เหล่า นํ้โด ย ละเอียด ตลอด ทุก แง่ ทุก มุม  เพียง เพื่อ ให้ ท่าน ได ไง อง เห็น เล็ก 
นอ ย ว่า  อา รม โแที่ เกิด ขํ้น ทาง บญจ ทวาร เหล่ านน  เรา ยงรู้ อารมณ์ หา ได้ ไม่  จะ ตำ ง ผ่าน 

มโน ทวาร อีก มาก มาย  แล วใน มโน ทวาร วิถี นนเ อง  ก็มื อารมณ์ ณ์งป รม ำเถ์  อไแ บน ความ จริง 
แท้ ที่ ยำ ไม่ ได้ร้ เรื่อง ราว อะไร  แต่ ก็มื จริง เบน จริง  มืส ภาวะ รอง ร' บ และ เกิด บ* ญญํต อารมณ์ 
เบน อารมณ์ ที่ เรา สมมุติ ขํ้น  ที่ เรา ส รำ งม นขํ้น เบ็่น มโนภาพ  จาก ความ รู้ เก่าๆ ของ เรา 

เช่า มา ร่วม ดวย  ดง นน  ใน การ เห็น  ใน การ ได้ ยิน  จึง หา ได้มื คน  ส* ตว์  สี่งข อง  หญิง  ชาย 
ดำ  ขาว  อะไร ไม่  การ ปฏ บ} ไวิ V ต ลน านํ้น  จะ ต้อง ถึอเ อา แต่ ทบ จริง  ๆ เบึน จริง แท้  (า 

ขงเ กด ขน ใน ขฆะ บจจ บัน  ท1 ริ ยก ร่า บัขฌิ มา ปฏิปทา  = ทาง สายกลาง  มโน ภา ท หริ อ การ 
คด นก ด ริก ตรอง แทรก แช ^ เต้า นา  หริ อ การ เผลอ เรอ มิ ได กำหนด ทิจา รณ าก็ ไม่ ยอม ให้ 

เกด ขน เท่า ทจะ กำ ได  จึง ได้ ชอร่ าผป ฏิท่ต ทยด เท ดุ ผล ความ จริง เปีน หลัก 


๑ ผ\) 


ปาฐกถา ขีท  ๒ 

ม อะไร ขาง ท แะ ทํๅ ล! ๅเแ ขืๅใ ปีก 8น เขา ปฏิฃ ต 


ธรรม ซา ติล วน กระทบ กน  11 ระ ชม กน เฒ้ก็ สลา ขตว ไ!]  ไม่ มี  “เรา”  เห็น  ไม่ มี  เรา 
ได้ ยิน  ไม่ มี ลูก เบี่ต  ไม่ มี ภาพ วิว  ม แต่  รป  ธนได้ แก คลืน แสง ทีฟิะ ทอน ‘าา ก มา พ มา โ เร^ หบ ตา 
และ มีแต่  นาม  เห็น คือ จิต ใจ ที่เขำร โ! กระทบ เท่า น ใ!  แต่ เพราะ ความ เกิด ต โ! ที่ รวด เร็ว เห ลืธเ กิน 


แล' ว เกิด ติดต่อ ก โ! ไ!] มาบ" ง เอา ไว้ เสีย  อำนาจ ของ ตํณ หา อ ปาทาน ใน อดีต จึง ไต สอด แทรก 

เฃำ มา  เบ็่น เหตุ ทำ ใหโ  1า หลง ผิด ไป  จึง หมี มโนภาพ ไป ไม่ พน  แล ว เบน ไป เช่น น มาน โ! ชาติ 
ไม่ ได้  ม โ! เบึน การ น่า ประหลาด เหลือ เกิน ที่ อา รม ถร์ ต่าง  ก็ เกิด ต่อ หนำ ต่อ ตา ที่หข องเรา แท้  ๆ 
มา แต่ อำ น แต่ ออก  เรา คิด ว่า เบ็ นความ จริง แทโ เน่ นอน แลว  แต่ กล โ! โดน ธรรมชาติ หลอก ตม 
เอา จน ได้ เบน เวลา ที่เ มีน นาน มา จน น โ! ชาติ ไม่ กวน 


ผม ได กล่าว ว่า  เพราะ อำนาจ ความ เห็น ของ รุปน ามนํ้  เกิด ด โ] สืบ ต่อ ก โ! รวด เร็ว 
เหลือ เกิน  ม โ! ไม่เ บด ช่อง  ไม่ เบี่ด จ" ง หวะ ขาด ใหโ รา ได้ เห็น เลย  ด" งน นม โ! จึง ถูก เห็น ติด ก โ! 
ไป หมด  เพื่อ ประโยชน์ แก่ ท่าน ที่ เช่า ใจ ขำ ไม่ มาก พอ  ผม จึง ลอง ทำ จำ หวะ ขาด ขน ให้ ท่าน ได้ 


พิจารณา ดู 


สี 


ขอ ใ หำต่ วอก ษร ภาย ใน รูป สี่ เหลี่ยม นั้ 
ผม เชื่อ ว่า  ท่าน ดูแล วคง จะ ไม่ ไต ความ ว่า กระไร  คราว น์ขอ ไห' ดฅ่ วอก ษร ใมร ป 

I II  ^ ^ -.  I I ^ 14  I เ^  I ^ I 


(เหลี่ยม ต่อ ไป นั้อีก 


ท่าน คง จะ อ่าน ไป โดย ไม่ ทราบ ว่า มี ความ หมายอย่าง ไร เบน แน่ 


แต่ค รน เมื่อ เอา ทง  ๒ ต่วน์ มา รวม กน เขา  ท่าน ก็ คง จะ อ่าน ได ความ ดี  ร้ค วาม หมาย ขอ งม โ! 
ว่า คือ  สนํข  แล วใม ท" นที นนก็ เหมือน มี ภาพ ของ สุนข ปรากฏ ขน อย่ ภาย ใน ใจ ของ ท่าน 

โดย ทำนอง เดียว ก" นนเ อง  ถา ใน ว โ! น ผม บอ กก โ! ท่าน ว่า  “ส”  แล วพร่ งน ผม 
พบ ก โ! ท่าน อีก  ผม ก็ บอก กบ ท่าน ว่า  “น ข”  ท่าน คง จะ ทราบ เรื่อง อะไร ไม่ ได้  เพราะ 
คำ สอง คำ อย่ ห่าง จาก กน คน ละว่ ม บาง ที ท่าน อาจ คะ กล่า วหา ว่า ผม สติ ส ตำ ไม่ ดี ไป เสีย ก็ อา คุ 
เบน ไต้  ทใเ นก็ เพราะ จำ หวะ มน ขาด จาก กน ออก ไ!! มาก น” น เอง  ฉะ น ใ!  กำ ผม ให้ ด! ปส นำ) 


ปาฐก สาคร งท  ๒ 
ม 0 ะ ไร บ’ างห ปีะต 0 าทำ ล วาม เขา ใจ ก่อน เข่า ปฎ  บ ต 


๑๓^า/ 


หรธ ผม'/^ ด คำ ว่า ชินฃ  ให้ มน อย่ ติด กน เสีย แล็ว  อา คํยค วาม ชำนาญ ข ชิง จิต กบ เรือง ชอง 
สุนข ใน อดีต  จะ เบ็น เหตุ ทำ ให้ ท่าน ทราบ โดย ท" นที ท์น ใด  โดย ไม่ ตอง คิด  ไม่ ตอง ชก ถาม 
อะไร เลข 


(การ แสดง ปาฐกถา ต่อ จา กน ไป เบ็๋น เรื่อง  ข' นธ์& รุป นาม  ซึ่ง ช^า ก' บ ตอน ตน  จึง 
งด นำ ลง ไว้ ใน ที่น  ). 


จิฅท มิค:} าม ศ^ บ มาก I กิแไ ป ย่อม จะ กัน ม ญญา I ส!! 

และ ‘จ คทเ ท่า ทมิจ เสย จน เกิน ค จร  ก็ ย่อม จะ ไม่เ ใ! ดข่ อา ให้ น ญญา เกิด 
ร!] นาม จะ ปรากฏ ขน ไม่ ได้ นย่ นูน คอย จ้อา 
อนจ จ้า  ท กขัา  อ นัด คา  จะ ไม่ เกิด แก่!! ทอ ยาก จะ ด 


0-^  ^ะ| 


ศ ๓ 


แสดง เม อวํน์ ท ๒๘  มถ นาย น ๒๕ ๐ ๖ 


ผมบรรยายเรืธงการปฏิบิติวิบสสนากรรนฐานเนึ่อคราวก่อนรวม  ๒ ครํ้ง์  ค รง ที่ หนึ่ง 
ได้ กล่าว ถึง เรือ ง!] ฏิจจ ส มุ!]! เาท ที่ เกิด ไน ฏิๅ 7] {เ' คุ คุ!] น เพื่อ ให้ ท่าน ท^ง หลาย ได้ เห ต ผล ว่า 
การ เกิด ชึนฃ อง อารมณ์ บคุคุ บํนชึ่ งเน็ 'น!] ฐิคุคุ สน! เบๅ ท แล ว เบ็! เบคุ คุย ให้ อะไร เกิด กน ต่อ  "I 
ไป  'าน ถึง สามารถ ก่อ ให้ เกิด ต ณหา อ ปาทาน  แล วตณ หา อุปาทาน ก่อ ทุกข์ โทษ ภขใ ห้แก่ ชีวิต 
อ ขาง ไร  ใน คร^ง ที่ สอง  ผม ได้ แสดง เกี่ยว กิ]! ขน ธ์  & รป นาม  เพื่อ ให้ ท่าน ได้ เห็น ว่า เมื่อ เวลา 
มี อารมณ์ เกิด ซ็น ไม่ ว่า คุะเ กิตขํ้ น ทาง ตา  ห คุม ก ลั้น  กาย  หรือ ใคุ  ก็ ย่อม คุะมี ฃ่นธ์  ๕ 
รูป นาม เกิด ขํ้น  เมื่อ มี ข่ม ธ์  ๕ รูป นาม เกิด ขน แล ว ความ หลงใหล ติด อยู่ ใน ขม ธ์  & ร ป นาม 

โดย ยึด เอา ข่นป็  & รป นาม ว่า เบน  “เรา”  ยึด ว่า เบน คน เ!! น สต ว์นน  ยึด กน ที่ ตรง ไหน 
เกิด อุปาทาน แน่น หนา  ณ ที่ แห่ง ใด  การ ปฐิบํ ตวิ บสส นา กรรมฐาน คุะ ไป ทำลาย ความ อึด ติด 

ที่ ว่า  เบน  “เรา”  แน่น หนา นนที่ ไหน และ ได้ อย่าง ไร  สำ หรบ ใน วนนึ่  ผม คุ ะ! ด้ทำ ความ 
เข่า ใจ ใน การ ปฎิบ้ เติเ รื่ม ตม ไป จน ถึง การ กำหนด พิจารณา ใน อิริยาบถ ใหญ่  ๒ อิริยาบถ  คือ 

ยืน ก ไ] เดิน  และ ใน คราว หนา คง จะ เบ็่น การ บรร ยา ข เ^ อง กำหนด พิจารณา อิริยาบถ ณ์งก ไ] นอน 

ต่อ ไป 

ก่อน อื่น ผม ขอ แขก การ ปฏิ บ” ต กรรมฐาน ธป็ก เบ็' น ๒ ประการ เสีย ก่อน  ประการ หนึ่ง 
เรา เรืย กว่า  สม ถ กรรมฐาน  เบ็๋น การทำ จิต ใจ ให้ ต^ง อยู่ ไต้ ใน อารมณ์ อน เดียว เพื่อ มิใท้ นิวรณ์ 
อ' น เบน ตว การทำ ให้ จิต ใจ! รา’^ 3 รอง เร่า รอน ครอบ งำ ไต้  เช่า ร ความ รก  ความ ใคร่  ความ ผก 


V 


ปาฐก ถาด รง ท ๓ 

วิยึป ฎิษัติ ใหิ ถกต็ อง ตาม สภา ว ธรรม นนฮ ยาง' 


ใจ พ ขา บาท ฌ็่นฒ้  ท* งนํ้เ พื่ยีป รา รถ บา ให้ จิต ใจ มี ความ สขค วาม สงบ  ผู้!] ฏิบต จะ ได้ ท* งศีฟิ 

และ สมาธิ  ส่วน ธีกป ระ การ หนึ่ง คืชิ การ ปฏิบ “ติ  วิบส ส นา กรรมฐาน  เบน การทำ จิต ใจ ให้ เกิด 
บ ญญา  สามารถ ทำลาย ความ หลง ผิด ใ หำ อก ไ!] จาก จิต ใจ  โดย เห็บ ความ จริง แท้  ผ่าน ทาง  ^ 

อารมณ์ ที่ เกิด ชน ตาม ทวาร ต่าง ‘ๆ  ตลอด จน อิริยาบถ ที่ เคลื่อน ไหว  การที่ เรา ทำ วิบส สน ๆ ชื่อ ว่า  - ; 

เบ็่ นบ ญญา  ก็ เพราะ ว่า เบน การทำ ลาย ความ คิด เห็น ผิด หรือ เขำ ใจ ผิด  ที่เ ขำ ใจ ว่า มี  “เรา”  ติด 
อยู่  เบ็๋น ทํน ว่า  เมื่อ เห็น,  เมื่อ ได้ ยิน,  เมื่อ คิด นึก,  เมื่อ เคลื่อน ไหว อิริยาบถ  ก็ เอา  “เรา”  เขา ไป 
รวม ด้วย ทกค ร* ง แล วใน ขณะ ที่ เอา  “เรา”  เข ำไ ปน น ก็ยึต ว่า เที่ยง,  เบ็่น สุข,  แล ว เบน 
อต ตา ตำ ตน ดวย  ชื่งเ บ็๋นค วาม เขำ ใจ ที่ ไม่ ถก ตำ ง เหตุ นึ่เ องการ ปฏิบ “ติวิ บสส นา กรรมฐาน 

ที่ เรา กล่าว กน ว่า  ทำ ให้ เกิด บญญ าไ ด้น น ก็ คือ เกิด บ ญญา ทำลาย ความ เขา ใจ ผิด ที่ ว่า เที่ยง 

เบ็๋น สุข  เบ็่ นอต ตา ตำ ตน นนเ อง  การ พิจารณา ความ จริง ของ อารมณ์ ต่าง  "า  เพื่อ ให้ เห็น ว่า 

ต็งที่ เรา ได้ รบ กระทบ อารมณ์ ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน •กาย  และ ใจ  หรือ ใน อิริยาบถ ต่าง ‘ๆน น 
เบน อนิจ จำ  ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  เบ็' น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้  และ เบน อนต ตา  ไม่ ไข่ เบ็๋น คน เบ็่น 
สำ ว์  ธนจะ บำค บบ “ญ ชา ไต ตาม ชอบ ใจ  ฉะ นน  การ ปฎิบ ำวิ บสส นา ก็ เพื่อ ให้ เกิด บ ญญา 

ทำลาย ความ เห็น ผิด ดำ ไต กล่าว มาแลว 


ใน การ ป ฎิบำ วิบส ส นา กรรมฐาน นน  ก่อน อื่น ที เดียว  จำ เบ็่น ที่ จะ ตำ ง ศึกษา ภมิข อร 
วิบส ส นาท^ หก ให้ เข่า ใจ ดี เสีย ก่อน  ถา ไม่ ได้ ศึกษา ให้ มี ความ เขำ ใจ เสีย ให้ ดี  การ ปฏิ นิติ 
วิบส สน าก็ จะ ลม เหลว ลง โดย ลื่น เชิง  อย่าง น็อย ที่ สด ก์ป็ะ ต* อง มีด วาม เใเ าใป็ ใน ขํนธ์  ^ 
รป นาม ที่ เกิด ตาม ทวาร และ อิริอ าฃถ ต่าง  ๆ ซึ่ง ผม ได บรรยาย มา แล วใน คราว ก่อน  แต่ 
ตำ งมีค วาม เขำ ใจ จริงๆ ที่ ประกอบ พรำ มด วย เหตุผล  ไม่ ใช่ เพียง แต่ ท่อง จำ ได้ ว่า  รป คือ อะไร 
เวทนา แปล ว่า อะไร เท่า นน  ท* งมก็ เพื่อ ประสงค์ ว่า จะ ให้ บำ เกิด ความ เขำ ใจ เอา ไว้ ใน ใจ  เมื่ฎ สร 
มือ กำหนด จิต พิจารณา เพีธ ให้ หลุด  ถ ธน  เสีย ซึง ความ  สำ คญ  ผิด ที่  ติด  อย่  อย่าง  แน่น หนา ภาย ใน 
จิต ใจ  เพื่อ ให้ ธน ส่ำ กิเลส ที่ ดอง อยู่ ใน สน ดาน นนโ ยก คลอ นหว ใ! ไหว ไต ถก ตอง  ซึ่ง ผม ก็ไค่ ไ เส ตง 


ปาฐก คาด ร* งที่  ๓ 

บตใ ห ถก ตอง ตาม สภา ว ธรรม นนฎ ย่า ร ไร 


วิธี ปฏิ 


มา ให้ ท่าน ได้ เห็น ญ น เญๅ ทาง ใน การ เกิด ขํ้นข ป็งขํ นธ์ ๕ รปนามในทวารหนึ่งมาแลาในคราว 

กป็น  ต่อจากนีขธให้ท่านพิจารณาใหกๆๅงรเๆางอคูกไปใททๆารป็น  "I  ธีก  ก็ๆะ เบ็๋น การดี 
ใน อารมณ์ ตาม ท 0 ารน น เกิด เบน รปเ บ็๋น นาน ดํงนํ้ 


๑. 

ทาง ตา 

- สี  (คือ ร 

ป)  เบ็' นรป ธรรม 

เห็น 

เบี่น นามธรรม 

เดุฮ. 

ทาง ห 

-เสี ยง 

๘! 

เบน รุป ธรรม 

ได้ ยิน 

เบึน นามธรรม 

๓. 

ทาง จม ก 

-กลึ น 

๘! 

เบน รป ธรรม 

ร้กลี่ น 

เบน นามธรรม 

๔. 

ทาง ลน 

-รส 

เบน รป ธรรม 

เบน นามธรรม 

๕.  ทาง กาย  เข็น  รอน  อ่อน  แข็ง  เบ็' นรป ธร รน 
การ รู้  เข็น  รอน  อ่อน  แข็ง  เบ็น นาม ธร รน 

๖.  ทาง ใจ  ยืน  เดิน  น” ง นอน  คู้  เหยียด  ก ไเ  เงย  เบ็่ นรป ธรรม 
การ รู้ ใน อารมณ์ นน  ๆ เบ็' น นาม ธรรม 

การ!] ฏิบ” ตที่ จะ ให้ ได ใ] ลดี มน  จำ เบี่ม จะ ตอง ศึกษา  แล วปร ไ]!] รุง ตน เอง ให้ ถก ตอง 
, เสีย ก่อน  คือ ะ- 

-ด.  ตอง บ่ฐิบ ไ! แต่ ลำ พำ  อย่า รวม ก โ]  เช่น การ กิน อยู่ หลบ นอน  ที่ กิน  ที่ เดิน 
ที่ ถ่าย  ที่ อาบ น* า ควร จะ แยก จาก ก” นเบ็ 'น อิสระ แต่ ลำ พำ ได้ เบ็' นดี  เพี่อ บอ งก” นมิ ให้ จิตห้ 'ด ส่าย 
ไป ง่ายๆ  โดย ไม่ จำ เบี่น  เช่น เดิน ก โ] เบ็๋น หมู่ ๆ หรือ เดิน สวน ทา งก โ] ก็ อด ที่ จะ มอ งด ก่น ไม่ ได้ 
และ เมื่อ มอ งด แล ำก็อ ต คิด ไม่ ได้ ก่าณึ ม ใคร  หญิง หรือ ชาย  ทำ ดี หรือ ไม่ ตอ ย่าง ไร 

๒.  ทำ ไม่ ถึง คราว จำ เบน จริงๆ แล ว การ พูด การ คุย ก ควร งด ไว้ เสีย ข” ว คราว  แต่ 
ทำ บำ เกิด ความ จำ] บ็่มที่ คะ ทํอิ' 5 พูด  ก็ ควร จะ กำหนด รู้ ใน การ พู ตน น ๆ ไป ตาม ความ จำ เบน ทฦ 
ค ร* งไป 


' ปาฐกถา ดร* งข  01 

วิธึป ฏิขํต็้ ใหถ์ กติ ดา ตาม สภา ว ธรรม นนฮ ด่า  ขี ไร 


๓.  การ นป็น หลํบ  ไม่ ควร ‘ๆะ มอน มาก เกิน ไป'  ควร นอน ตาม สมควร  คน ปฐิบํ ศ 
ใหม่  ๆ บาง คน  สติ  สมาธิ  ย' งไม่ มาก  ง่วง เหงา หาว นอน เกือบ ว' นย " งคำ  การ นอน หลบ 
มาก ทำ ให้ เสีย เวลา ไป เปล่า  ‘ๆ  และ ทำ ให้ มึน งง งวเ งีย  การ กำหนด สติ ก็ ขาด กำ ลง ความ สำนึก 
รู้สึก ตำ  จึง ไม่ เกิด ผลดี  แต่ คน ปฐิ บ” ต ใหม่  ‘ๆ  สติ  สมาธิ  ย” งไม่ ดีก็ย่ อม จะ นอน มาก เบ็น อร รม ตา 
ก็ อย่า ขืน ใจ จน เกิน ไป นำ 

การ กิน  การ อยู่  การ ก่าย  ตอง ให้ เบน ไป ตาม สมควร  ให้ เบน ไป ตาม ปกติ 
ใกล้ เคียง กน กับ ที่ เคย ยิยู่ที่ บาน ใ หมาก ที่ สุด  คน ที่ เดิม ทาง มา เข กิ ห้อง ปฎิ บ” ต กัก จะ ใต้ ร” บสีง ซึ่ง 
ตรง กัน ข กิ มก บอ ยู่ที่บ กิน ของ ตน  กัง นน  ร่าง กาย จึง อาจ จะ ไต้ รำ ความ ลำบาก หรือ บวย เจ็บ 
จึงกั อง กัด ระเบียบ ของ ตำ เอง ให้ ดี 

&.  เวน จาก ความ กังวล ใจ  ห่วงใย ใน เรื่ส์ ง ต่างๆ เสีย ก่อน เข กิปฎิ บ” ต ตำ ง กัด แจง 
ใน ธุรกิจ หรือ เรื่อง การ งาน ท") งบ กิน เสีย ให้ เรียบ รอย  อย่า ให้ มี อะไร ตก คกิง  อำ จะ  เบึน เห ต ให้ 
เผา ครุ่น คีต คำนึง  ความ เบน อยู่ และ ความ เบี่น ไป ทำ หลาย ควร จะ ได้ ผึกซ อม มา จาก ที่กัา นบ กิง 
ก็ จะ ดี  ให้ เบน ไป อย่าง ง่าย  ๆ เลือก เฉ ทา ะ แต่ จำ เบน จริง  ๆ เท่า นน  ควร จะ กัด เรื่อง 

ฟุ่มเ ทืำย ออก เสียบ กิงเ บน การ ช ว คราว, 

๖.  ไม่ ควร เคร่ง เครียด  แข็ง ขำ  หรือ ย่อหย่อน จน เกิน ไป  แล้ว พยายาม ให้ เบ็่น ไป 
ตาม ธรรมชาติ ใ หมาก ที่ สุด  ไม่ อ่อน ขำ ใน การ ดู  ใน การ กำหนด  แต่ก็ ไม่ จง ใจ จำ งด  หรือ 
กำหนด อย่าง เอา จริง เอา จง จน เกิน ควร 


สถาน ที่ และ สิง แวด ล้อม ใน ที่  ๆ จะ เข กิ ไป อยู่ เพื่อ การ ปฏิ บ” ตน น ก็ จำ เบ็๋น ไม่ นำ ย 

เหมือน กำ  กัา เหมาะ สมดี ก็ จะ อุปการะ แก่ การ ปฏิบ ต ได มาก  ช่วย ให้ การ ปฏิบัติ ได ำลดี อย่าง 
คาด ไม่ ถึง ที่ เดียว  เช่น  ไม่ ได ำยู่ห นา โรง ภาพยนตร์  หรือ ใกล้ โรง ลิเก ที่ตีก ลอง อย่ตึ งๆ 
เพราะ จะ ทำ ให้ จิต สงบ ระ งบ ไต' ยาก ภา ก ใน พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  ส ปา ย ธรรม  มึอย่  4 
ประการ  คือ 


๓ 


ปาฐกถา ตรง ที่ 

วิธ ปฏิบ ตให ถก ตฮง ตาง เส^ I า'} ธรรม ที่ น0 ย่าง ไ, ร 

๒.  เสนา สน ส ปา ยะ  ที่ป็ย่ อา ศ ยอน เบ็่น ที่ สบาย  เบ็่น ที่ สงบ พอ สมควร  ไม่ มี คน 
พลุก พล่าน  มี ความ สะอาด  มี ความ สะดวก สบาย ใน การ กิมป็ ข่หฒั นอน  เจริญ ตา เจริญ ใจ 
ไม่ อึด ธํด 

๒.  อาหาร ส ปา ยะ  หา อาหาร ไต้ ง่าย ไม่ ผด เคือง  ผ้ปฏิ บ” ตไม่ ตอง เกิด ความ ก* งวล ใจ 
ว่า ไม่ ได* อาหาร ตาม ที่ ตอง ภาร  เข่น ไม่ ถก ก ไ! โรค ของ ตน  หรือ อาหาร ย่อย ยาก  ทำ ให้ เกิด 
ธาตุ พิการ 

๓.  ธรรม ส ปา ยะ  ได โเก่ ธรรม เบน ที่ สบาย  การ ปฏิ บ* ต กรรมฐาน สะดวก แก่ จิต ของ ตน 
ถก ตอง ตาม อ* ชฌา สย 

^1.  บุคคล ส ปา ยะ  คือ บุคคล ที่ ใกล้ ชิด เหมาะ สม  จะ ช่วย ใ ห* สติ  สมาธิ  และ บ ญญา 
ของ ผู้ปฏิ บ* ต เกิด ขน ได้ บาง  มี กำ ล” งใจ เข ม แข็ง ขน ได้ บาง  เข่น  ผู้ธยู่ ใกล้ ชิด ควร จะ เบ็' น คน 
ที่ ไม่ ขอบ ช่าง พด ช่าง คุย  ไม่ ชอบ ตลก คะนอง  ไม่ ชอบ นำ เรื่อง รา วอน ไม่ สมควร เช่า มา พด 
ไม่ ไต้ คิด ส่ง เสริม ให้ เกิด ความ เข ไ แข็ง  หรือ เบ็น คน ไม่ มี มรรยาท  ไม่ เกรง ใจ คน อื่น  บุคคล 
เหล่า นย่ธ มเบ็ นอน ตรา ย ต่อ การ ปฏิบํ ต ท^ง สํ้น  ผู้ปฐิ บ* ติ ควร จะ ใกล้ ชิด บคค ลผ้ซึ่ งขก นำ ให้ เกิด 
กาด* งใจ ใน การ ปฐิ บ” ติไม่ ให้ ย่อหย่อน  และ  ถำ บุคคล  ผู้ นไแบ็น  ผู้มี  ความ ร้ค วาม เขา ใจ ใน 

สภา ว ธรรม ดำข  ก็ จะ ยิง เบื่น การดี 

ส่วน การ ขอ กรรมฐาน ต่อ อาจารย์  และ พิธีการ อย่าง ไร นน  อาจารย์ จะ ไต้ เบน ผู้ 
แนะ นำ ให้  และ จะ ได สอน ถึง เรื่อง การ ปฏิบัติ ย่อ  ๆ หรือ จะ ส' ง สอน ตไ เตือน อะไร เพ็่ม เติม อีก 
บาง ตาม สมควร 

ถติป ฏฺฐา ฬสุตฺ ต 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพท ธสส 

เอว ม เม  สตํ  เอกํ  สมยํ  ภค วา  กุรูสุ  วหร ต กม มาส ธมมํ  นาม  กรนํ 
นิคโ รเ  ตตร โข  ภค วา  ภกฺขู  อา มนุ เต ส ภกฺข โว ต ภ ทน เตฅ  เต  ภิก ๆ)  ภคว โต 
ปจจ สฺโส สุ “ ภค วา  เอ ตท โว จ 


/ 


ปาฐกถา คร 4 ท 
วิธ ปฏิบั ตให้ ถก ต ไ!^ ตา แส์ ภา าชิร รม นนฮ ย่าง ไร 


๑ (&  (10 


ขา พ เคุา  (พระ อานนท์)  ได สด ไ] มา แล อฺธข่ างน  สม ไ] หนึ่ง  พระ ผ้มีพ ระ ภาค  ประ ทบ 
อยู่ ใน แว่น แค วํนกุ รุ  เบ็่นนิคมหนึ่งแห่งแว่นแคนนกร  ชื่อ ว่า  ก ม มาส ธรรม  ใน การ นม แล 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตร ไ) เรียก  (เตือน)  ภิกษ ท* ง หลาย ว่า  “ภิกษุ ท* ง หลาย”  ภิกษุ เหล่า มน ทูล 
รบ ว่า  “ขา แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ”  แลก พระ ก้มีพ ระ ภาค ไต่ ตร่ส ต่อ ไป ดงนึ่ ว่า 

เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺข เว  มค โค  สตฺต านํ  วิ สุทธิ ยา  โสก ปริ เท วานํ  สม ติกฺก มาย 
ทุกฺข โท มนสฺ สานํ  อตถ งค มาย  ญาย สฺส  อธิ ค มาย  นิพพาน สส  สจฉ กิริยา ย ยทิทํ 
จตุ ตา โร  สติม่ ฏิฐา นา  กต เม  จตุ ตา โร 

ภิกษุ ท* ง หลาย  หน ทาง เบ็๋น ที่ไ ปอน เอก  เพื่อ ค 0 ามห มด จด วิเศษ ของ สต ว ท* ง หลาย 
เพื่อกไวล่วงเสียจากคกามโศกและรํ่าไรรำพน  เพื่อ ความ ด บสํ้น ไป แห่ง ทกข และ โท มน ส เพื่อ 
บรรลุ ธรรม ที่ ถก  เพื่อ ทำ ให้ แจไ ซึ่ง พระ นิพพาน  หน ทาง นึ่คือ  สติ บฏ ฐาน  4 

สต V ฏ ฐาน  ๔ คึอ อะไร บ้าง 

๑.  อึธ  ภิกฺข เว  ภิกฺข  กา เย  กา ยาน ปสฺส  วิห รติ  อา ตาบ  สมฺป ชา โน 
สติ มา  วิ เนย ย โล เก  อภชฺ ฌา โท มน สฺสํ 

ภิกษ ท ไห ลาย  ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา นึ่  ย่อม ตาม เห็น  กาย ใน กาย  อย่ เนือง  ‘พุ 
มี ความ เพียร  มี ความ รู้ รอบ  มี สติ  พึง กำ' ๆดค วาม ยินดี ยิน รำ ย ใน โลก เสีย ให้ พินาศ 

๒.  เวทนา ส เวท นาน ปสฺส  วิห รติ  อา ตาบ  สมฺม่ ชา โน  สติ มา  วิ เนย ย 
โล เก  อกิชฺ ลเา โท มน สฺสํ 

ย่อม ตาม เห็น  เวทนา ใน เวทนา  อยู่ เนือง  ๆ มี ความ เพียร  มี ความ รู้ รอบ  มีสฅิ 
พึง กำ จำ ความ ยินดี ยิน ราย ใทใ สก เสีย'^^ 'พึ^' 1 ^ 

๓.  จตุ เต  จต ตาน ปสฺส  วิห รติ  อา ตาบ  สมฺป ชา โน  สต มา  วิ เนย ย โล เก 
อภชฺ ถ] าโท มน สฺสํ 


ปา ซิก ถาด รํ้งที่ 


น * ฐ* เแ  เท  ง ๚แ  ๓ 

วิธ ปฏิบ ต ให้ ถู สต 3? ตาม ส์ ภา! ธรรม นํนฮ ช่าง ไ 1 


ย่อม ตาม เห็น  จิต ใน จิต  ธย่ เนือง  มี ความ เพียร  มี ความ รู้ รอบ  มี สติ  พึง กำ คด 

ความ ยินดี ยิน รำ ย ใน โลก เสีย ใท้พี นาศ 

๔.  ธม เม สุ  ธมฺ มาน ปสฺส  วิหร ต อา ตาบ  สม ป ชา โน  สติ มา  วิเ น?: เย  โ ล เก 
อภิ ชฺฌา โท มน สฺสํ 

ย่อม ตาม เห็น  ธรรม ใน ธรรม  อย่ เนืองๆ  มี ความ เพียร  มี ความ รู้ รอบ  มี สติ 
พึง กำ คด ความ ยินดี ยิน ราย ใน โลก เสีย ให้ พี นาศ 


อธิ ขาด สติ บฏ ฐาน  ๔ 

สติ บฏ ฐาน สต รนั้  พระ อาน น้ท ได สด ไ) แล วคา ก พระ ผ้มีพ ระ ภาค  แล วนำ มา แสดง ไว้ 
ดำ ต่อ ไปนึ 

เอก ายน มคฺค  แปล ว่า  หน ทาง เบน ที่ ไป อัน เอก  คือ เบ็๋น หน ทาง ดำเนิน ไปส่ 
พระ นิพพาน  เบึน หน ทาง ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง อัน พบ ควย ลำ พำ พระ องค์ เอง  และ ไต ตร' สร้ 
เบน พระ ธร อัน ตสไ เมา อัม พุทธ เคำ  อัวย หน ทาง สาย นื  , แสำ พระองค์ ได้ ทรง สง สอน ไว้ ว่า 
หน ทาง สาย นํ้สา ยเดี ย' าเ ท่าน นที่ คะ ทำ ให้ ผู้ ตำ เนิน ได้ เบ็๋น ผู้บริ สทธิ้ อย่าง วิเศษ  ได้ พน คา ก ความ 
ทกข์ ท* ง มวล  ได้ รู้แ คง ซึ่ง พระ นิพพาน  เบึน หน ทาง ที่มี แต่ เฉพาะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นืเ ท่าน น 
หน ทาง นก็ คือ  สติ บฏ ฐาน 

สติ  แปล ว่า  การ ตาม ระลึก รู้ อารมณ์ 

V ฏ ฐาน  แปล ว่า  เบ็๋น ที่ ตง ของ การ เพ่ง 

“สม ปยฅ ฅธ 3 มฺมส  ''ป 3 รุขา  ป ทา นา  หุตฺ วา  กา ยา ทสุ.  อา ร 33 มเณ สุ  ติฏฐ ฅติ  = 
ป ฎฐา นํ’’  ’ ’ - ’ 


ปาฐกถา ค รง ท ๓ 
วิธ ปภิฃํ ตใท้ ถก ตอง ตาม สภา ว ธรรม น นอ ย่าง ไร 


ธรรม ใตพ็่ นหํว หนา  คือ เบึน ประธาน ใน สม!] ขตต ธรรม ทํ้งห ลาย  เฒ้ ต^ อยู่ ใน 

อา รม ณทํง ทลาย  มี กาย  เม่น ตน  ฉะ น ใ! ธรรม น* นคืง ชื่อ ว่า  บฐ ฐาน 

“สต  เอว  ปฎ ฐาน น ติ = สติ ปฎฺฐ านํ” 

สติ นนแ หละ เบน ประธาน ใน สไเ ปยต ต ธรรม  แล วต* ง์มน ใน อารมณ์  มี กาย  เบน ตน 
ฉะ นนจึ งชื่ป็ ว่า  สติ บฐ ฐาน 

จตุ ตา โร  สติ ป ฎฺฐา นา 

แปล ว่า  อารมณ์  (1  ประการ  เบี่น ที่ดํ้ง์ แห่ง สติ  คือ  (๑)  กาย  (๒)  เวทนา 
(๓)  สิต  (^1)  ธรรม 

อารมณ์ ของ สตึมี มาก  แต่ พระ ผู้มี่พ ระ ภาค ต รส ไว้ เพียง  ก็ เพราะ ว่า อารมณ์ ท ใ! หมด 
เมื่อ ประมวล เขา แล วก็ไ ต้ปร ม” ติ ถ ธรรม  ^1ประการเท่านน  คือ 

๑.  สิต  โดย ส” งเฃ ป ๘๙  ประเภท  โดย พิสดาร  ๑๒๑  ประเภท 
๒.  เจตสิก  & ๒ ประเภท 


(1.  นิพพาน 


สติ  ตวง เดียว เบน สติ บฏ ฐาน ได้ ท* ง เพราะ 

๑.  อารมณ์ อ” นเบ็ 'นที ต* ง แห่ง การ กำหนด  ก็มี 
๒.  ล” กษณ ะ อ” นิ เบน นิมิต ที' ปราก ฏขํ้น  ก็มี 

๓.  การ ประ หา ณ วิปลาส ธรรม  ก็มี  4 


ก็มี  4 


ฝึต บฏ ฐาน  ๔ คอ 

ส.  กา ยา นุ บัส ส นา สติ บัฎ ฐาน  การ ใช้ สติ ตง มน ใน การ พิจารณา กาย  อ* นิ หมา ยก็ง 
รป ข” นิธ์  เช่น  ยืน  1ดิ น เบน ตน 


๑๔' ๖ 


ผ 


ปาฐกถา คร^ ที่ 

^^ปฏบส^หสูกต^เงตามสภาวธรรมนนอยาาไร 

-๒.  เวทนา นุบส ส นา สต บฎฐ ๅน  การใช้สติ^^มมในการพิจารณาเวทนา  คือ  สุ ช 
ทุกข์  หวืย เฉย  ‘ทุ 

๓.  จต ตา นุบส ส นา สต บฏ ฐาน  กา: ใช้ สติ^ เใน การ พิจารณา จิต  อนห มาย ถึง 
จิต ทีเบ็ น โชิภ ะ โท?! ะ ทรืยิ  ยิไล ภะ  อ โทสะ:  เบ็' ฉฒ้ 

๕.  ธม มา นุมส ส นา สติ บฏ ฐาน  การ ใช้ สติ ต* งม นใฉ การ พิจารณา ชึ่งส ภาพ ธรรม 

ต่างๆ  อนห มาย ถึง การ พิจารณา โด ขธา การที่ ปราศจาก ฅ0 ตน  มี แต่ สภาพ ขป็ง ธรรม  เช่น 
โทสะ  เบน ตน 

( ธง ค ธรรม ของ สติ บฏิ ฐาน ทง  4 นั้  ได้แก่  สติ เจตสิก  ที่ เกิด อยู่ ใน มหา กุศล จิต  ๘ 
มหา กิริยา จิต  ๘ อ'!] ป นา ชก นะ  ๒๖) 

อา รม ถง์ ต่าง  ๆ ที่ เกิด เนก็ ดี  อิริยาบถ ที่ เคลื่อน ไหว ก็ดี  ขนธ์  & รป นาม  ย่อม จะ 
เกิด อยู่ ทุกๆ  อา รม ถง์  และ ท กๆ อิริยาบถ  แต่ ขนธ์  ๕ รป นาม ที่ เกิด อยู่ ท กๆ อารมณ์ 
และ ทุก  ๆ อิริยาบถ เหล่า นน  เรา มิ ได้ กำหนด ให้ เบน วิบส ส นา  เรา มิ ได้ ต^ใจ ใช้ จิต กำหนด ลง 
ไป ตาม อารมณ์ นน  ๆ พด ง่าย  ๆ ก็ คือ  เรา มิ ได้ ด เมื่อ ไม่ ได้ ดู ให้ เห็น ตาม ความ เบื่น จริง แลว 
จึง มิใด้ เห็น เบ็' นอ นิจ จ่ง  ทุก ขง  อนต ตา  แต่ กลบ เห็น เบน นิจ จำ  สุ ขำ  อ' ตตา  ณ์งน เกิด ขํ้น 
จาก ความ สำ ค ใญผิ ด เพราะ ได้ ถก โมหะ หรือ อวิชชา มาบ ตบำ อำพราง  ทำ ให้ เห็น ผิด  จำ ผิด 
คิด ผิด  เรียก ว่า  วิปลาส ธรรม  วิปลาส ธรรม ก็ ได้แก่ ความ เห็น ที่ ผิด ไป จาก ความ จริง แท้ 

มี อง ค ธรรม  ๓ ประการ  คือ  ^ 

ด.  ทิฐฐิ วิปลาส .... เกิด จาก ความ เห็น ผิด 

๒.  จิ ศต วิปลาส .... มี ความ รู้ที่ ผิด 

๓.  ส' ฌญา วิป สา ส . . มี ความ จำ หมาย ไม่ ตรง ต่อ ความ จริง 

อารมณ์ ที่ เกิด พรำ มก บ วิปลาส มน  มี  ประการ  คือ 
ด.  สภ วิปลาส  เขา ใจ ว่า  รุป นาม มื่สว ย งาม ม่าร่ ก 


ปาฐกถา ตรง ท ห 

วิธี ปฏิบ ตให้ สกต็ อง ตาม สภา าธร รม ง^น ฮซ่า ง' I ร I 

เย.  นิจ จ วิ!] ลา ส เขิา ใจ ว่า  รป นาม เที่ยง แท้ ถาวร ม่น คง 

๓.  สุข วิปลาส  เข' าใจ ว่า  ร ปน ามนํ้ เบน สช 

อํตต วิปลาส  เข' าใจ ว่า  รป นาม เบ็' นฅว เบ็' น ตน  เบ็' น คน เบน สตว์ 

วิปลาส ธรรม  ความ เห็น นิดนั้  เกิด ขม มา จาก การที่ มิ ได้ กำหนด รู้ ความ จริง ธน เบ็่น 

ป รม ตถ จากรูป นาม ฃไ! ธ์  &ที่ เกิด ขน ตาม ธาร มโแ  หรือ อิริยาบถ ต่าง ‘ๆ  นนเ อง 

ความ เห็น ผิด ที่ เรียก ว่า วิปลาส ธรรม ที่ เกิด ขน อยู่ ทุกวี่ ทุกวน นน  เบน ความ เห็น ผิตที่ มี 
กำ ลง เหนียว แน่น ยี่งน่ ก เห เราะ ได้ ส่ง สมอบรม สืบ ต่อ กน มา อย่าง โชกโชน ช' า นาน แล่ ว แม้ 
กำ ล' ง อำนาจ ของ ศีล  แม้ กำ ลำ อำนาจ ของ สมาธิ  ก็ ไม่ มี กำ ลำ ความ สามารถ ที่ จะ ทำลาย ความ 
เห็น ผิด นีได้  ผู้ที่มิ ได้ศี กษา เล่า เรียน ใน สภา ว ธรรม ให้ เขา ใจ ดี  จึง ได' หลง ผิด คิด ทำ เอา ง่าย  ‘ทุ 
เช่น วิธี การ อย่าง ธรรมดา สาม ญ ที่เ ขำ ใจ เผิ นๆ  ปฏิบ 'ต สะดวกๆ  ไม่ ต' อง คิด ให้ ยุ่ง ยาก 
ซบ ซ' ธน ธน ใคร  ๆ ชอบ พ ดก' นอ ยู่ ดาษ ตื่น  วิธี การ ปฏิบ 'ต ดำ กล่าว ย่อม จะ กระทบ วิปลาส ธรรม ให้ 
กระเทือน มิ ได้ เลย แม้ แต่ น' อย  หลาย คน ไต' พาก เพียร พยายาม ที่ จะ ใช้ การ ปฎิบ 'ต ตน  ๆ เผิน  ๆ 
คิด เอา ง่าย  ๆ แบ บน  แต่ แน่ ละ  ย่อม จะ บำ เกิด ผล ขํ้ม มา ไม่ ไต้ อย่าง แน่ นอน  ดำ ย เห ต ว่านอก 
จาก จะ มี กำ ลำ ที่ ไม่ค่ ควร ก” นิ แลำ  ยำ ทำ เหตุผล ไม่ ตรง ก' นิ I สียอี กด วย  วิธี การ ปฏิบ 'ต ดำ กล่าว 
นน  คือ 

เมื่อ มี อารมณ์ อะ  ไร เกิด ขํ้น  จะ เบน อารมณ์ ที่ดี หรือ ไม่ ตีก็ ตาม  ก็ ต* งใจ ให้ ร' บ เสีย 
โดย ทำ ใจ ให้ เบ็' มก ลางๆ  หรือ ให้ เบม ใบ้ ไป  ให้ ใจ ว่างๆ  และ สงบ ๆ ต วอ ย่าง คือ  เมื่อ 
กระทบ อารมณ์ ธะไ งที่ดี  อ่น จะ ก่อ ให้ เกิด โลภ ะ ซึง จะ ทำ ให้ จิต เกิด ความ ยินดี พอ ใจ ใน อารมณ์ 
ม* น ก็ ให้ กำหนด จิต เบ้' มก ลางๆ  ไม่ ให้ เกิด ความ ยิมดี อม เบ้ ม โลภ ะ เสีย  ใม กรณี เข่น นผู้ป ฏิบํต 
ม' กิจ ะ พูด ว่า มีบญ ญารู้ เก่า 

เมื่อ จิต กระทบ อารมณ์ อณ์ง ที่ ไม่ ดี อม อ- 1บ้ ภฟิะ  อะ ทำ ให้ เกิด ความ เร่า ร’ อนช่ นมำ 
ใจ  ก็ พยายาม กำ หมด ใจ ให้ เบ้' มก ลาง เสีย  บอ งก” นิมิ ให้ ล่วง ณ์าเ ขำ ไปสุ่ อำนาจ ของ โทสะ ได้ 


๓ 


ปาฐก ถาด รงที่ 

วชิป ฏบต ให้ ถูก ตด ง ตาม ส/! ๅ! ธร รเ) '11น0ย่ๅ ^ไ, ร 

แล0ผู้ปฏิบตก็‘จุะพากนคิดว่ามีสติ11'ญญา'.กิตแล0  ทำลาย โมหะ หรื ธธวิ ขชิา แล ว เพราะ รู้ 

เท่า ทํน อารมณ์ 

การ บอ งก ไเมิ ให้ เกิด โลภ  ะ และ โทสะ  โดย กำ หมด อารมณ์ วาง เฉย ไว้ มน กน ไเว่ าเบ็ 'ม 
การดี  เมือ ปฎิบ ต บ่อย จะ ทำ โลภ"  โท ละ  ไม่ ใคร่ จะมื กำ ล* ง มาก ไต ไห มือ มณ์น  แต่ การ 
ปฏิบ ต เช่น มหา ได้ ทำ ใหค วาม โง่ ซึง ได้แก่ อวิข ขๅ  หรือ โมหะ  ถก ทำลาย ลง ไปแ ม แต่ เล็ก มอ ย ไม่ 
การทำ จิต ใจ เฉย  กลาง  เช่น ณ์ม  เม่น การส ราง บำน เรือน ให้ โมหะ หรือ อวิชชา อา ศ ขอ ย่ได้ 
อย่าง สบาย  อวิชชา หรือ โมหะ มิ ได้ รู้สึก กระเทือน เลย แม้ แต่ นอ ข เพราะ เมื่อ เกิด อารมณ์ ขน 
แล วจะ เม่น ทวาร ใจ ก็ดี  ย่อม จะมื ความ จริง แท้ อ* น เม่น ป รม ‘ตถ์ เกิด อย่ด วยท ก "]  ครำ  จะมื 
วิปลาส แฝง อยู่ ตาม อารมณ์ เม่น ประจำ  แต่ ควย อำนาจ โมหะ หรือ อวิชชา นํ้บี' ตบ ง ซ่อน เร’ นความ 
จริง ดง กล่าว เอา ไว้ เสีย  ดำ น เอง  แม้ ว่า ผู้ปฏิ บ” ตจะ ได้ มืค วาม ปรารถนา ที่ดีมื ศร ทธา ที่ กลา แข็ง 
และ มืค วาม พาก เพียร มิ ไต้ เสื่อม ถอย ส” ก เท่าใด  "I  ก็ จะ ไม่ มี ความ สามารถ ทำ ให้ เกิด บ ญญา เห็น 
ความ จริง ขั้น มา ได ไลย เย้ นอ” น ขาด  เพราะ ต” วิการ สำคัญ ที่ ส่ง เสริม สน” บสนุ น ให้ โลภ ะ โทสะ 
เกิด  ซึ่ง เสมือน หนึ่ง ห” วิ หนำ ผู้ ราย มิ ได้ ถก ทำลาย ลง ไป เลย  ผู้ รำ ข ชน ลูก มำง ถึง จะ ฆ่า ม” น ตาย 
ไป เท่า ใดๆ  เมื่อ หัว หนำ ผู้ รำ ย ยำ อย่  ม” นก็ผ ลิต สร ำงลู กน อง ขั้น มา ทด แทน จน ได้ 

- บาง ท่านกล่าว ว่า  การ กำหนด ต ความ จริง จาก อิริยาบถ ใหญ่  เช่น  ยืน  เดิน  การ 
กำหนด ค ความ จริง ใน อิริยาบถ ย่อย  เช่น  คู้  เหยียด  และ ตลอด ไป คน ถึง การ กำหนด ด ความ 
จริง ใน อารมณ์ ต่างๆ  เช่น  เห็น  ได้ ขิม  เม่น ตน มน  เม่น การ กำหนด เพื่อ ทำลาย ความ เห็น ผิด 
และ แม้ ว่า จะ ได้มื ความ เขำ ใคซ่ นธ์  ๕ รป นาม มาตี แล ว จึง ไคั กำหนด เดิน เม่น รูป  รู้ ว่า เดิน เม่น 
นาม  ถึง กระ นนก็ ดี  ถำมื ได้ มี โยนิโส มนสิการ  คือ การทำ ใจ ให้ แยบ คาย  ให้ ถกคั อง  หรือ 
ไม ม ความ เขำ ใจ ใน เห ต ผล  ก็ ย่อม จะ ไม่ บำ เกิด ผล ใน การทำ ลาย ความ หลง ผิด ได้ เลย เหมือน หัน 

อย่า ว่า แต่ การ กำหนด อารมณ์ เพื่ย งณ์า นึ่นจ "ทำ ลถย ค จาม หลง ผิด ได้  การ กำหนด ค 

อารมณ์ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขั้น ทุก  ๆ อารมณ์ นน  เกิด ติดต่อ หัน ไป  ขณะ กำหนด ด อารมณ์ เหล่ าณ์น 


ปา ซิก ถา ค รง ท ๓ 


วธป ฏบ ตให ถก ตฮง ตาม สภา ว ธรรม นนฮ ย ใ^' I ^ 


๑๔ ๙^ 


ก็มีส ติบริ บ: ณ์  ปลก สร ำง สมาธิ เข ไ! แข็ง  เพียร พ ยา ขาม ที่ ‘ๆะ ให้ จิต ไจ สงบอย่าง เต มที  ย 
เขา ใ ‘จุ จ่า การ' จุอง หรือ ข่ม ขี่ บ” งคํบ ให้ จิต สงบ แชิจิ จะ เห้ม รป นาม ที่ เกิด ด ไ! ได้  แต่ อย่าง โร ก็ดี  ใน 
ขณะ นน ได้ ขาด ความ แยบ คาย ไป เสีย แล ว ผล จึง ไม่ บง เกิด ขี่น มา ได้  ด้วย เหตุ จ่า  ‘ๆะ อา ศย 
เฉพาะ สติ ก ไ! สมาธิ ก็ ย่อม ไม่ ไหว แน่  ถึง ‘จุะ มี มาก ส ไ! เท่าใด  ก็ ย' ง ไม' สามารถ ทำลาย 

วิปลาส ธรรม  คือ ความ เห็น ผิด ต่าง  ๆ ได้  เพราะ ความ สามารถ ของ สฅิก ไ! สมาธิ  มิ ได้ มี 
กำ ลไคู่ ควร ก' น่เล ยก ไ! วิปลาส ธรรม  สติ ก ไ สมาธิ เบน แต่ ให้ กำ ลำ สน' ไ! สนุน  สติ ก' บ สมาธิ มิ ใช่ 
เบน ต่วป ระ หา ณ กิเลส ส่วน ละเอียด ได้ โดย ตรง  มี แต่ การทำ จิต ให้ เกิด บญญ าที่ ลูก ตไเ ง สม บูร ณ 
อย่าง เดียว เท่า นม  ‘จึง' จุะมี ความ สามารถ ปราบ ก' น่ลง ได้ 


การ กำหนด วิบส ส นา กรรมฐาน นน  คือ การ กำหนด รู้ ความ' จุริง ของ ข* นธ์  & รป นาม 
นนก็ คือ การ กำหนด ตาม น' ย ของมหา สติ บฎ ฐาน น' ม เอง  และ มหา สติ บฎ ฐาน นํ้นมี  คือ 

๑.  กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ได้แก่  กำหนด พี' าา รณ ารป 

๒.  เวทนา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  ได้แก่  กำหนด พี' จุาร ณา นาม 
๓.  จิต ฅานุ บสส นา สติ บัฏ ฐาน  ได้แก่  กำหนด พี' จาร ณา นาม 

๔.  ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ได้แก่  กำหนด พี' จา รณ ารป นาม 

การที่ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เ' จา ทรง แสดงมหา สติ บฏ ฐาน ทํง  4 นน  ก็ เพราะ ‘จะ ได้ ยิาศ ไ) 
อา รม ถ แทง  4 ซึ่ง เบน อา รม ถแ สำ ค' ญ ของ  อร' มณิก ธรรม  ที่ ประกอบ ดวย วิปลาส ธร: บ คืฎ 
สภ วิปลาส  'สุข วิปลาส  มิ' จ' จ วิปลาส  และ อ' ตต วิปลาส  เพราะ จ่า 

ต.  การ เพ่ง พี' จาร ณา กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ก็ ใช้ สติ กำหนด เพื่อ' จะ ประ หา ณ 
ความ เห็น ผิด จ่า  ร่าง กาย นีเบ๊ นของ สวย งาม น่า ดู  น่า ร' ก เบน สก ส' ญญา  เพื่อ ให้ เห็น ตาม 
ความ เบน' จริง จ่า  ร่าง กาย น เบน อสุภ  มิ ได้ สวย งาม น่า ร' ก ดำ ที่ ได้ เคย เขำ ใ' จ มา แต่ ก่อน 
(ไม่ ใช่ น' ง คิด) 


๑๕  ๐ 


ผ 


บา ฐ กถา ล รง ท 
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๒.  การ เพ่ง พิจารณา เวทนา นบ สพึ นา สติ บฏิฐ าม  ณ็พื่ยี ประ หา ณ ความ เห็น ผิด ว่า 
มี ความ สุฃ  มี ความ สบาย  น่าป็ ขาก ได้  ชป็บ ใจ  เบน สข วิปลาส  ก็ ใช้ สติ กำหนด เพื่อ ให้ เห็น ตาม 
ความ เบีน จริง ว่า  การ เสวย อารมณ์ ต่าง นนมิ ได้ มี ความ สข อะไร สก นิด  มี แต่ ทกข์ แท้ๆ แต่ 
ประการ เดียว จริงๆ  (ไม่ ใข่ นึก เอา ตาม ใจ) 

๓.  การ เพ่ง พิจารณา จิต ตาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ก็ เพื่อ ประ หา ณ ความ เห็น ผิด ว่า 
จิต ที่ เกิด ขน ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ เบน ราคะ ชอบ ใจ ติด ใจ ใน อารมณ์ ณ์าง  เบน โทสะ เสียใจ 
หรือ โกรธ บาง  และ เบน มานะ  คือ อวด ตวกื อดีบ 'าง  เหล่า นิ  เมื๋อ เกิด ขํ้นแ ลวก็ เที่ยง  ไม่ มี เกิด 
ไม่ มีด ไเ  เบน นิจ จ วิปลาส  ก็ ใช้ สติ กำหนด เพื่อ ให้ เห็น ตาม ความ เบึ๋น จริง ว่า  จิต นิ ย่อม เกิด ขน 
มา แล วก็ด ไเ  หรือ สลา ขตว ไป อย่าง รวด เร็ว  หา ได้ เที่ยง แท้ แน่ นอน อะไร ไม่  เบน อนิจ จำ แท้ๆ 
(ไม่ ใช่ นำ จอง ดู) 

4.  การ เพ่ง พิจารณา ธม มา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  ก็ ใช้ สติ กำหนด  เพื่อ จะ ประ หา ณ 
ความ เห็น ผิด ว่า เรา นิ เบน ตว ตน  เบ็' น คน  เบ็น สตว์  ซึ่ง การ ยึด ถึอนิ ก็เบ็๋ น อำ เต วิปลาส  ไม่ ใช่ 
ความ จริง แท้  แล ว เพ่ง เพื่อ ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ว่า  อ ตตา ตวต นนน ไม่ มี  มีอน ตตา 
ส่วน สำ เว์  บค คล  เรา  เขา  บญิง  ชาย  จะ หา อย่าง ไร ก็ จะ ไม่ พบ  มีแต่ รป นาม ขนธ์  & 
1ท ำนน เอง ปรากฏ อยู่  (ไม่ ใช่ วาด มโน ภ่า พ) 

การ ปฏิบ ติเพื อ ความ พน ทกข์  คอ พระ นิพพาน น่น  ไม่ ว่า มนุษย์  ไม่ ว่า เทวดา 
และ ไม่ ว่า พรหม ท" ง สิน  ก็ ไม่ อาจ ทชิะ ม การส "ง สอน  หรอ ให้ การ ศก ษา ได้ โดย ตน เอง 
ณ์าไ ม่มพ ระ สมมา สม พุหธ เจ ำแล็ ว บุคคล ธน แม้ จะ เบน มนุ นย์  เทวดา  พรหม  ท 
จะ ฅิดค นค ว่า หา มา ได้  ย่อม จะ ไม่ ม ดำ ย เหตุ นิ  ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน จง เบน ทาง ท 
เรด้ เลบ  และ น่า อ ศ จร รย์อ ย่าง ยิง  ลำ หากว่า ใครๆ  ก็ คิด หา หน ทาง ทจะ ไป สู่ การ ได้ 
มรรค ผล นิพพาน ดำ ย ตม เอง ได้ แล ว หน ทาง นนก็ จะ ไม่ สกล บ ซบ ชอน  ไม่ แปลก 
ประหลาด น่า อ' ศจร รย์อ "ไา เลอ  และ พระ ส" ม มาสั ม พุทธ เจ ำก็ จะ ไม่ ได้ ชอ ว่า เบน 

พระ สมมา สม พทธ เจา อก ต่อ' ^ม่ 


วธ 


ปาฐก ถาด รง ท ท 


บํตใ หไเ กด ไ) ง ตาม สภา ว ธรรม น นอ ยาง ไร 


(รึ)^© 


การ ปฏิบ ตวิบ พึส นา กรรม ฐาน  เพึ๋อใท้ถึงชึ่งความพนทกข์  คือ พระ นิพพาน  มีป็ยู่ 
หนทางเดียกเท่าน^น  คือสติบฏิฐๅนทง  ,!  ได โ I ก่ใฃ้ บ ฌฌา พิจารณา กาย  เก ท นา  จิต  แสะ ธรรม 
กิบส ส นา กรรมฐาน นน  ไม่ มี การบ นบ กง ต่อ สิ’ ง ศก ดสิท ธึ้ใด  ‘ๆ  หรือ เท ก ตา อินทร์ พรหม ที่ ไหน 
ไม่ มี การ ยึด ในเ รอง อะไร  ไม่ มี การติ ต ใน ความ อยาก  โน ค กาม สว่าง  ใน ความ สงบ  หรือ ใน 
ความ สบาย  ท งไม่ หวน ไหว สะดุ้ง สะเทือน ต่อ อา รม ถง์ที่ ตน ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ มี การ ท่อง การ บ่น 
ไม่ มี การ ว่า ชาย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  แม จะ ว่า ใน ใจ  ไม่ มี การ เจาะจง ว่า จะ ยืน  จะ เดิน 
จะ น” ง จะ นอน  เบน เวลา เท่า นนช 'ว โมง  เท่า น นาที  และ ไม่ มี การ กำหนด โดย การ จไเ งด อย่าง 
ใจ จด ใจ จอ  เพื่อ จะ ให้ รู้ ให้ เห็น อะไร  หาก แต่ ว่า จะ ตอง พยายาม กำหนด พิจารณา ดวย ความ 
แยบ คาย  ซึ่ง ผม จะ ได บรรยาย เบึน สำ ด" บ ไ!] 

การ กำหนด พิจารณา อารมณ์ ต่าง ‘า  มี การ ยืน  เดิน  น" ง นอน  กิน  ถ่าย  เห็น 
ได้ ยิน  รอน  หนาว  ก็ คือ การ พิจารณา ข* นธ์  ๕ รป นาม ที่ เกิด อยู่ แลก ตาม ธรรมชาติ  ถา พิจารณา 
ไม่ ดี ไม่ ถก ไม' แยบ คาย จริง  ๆ แลก  ก็ จะ ไม่ สามารถ ทำลาย วิปลาส ธรรม ที่บี่ด บำซ่ อนเ รน ความ 
จริง ใน อารมณ์ น นๆ ให้ เห็น เบน อนิจ จำ  ทุก ขิง  อ น* ติ ตา ได้  ดวย เห ตนํ้  เรา จึง ท่อง กำหนด 
พิจารณา  คือ  ด ให้ ดี  ด ให้ เบน  อ* น ประกอบ ดวย เหตุผล ตาม สภา ว ธรรม  จะ ตอง ให้ เบน ไป 
ตาม ธรรมชาติ ให้' มาก ที่ สต  ไม่ ได้ คิด ไม่ ได ส ราง มโนภาพ แต่ ประการ ใด  ไม่ แกล ำทำ  เช่น ยก มือ 
ชา  ‘ๆ  เพื่อ จะ ด ไม่ ได โ จา ะ จง  หรือ จง ใจ กำหนด อารมณ์ ตาม ที่ ตน ชอบ  เช่น ชอบ เดิน  จึง 
ห ม' น เดิน บ่อย  ๆ หรือ มี ความ ปรารถนา ให้ จิต สงบ ใ' หมาก  จึง ห ม” นตู รูป นาม ที่ มือ ที่เ ทำ ตลอด 
เวลา  หรือ ต* งใจ เพียร พยายาม ทำ อารมณ์ ให้ เบน บจจุ บน ให้ มาก  รูป นฺาม จะ ได ปราก ฎ ให้ เห็น 
ได้ ง่าย  เพราะ ได้ เรืย นรู้ มา ว่า  อารมณ์ บ่จจุ บ” น เท่า นนที่ จะ บำ เกิด รป นาม ให้ ได้ เห็น  เมื่อ เขำ 
ห้อง กรรมฐาน แลํว่ จึ'^ ๆ^'''''  ค่อยๆ ยก  ค่อยๆ ย่อง  ค่อยๆ กำ วอ ย่าง ชำ ๆ ต* งใจ 
ทำ เพื่อ จะ ด ให้ เห็น  อนเ บ็๋น การ ผิด ธรรมชาติ  แล ำก็ ตาม ดู ไป อย่าง ใจ จด ใจ จ่อ  เพื่อ หวง จะ ได้ 
อา รมเ ■แบ จ จบ” น ตาม ที่ ปรา^ ถ ปา 


๓ 


©^๒ 


ปา ฐ 0 ถาด ที่ 
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บาง คน มี ความ ตํ้ง ใจ ไป แต่! ก้น  ค รน ไป ถึง ที่ ทำ กรรมฐาน แล ว ไม่ ได้ พิจารณา ให้ 
ถูก ตอง  แต่ ไป เจาะจง หรือ จอง ลง ไป เพื่อ จะ ให้ เห็น โน่น เห็น นี่  เพื่อ ที่ จะ ไต อย่า งนน ได อย่าง นี่ 
บาง ทีก็ เรียก กน ว่า  “จำ ง เอา  ‘^”  การ กระทำ ดก้ก ล่า ว เบน การ กระทำ ที่ ไม่ ถก ตอง  เพราะ 
ว่า เบน การส รำ ง กิเลส ให้ เกิด ขทน านี่ต บ่ง ควาน จริง  ต่วข อำนาจ ของ เจตนา ที่ อยาก จะ เขา ไป พบ 
เช่น เบื่น ตน ว่า  เรา ตอง การ ความ สงบ  เมื่อ เขา หป็ง กรรมฐาน แล วจะ ตอง ทำ ให้ สงบ จริงๆ  แล ว 
มไเ จะ ได้ เกิด วิบส ส นา จะ ได้ เกิด บ ญญา  ถา เรา ไป จำ งอ ย่อ ย่าง นี่ ทุก ช่าง กาว ที่ เดิน  ทก ขณะ ที่ 
เห็น และ ได้ ยิน  ใน จิต ของ เรา ก็ จะ มี เจตนา ใน ความ สงบ  เบน กำ ลำ หนุน หล ำธยุ่  นิะน นกำ ลง 
อำนาจ ของ เจตนา ที่ หน น เนื่อง อยู่ ภาย ใน จิต ใจ นี่ แหละ  เบ็๋น กำ ลำ ของ ต ณหา แล่ ว หนุน อยู่ ตาม 
อารมณ์ ต่าง  ๆ อย่าง ไร ก็ดิ  ใน ขำ นี่ ผม ก็ ไม่ ได้ ปฏิเสธ ว่า  จิต ที่มีค วาม สง บน นไม่ ดี  ถำ สมาธิ 
หรือ ความ สงบ ไม่ มี  ผล ที่ ได้ ร” บอน เบน ต วบญ ญาก็ เกิด ขน ไม่ ได้ เห มีอน กน  เรา จะ เห็น ของ กน 
บ่อ ได้ ก็ จำ เบน จะ ตอง ทำ ให้ น* านน ใส สะอาด  เรา จะ เห็น สี่งฃ อง กน บ่อ ได้ ช่ตเ จน  เรา ก็ จะ ตอง 
ไม่ ให้ น ก้น นก ระ เพื่อ ม ส” น ไหว  แต่ ที่ ผม ไต กล่าว ว่า ไม่ ควร พยายาม ให้ มี กำ ลำ แรง ของ เจตนา 
ดำ กล่า วน น ก็ เพราะ ว่า ความ ตง ใจ เพื่อ หวำ จะ ให้ จิต นนส งบ โดย จง โคลง ไป จริง  ๆ ดำ นี่ 
อำนาจ ของ โลภ ะ ต” ณหา  คือ ความ ปรารถนา ติด ใจ ใน อารมณ์ ก็ จะ แฝง ตำ เช่า มา อา คย อยู่  โดย 
ผ้ปฏิ บ” ตมิไ ด้มีค วาม รู้สึก เล^ จ่า นี่'^®^ -ติณ์ ^ ‘1^'^®ยู่ ตำ ย เหตุ นี่ เอง การ กำหนด จิต 
ตำ กล่าว  จึง ไม่ อาจ ปราก ฏรป นาม ช่นธ์  & ให้ เห็น เบบ อนิจ จำ  ทุก ช่ง  อนต ตา ขํ้น มา ได้  ทก้นี่ 
เพราะ เห ต จ่า เจตนา ของ ผู้ม่ฏิ ม่ตน น ได ตรง กน ขำ มก' บ ความ จริง ที่ ปราก ฐ ขน มา ให้ เห็น  และ 
อำนาจ ของ กิเลส ต” ณ หาก อํนเ นนต่ ว การ สึาอํ ญนา นี่กช่ ริ ขวา'’ กนก กาน' าริ' า^อ ณ์ก้เ สึก 


การที่ เรา กำ หน ตด อิริยาบถ ต่าง  ๆ เช่น เบ็๋น ตน จ่า  พิจารณา  ขืน  เดิน  นำ  นอน 
ก็ เหมือน ก่น  เรา จะ ตอง ทำ ความ เขา ใจ เอา! ว้ไน ไ' สึยริ ห้กี ก่อน จ่า  จะ เฃำ ไป ดู  ขืน  เดิน  นำ 
นอน  ทำไม  เพรา ะบค คล ทงห ลาย พาก' น ยืน  1ติ น นำ  น® น อยู่ แลำ ตาม ปกติ  ไม่ รู้ ว่า 
เท่าใด  แม้ เด็ก เล็ก  ๆ ก็เ ขำ ไจ การ  ยืน  น น"''’  น® น® กู่  หรือ สำ วเด รำ' นาน  ก็รู้ เรื่อง 


วชิ 


ปา ฮก คา ค รง ท 01 


การ ยืน  เดิน  น' ง นอน  ดี  บค คล ท^ง หลาย ต่าง ก็ พาก' นเขำใ •จุ การ ยืน  เดิน  น่ง  นอน  ตวย กน 
ท์งน น แลก เรา' จุะเ ขา ไป ด การ ยืน  เดิน  น' ง นอน ก' น ทำไม  อีก ประการ หนึ่ง  ถา หากว่า เรา 
ทำ ความ เขำ ใ' จุ เอา ไว้ ใน ใเจุ ก่อน ไม่ ไต้  หรือ ใน ใ' จุ ไม่ มี เหตุ ไม่ มี ผล ว่า' จุะด อะไร  ดู ไป ทำไม 
ถึง เวลา เดิน  ก็ กำหนด เดิม หนอๆ  ชำ ย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หมอ  เรื่อยๆ ไป ด' งนึ่  ผู้ปฎิ บต 
ก็' จุะไ ด้แต่ สติ ก' บ สมาธิ  เพราะ' จุะ เกิด บ ญญา ไม่ ไต้  เหมือน ก' บตา  ก็' จุำง คู ต* วหน่ งสือ ที่ เดิน มา 
เบ็๋น แถวๆ  แต่ ไม่ รู้ เรื่อง อะไร  ไต้ แต่ เห็น แถว หนำ สือเ ท่าน น เอง  ตำ มน  เมื่อ ปฐิบ 'ติ ไป 
นานๆ  ลิต' จุะส งบ ยืงเ นทก ทีๆ  เมื่อ ลิต สงบ มาก แล ว ก็' จุ ะบำ เกิด ความ แหลม คม และ' น* บไว 
พร อม ก' บ เกิด นิมิต อ* นลิต ได้ สร ำงใ ห้เลิ ต' จุำเ บี่นม โน ภาพ ขน ใน รูป ต่าง  ๆ เช่น เห็น สึงใ ตสี่ง หนึ่ง 

ที่ น่า ร' กบ ำง  น่า กล' วบำ ง น่า เกลียด น่า ชำ บำง  เห็น สวรรค์ นรก บำง  ซึ่ง ลิต ได้ ผลิต สร ำง ขน 


มา ปราก ฐ ให้ เห็น  และ บาง ที บาง คน  ก็' จุะ เห็น รูป นาม เกิด ด' บป็ยู่ ยิบ  ๆ ไป เลย ก็มี  ทง์นึ่ เกิด 
ขนด วย อำ นา' จุ ของ ความ ปรารถนา ที่ สะ เห็น  เบน ความ ปรารถนา  หรือ เ' จุต นา ที่ แฝง เอา ไว้ 
แต่ อดีต โดย ไม่ รู้สึก ฅว  มา หนุน ห ลำ ให้ เกิด การ เห็น ขั้น ขณะ นึ่  ผู้ปฏิ มิติ บาง ท่าน ก็' จุะ เกิด โสม น' ส 
แล ว อา' จุ' จุะ รำพึง ว่า  เรา นึ่ห นอ  ช่าง มีบญ ญาดี เหลือ เกิน  ได้ เห็น ต็งแ ปลก  ๆ ต่าง  ๆ อ' น 
พิสดาร มาก หลายอย่าง  ที่ง เมื่อ เวลา ปวด เมื่อย เบ็่น ทุกข์ กำหนด เลีย ไม่ ขาม' นก็ หาย ไป  มี 
ความ สุข ความ สงบ เยือก เย็น เขำ มา แทน ที่  แล วก็เ บน สุขอย่าง ประหลาด และ น่า ตื่น เต น 

หน ทาง เดิน คง' จุะต อง แน่ แล ว มรรค  ผล  นิพพาน  ที่ บาก บ' นผน ถึง ก็' จุะป ราก ฏ ใน เวลา ไม่ ชำ 
แลำ 

เค รอง บด บำข าาง กน ไตร ล กษณ์  คอ  อนจ จง  ทกข ง อนต ตา  นีมื่อ ย 0) 

1ด แก 


๑.  สน ตต 
๒.  ยิ? ยา ขค 
๓.  นฬค์ ญญา 


ขี่ฟิข่ งอ นิจ สง 
บี่ลบํ ง ทกฃ์ 
ขี่ดบ่ งอน* ตอา 


ซี) ๕๔ 
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ฐ กถา ค รงหี่  ๓ 
วธป ฏิบต ใท้ถู คต 0ง ตาม สภา าธร วิ*! 1|น0 ย่ๆง ไ 


ด.  การ กำหนด พิจารณา  เห็น ก็ดี  ได้ ขินก็ ตี  กำหนดความรู้สึกเจ็บปวดก็ตี  หรื ธ 
กา หน ดเค ลอน ไหว อิริ ขาบ ถก็ตี  เมือ อารมณ์ เกิด เนต* ง กล่าว แล’ ว อารมณ์ เหล่า นีจะ ทำ 1ห็ 
เกิด ความ เขิา ใจ ผิด  คือ เขา ใจ ไป ว่า  “เรา”  เบึน ผิ เห็น  “เรา”  เบ็๋น ผิได้ ยิน  “เรา”  เบ็่น 
ผู้ ปวด เม อย  และ  “เรา”  เบ็๋น ผู้ ยืน  เดิน  ณ์งมั้ ก็ เพราะ เกิด ความ สำ ค* ญผิด ขน ว่า  จิต. เจตสิก 
รูป หรือ นาม ที กำ ล* ง เกิด เนอ ย่น ไ!  เบ็่น พึง ที่  “เที่ยง”  เพราะ ณ์วย อำนาจ ของ สํนต ติ  ความ 
สิบ ต่อ ติด" เกน เหล่ านน  เกิด ขน รวด เร็ว เหลือ เกิน  มา คอย พึะกํ ตก นบี่ต บ* ง ความ จริง เอา ไว้ เสีย 
ดวย เห ตุน เอง  จึง ได้ หลง เขา ใจ ผิด เบ็๋ม วิปลาส ว่า  รป นาม ข' นธ์  & ที่ เกิด เบ็่น อารมณ์ อยู่ ต่อ หนา 
นน ดี,  มี สาระ  มี แก่น สาร  เบน สข  และ เบ็' น ต* วเบ็๋ น ตน  ด* งนน  จึง จำ เบน จะ ตอง พิจารณา 
อารมณ์ ทาง ทวาร  อ' น เบน ที่ ตำ แห่ง ความ เขา ใจ ผิด เหล่า นน ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ว่า  เรา 
เห็น  เรา ได้ ชิน  เรา ปวด เมื่อย  เรา ยืน  เดิน  ความ จริง ไม่ ใช่  “เรา”  หาก แต่ เบน ปราก ฐ การณ์ 
ของ ขนธ์  & รูป นาม  ทำ ให้เ ขำ ใจ ผิด ไป ว่า เบน  “ เรา  ” ไป  อำนาจ ของ ส* นตติ น ย่อม จะ 
ข่อ นเร น ไม่ ให้ ได้ เห็น ความ เบ็' นอ นิจ จำ  คือ ความ ไม่ เทียง แท้ ถาวร ของ รูป นาม  ที่ เกิด ต* บ 
สิบ ต่อ ก* นไป อย่ ไม่ ขาด สาย  เหมือน นำ ที่ กำ ลำ ไหล ติดต่อ ก' นไป ไม่ อาจ จะ เห็น อณู ของ นาน ไ! 
ถต่ล ะ หน่วย ๆ ได้  ตำ ย เห ตน เอง เมื่อ เวลา เห็น  ได้ ยิน  เคลื่อน ไหว อิริยาบถ  จึง จำ เบึน จะ ตำ ง 
กำหนด การ เห็น  การ ได้ ยิน  ปวด เมื่อย  และ เคลื่อน ไหว เหล่า น เพื่อ ที่ จะ ให้ เกิด บ ญญา จน 
สามารถ ทำลาย ส* น่ตติ  คือ ความ สิบ ต่อ ติด  "I  ก* นไป  เหมือน สาย นา ที่ ไหล บิ' ดบำ อำพราง มิ ให้ 
เรา ไต้ เห็น อนิจ จำ  หรือ ให้ เรา หาย เขา ใจ ผิด ได้  เมื่อ เกิด บ ญญา ทำลาย ส* นตติ ขาด เมื่อ ใด 

เมื่อ นม ก็ จะ ได้ เห็น ความ จริง ที่ จริง แท้  และ คำ ว่า  “เรา”  ใน ที่น ไ! ก็ จะ หาย ไป  ความ เบ็่น 
อนิจ จำ  ก็ จะ ปราก ฏซีน มา แทน ที่ ให้ ประ จกษ์  ตำ น ไ!  จึง เห็น ได้ ว่า  อำนาจ ของ สํนต ติ  ความ 
สืบ ต่อ นี่ เอง มาบ ดบํง อนิจ จำ  คอ ความ ไม่ เท ยง เอา ไว้ เสืย  ดวย อำนาจ ของ ความ เพ ยร 
เพ่ง พิจารณา รบ่ นาม ข่ม ธ ๕ ท เกิด ขน มา จน สามารถ เกิด บ ญญา ทำลาย สิน ฅติ  จน 
ได้ เห็่น ความ เบน อนิจ จำ  แล วอ กิ ชฌา  คอ ต ณ หา ซน มน ต่วส มุ ห' ย ก่อ ทกข็๋ โทษ ภํย 


๓ 


วิธี ปฏิบัติ ให้ ถก ตอง ตาม สภา วชิร รม นน 0 I ^ 

ทอ าศํย เกิด อย่ ภาย ใน จิต  ก็๋จะ ต* อ์ง สะ ดง สะเ ทอน หวํน ไหว ไม่ อาจ ท จะ อาศํ ยอ ยู ไต อก 
ต่อ ไป  (ใ  น ขณะ น น) 

๒.  กา รพิ' าาร ณา อารมณ์ ใน อิริยาบถ ต่าง  ผ้ปฏิบ่ต‘าะตองมีความเรท้ใ‘าในเหศุผล 
เอา ไอ้ ใน ใ' าขป็ ง ตน เสีย ก่อน ‘ว่า  ตน เอง นนมี ความ ปรารถนา ที่' ระ เขา ไป ตู  ยืม  'เดิน  น* ง 

นอน น ทำไม  และ ดวย เห ต ผล อะไร  ถำ หาก ไม่ นู้ลย ว่า  ยืน  เดิม  นง  นอน  น' ระ เบัา ไป ตู เพื่อ 
ประ 'สงค์ อะไร  หรือ ‘ระ ไป ด ทำไม ก็ ไม่เ ขำ ใ' ร อา' รา รย์สํ งว่า เมื่อ เวลา กาว เทำ ซา ยให กำหนด ว่า 
๚ำย ย่าง  เมื่อ เวลา กาว เทำ ขวา ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง  ก็ ทำ ไป ตาม นม  แม้ ผู้ปฏิ บ' ต' ระ เพ่ง 
เล็ง อารมณ์ ‘รน เบ็๋ นบ ‘ร' รบ นอ ย่าง ไร  'สติ และ สมาธิ ‘ระ เกิด ขั้น' สก เพียง ไหน  กำหนด อยู่ อย่าง น 
ตลอด วน ตลอด คืน  หรือ เบน เวลา นาน สก เท่าใด  วิบส สน าก็ ไม่ อา' ร' จะ เกิด ได้ เลย เบน อ ไ! ขาด 
ผ้ปฐิ บ* ติ' ระ มีก็แ ต่สติ กบ สมาธิ  เมื่อ กำหนด รู้ธยู่ ทุก อารมณ์  รู้ อยู่ ทุก ย่าง กำ ว ก็' ระ ได้ เพียง 
มหา กศล ทด แทน มา  แต่ ไม่ อา ‘ร' จะ ได้ บ ฌญา  ดวย เห ตุน เอง ก่อนที ผม' ระ ไต บรรยาย เกี่ยว กไ 
การ ยืน  เดิน  นำ  นอน  ผม อึง กำ เบน ‘ระ ติ ยิง ให้ เหตุผล เสีย ก่อน ว่า  เรา ‘จะ ไป ต ความ ‘จริง 
เรื่อง อะไร  เพราะ เหตุ ที่ อิริยาบถ  ยืน  เดิน  ไม่ ได้ เกิด ขั้น มา เอง เ' ฉย  ๆ ทำ ขืน  เดิน  นำ  นอน 
เคลื่อน ไหว  อยู่ ตลอด วน เหล่า น ล วน แต่ เบ็' น ผล ที่ เกิด ขั้น มาด วย เหตุ บ' จกํย ทำ นำ!  ไม่ ใช่ คน 
ไม่ ใช่ สต ว ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา  วิบส ส นา' จะ ตอง เขำ ถึง เหตุผล ตำ กล่าว แล ว ‘จะ ตอง เขำ ถึง 

ความ ‘จริง ที่' ระ แสดง ให้ เห็น ว่า  อิริยาบถ เหล่า น สะกํ ดก นบิ' ดบำ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร ควย  อึง ‘จะ 
ได้ เห็น ตาม ความ เบ็' น' รริง โดย แทำ ริง ว่า  อิริยาบถ ทำ หลาย ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ 'สุข เลย  มีแต่ 
ทกข์ ทำ นน  แต่ เหตุ ใด เล่า  บุคคล ท ว ‘ทุ  ไป อึง ได หลง ผิด คิด เห็น ว่า เบ็๋น ความ สฃ  แล วก็ พาก ไ 
ติด เนอ ต ไง ใ' จ ไป ตาม  ๆ กไ 

ตาม ปกติ  เร่า เขำ ใ' จก นบ ำง หรือ เปล่า ว่า  อิริยาบถ  ขืน  เดิน  นำ  นอน  เบ็่น ตไ 
บค คล ทำ หลาย มี ความ เข ำใ ‘รก ไ ว่า  อิริยาบถ ต่างๆ  เบ็่น สุข  เพราะ ใน'. ว ลา ที่ เรา เกิด ปวด เมื่อย 
ขั้น มา แล วก็ เปลี่ยน อิริยาบถ มื่น เสีย  สมมุติ ว่า ท่าน ทำ หลาย กำ ลำ เดิน อข่  เมื่อ เดิน ไป เดิน นๅ 


๓ 


ฟ่าฐ กถา ตรง ที่ 

วชิใ เฏบ ตให ถูก ตอง ตาม ส/ เๅร ธรรม ร} ย่ๅง ไร 

จง เกิด เมธ ■ย จน ทน ไม่ ไหว  จิต ข ธง ท่าน ก็ คิด ว่า ธ ยาก จะ น” ง เพราะ ว่าน” งแล วแณ้ มื่อย ได้ 
สบาย หรื ธมีค วาม สุข ดี ใน ทน ทีที่ธ ยาก คุ- นํง  และ ไต้ ม” งลง น” นเ ธง  โลภ ะ ต” ณหา ก็ จะ ฉวย โธก าฟิ 
เขา ครธ บคร ป็งจิ ตน น ท* งนก็ เพราะ แต่ ละ ตน ต่าง ก็ ยึด ก” น ว่าน' งญ็' นพึข  เดิน มา จน ปวด เมื่ธ ย 
ทน ไม่ ไหว  เมืธ น” งแล วก็ส บาย ดี  เกิด ความ เขา ใจ นิด คิด ว่าน” ง เบน ความ สข ไป เสีย  จึง เบน 
วิปลาส ธรรม  ความ เห็น นิด ธ” น หนึ่ง 

เรา จะ ต ธง เขา ไป กำหนด ด ความ จริง ใน ที่นึ่ ว่า  พระ ฒัมา ส” ม่พท ธ เจ’ าได้ แสดง ถึง 
อิริยาบถ ทีเ ปลี ขน ไป เปลี่ยน มาน น ว่า เบน การ บิ' ตบ” ง ความ ทกข์ เอา ไว้ เสีย  ความ จริง ไม่ 
มี ความ สุฃธ ยู่ ใน อิริยาบถ ท^ หลาย เลย  ไม่ ว่า ยืน  เดิน  น” ง หรื ธน ธน  เรา เปลี่ยน อิริยาบถ อย่ 
ไป มา เพื่ย จะ แก้ ทุก ขใ ท่าน น เรา จะ ตอง ต เพื่อ ให้ เห็น ว่า เบน สุข จริง  ‘ทุ  หรื ธ เปล่า  ถ’ าไม่ เบ็' น 
สุข จริง  ๆ ต” งที่ เคย เข’ าใจ  ม” นก็ จะ ต’ ธง เบ็๋น ทุกข์ ตรง ตาม สภา ว ธรรม ที่ พระ ส” ม มาส” ม่พท ธ เจ่า 
ได้ แสดง เอา ไว้ หรื ธ ไม่ ธ ย่าง ไร  ด’ วยเ หตุนึ่  บุคคล ใด ได้ เข’ าไป เพ่ง พิจารณา จน ปราก ฐ เห็น 
ความ จริง ธ” นแท้ จริง ว่า  การ เปลี่ยน อิริยาบถ ว” นละ นบ ไม่ถ็ วน  อยู่ ทุกวี่ ทุก ว” นนน ไม่ มี ความ 

สข เลข  ความ ทกข็  ต่าง  ๆ บีบ คน เคี่ยว เข็ญ  บ” งค” บิ ให้ เรา ต’ อง เปลี่ยน อิริยาบถ อยู่ เรื่อย ไป 
เช่น น” ง นาน น' กก็ ทน ไม่ ไหว  ขืน ไม' เปลี่ยน ก็ จะ ต’ ธง ตาย  ความ ทุกข์ ไต้ บีบ ค ไ! ให้ เปลี่ยน จาก 
น่ง มา เบน เดิน  และ ถ’ า หาก เดิน มาก ม” กิ ก็ทน ไม่ ไหว อีก  ความ ทุกข์ ก็ บีบ บ” ง ค!! ให้ เปลี่ยน จาก 
เดิน มา เบน นอน  เบน ตไ  ตาม ธรรม ตา เมื่อ รู้สึก เมื่อย เพียง เล็ก น’ อยเ ท่าน ไ เรา ก็ คอย แก้ไข 
เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ ธย่ ไป นาบ 0 ง กน เอา ไวิก็ ธน อยู่ ตล 0 ดว่น  ต’ งม นจึง มอง เห็น ความ ทุกข์ 
ไม่ ได’ กิน' ต ฃป็ ให้ ท่าน ที่ สงส่ ยล อง เพ่ง ตู โดย น” งอ ยู่ เฉยๆ  นึ่ง ๆล่ก พ” กิ หนึ่ง  ก็ จะ เห็น ว่า ม” น 
เบน ทกข์ เพียง ใด  ดํงน น จึง เห็น ได้ ว่า  อิริยาบถ ทุก  ๆ อิริยาบถ  มี แต่ ทุกข์ อย่าง เดียว 

ไม่ มีฟิข เลย  เมื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ ใหม่ๆ  ทุกข์ ย” งน’ อิย อยู่ จึง มอง ไม่ เห็น  เหตุ นึ่  เรา ปฏิบ ติ 
วิบส ส นา โดย กำหนด อิริยา ปถก็๋ เพ อบ่ ร^ ล^งค์ จ^^' “ใ'^ บ่ คู^'^'^^^^^  ว่า อริ ยาบ ถทง หมด 
ด' งที่ กล่าว มา แล วไม่ มคา าหสุ านล ย มี แต่ ทุก ขอ ย่าง เด ยว จริง หรอ ไม่  อำนาจ ของ การ 
เปลี่ยน แบ่ล ง อิริยาบถ ใหม่ อยู่ เ^ 0 ยๆ'^ บ่  ด ไย เขา ใจ ว่า เบน สุข  มา บด บ ไค วาม ทุกข็๋ 


I 


ปาฐกถา ค รง ท ห 
วิธ ปฏิขั ตใหํ ถกตํ อง ตาม สภา ว ธรรม นไ เอ อ่าง ไร 


๑๕ ๗ 


เอา ไว้ เสย จริง หรอ เปล่า  ดํงนํ้ น จงฅ๎ อง เพ ยร เพ่ง พิจารณา! ด ย! ยน้โ ส มนสิการ คอ ทำ 
ใจ ให แยบ คาย ใน เหตุผล ทถก ตอง จริง  ตุ  ชน เห็น ทกข์ แม้ ใน อิริยาบถ ท เพิง เป ล่ยน 
ใหม่ จน อภิ ชฌา  คอ ต ‘ณ หา  ซงเ บน ตำ สมท่ ยตไ แห ต แห่ง ทุกข์  บ่ง เกิด ความ กระ เ ทอน 
หวน ไหว อาศํ ย อิริยาบถ ใหม่ เกิด ไม่ ได้ อก ต่อ ไป  (ใน ขณะ น น) 


๓.  ขอ ให้ ท่าน มอง ตแอ ที่ ผม สวม ธย่ม้  ผม คิด ว่า ใคร  ตุ  ก็ คง ทราบ ว่า มโแ บน เส อ เขต 
เพราะ การ ต* ตให้ เบึน แบบ ฉบ' บอ ย่าง น จะ ว่า ไม่ ใข่ไ ตอ ย่าง ไร  หรือ ถา ไม่ ได้ ต* ด แบบ นก็ ตำ งเบ็ น 
แบบอี่ น ไป  คำ ว่า เส อเชั้ ตก็ จะ เกิด ขํ้น ไม่ ได้  แต่ ความ จริง นน จะ เบน เส อเขํ้ ต หรือ จะ เบ็น เฟิอ 
แบบ ไหน ก็ ไม่ มีท งนน  มีแต่ ปุย ผาย ที่ เขา เอา มา เบ็น เสน ดาย  แล ว เอา มา ทอ ต' ต เบน แอ แบบ 
ต่าง  ตุ  ขั้น ต่าง หาก  อย่าง ไร ก็ดี  ถา เรา แยก เสน ดายออก ให้ เบ็' น เสน  ตุ  ต่อ ไป คำ ว่าเ สอ หรือ ผๆ 
คง จะ ไม่ มี  เรา ก็ จะ เห็น เบน เสน ตาย เฉย  ตุ  แต่ ถา เรา แยก เส ไ! ดายออก ไป อีก ก็ จะ มี แต่ ปรมาณู 
เท่า นน  ไม่ มีรป เสน ดาย เลย แมโ เต่ นิด เดียว  แล ว เมื่อ แยก ยายออก ต่อ ไป  ใน ที่ สุด ม* นก็ จะ มี แต่ 
ประ จ ไฟ พา และ พ ลำ งาน ซี่ งบ อง ไม่ เห็น ได้ ดวย ตา  (ใน ทาง ธรรมะ เรืย กว่า รูป)  เท่า นนเ อง  ทำ น 
ก็ เพราะ อำนาจ แห้ง การ ราม กไเ ขา เบน กลุ่ม กอ นเบ็ 'น ตำ การทำ ให้ เกิด ความ สำต่ ญผิด  คิด ว่า 
เบื่น เส อ เขต ไป  ล่า มิ ได้ พิจารณา ให้ ดี  ก็ จะเ ขำ ใจ ไป ว่าเ บืนเ สอ เซต จริง  ตุ  แลำ ก็ เลย เขา ใจ 
ต่อ ไป ว่า  “เรา”  เบึ๋น ผู้ เห็น  ทำ “เส อ เซต”  และ “เรา”  มํน เกิด ความ เย็น ตำ ตน ขั้น มา  ซี่ง 
ทำ ใ หำ วาม สำคํ ญนิด คิด ว่า! ย็' น สาร "น ล่น® าร  คิด ว่า เย็น อำ ตา ตำ ตน 


ฉะ นใ 4 การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  เม้อ เพ่ง พิจารณา เขำ ไป จน ความ จริง 
ทน ต่อ อำนาจ ของ คา ามเ พำ ไม่ ไห็แกิว้  ฆ นะ ส ญ ญา  คอ ความ เบน ก ล่ม กำ นก็ จะ 
แตก แยก ทำลาย ออก แยค เ^* บ่*^' เงา^ งง งม่ไ ค^ บ่ะบ่ นคํน  หำ ให้ ผ้ปฎิ บฅิม อง เห็น 
ความ จริ 1ข อง สภา าะา ำ ไม่ ม่เ สอเ ชิต เลย  ม่แต่  “ร ป”  และ  “นาม”  เห็น  ซง 
ไม' ใช่  “เรา”  การ เห็น น ย่อม ไม่ ก่อ ให้ เภิต ไลภ ะตณ หา แต่ อย่าง ใด  รป นาม ทำ หลาย 
ทม่ มา ประ ชม ก่น เบน ก ล่ม ก' อง ง เบน ฆ นะ ส ญ ง์มูา นนเ อง  ท มาบ ดน่ง ความ จริง คอ 


ปา ซีก ถา ต รํ้งท 


๓ 


I วิธ ปฏิข ตให ถก ต ฮา ตา แส ภา ว ธรรม น นอ ย่าง ไร 


อน่ต ตา เอา ไว้ เสย  ให้ เห็น เบน คน  เบน สต ว้  หญิง  ชาย  ขาว  ดำ  อ น เบน ตว การ 
ก่อ ให้ เกิด ตณ หา  อ ปาทาน  ดํงน นจง จำ ต^อง พิจารณา ด^วย โยน ใส มนสิการ  คอม 
ความ แยบ คาย ใน ใจ ใหห้ ไล่ มก อนอ่ นนไ แเ ตก ทำลาย ออก  เพิย ร เพ่ง พ จาร ณา จน เบน 
อน่ต ตา  คอ ไม่ ใช่ ส " ตว์ ไม่ ใช่ บคค ล ทเ รา จะ ไม่ บ่ง ค' บบญ ชาม' นไค้  ใ หอก ชฌา  คอ 
ต ไน หา  ท เบน สม ท' ยตำ ก่อ ทกข โทษ ภ' ย ห ว' น ไหว  อา ศ' ยอ ยู่ ไม่ ได้ อก ต่อ ไม่  (ใน 
ขณะ นใ า) 


เรึ องการ ปฏิ V ฅวิบ สต นา กรรมฐาน  ก็ คอ กา รพ จาร ลเา ใน อารมณ์ ฅ์าง  ฯ ท เกิด ความ 
เข้า ใจ ผด ขน  ดัง นนเ มอ เกิด ความ สำคัญ ผด ขน ท ไหน  ก จะ ดัอ งด ตรง นน  ดัอ งด ให้ ถก ท 
และ ไม่ ใข์ ว่า จะ ไป ดูเ มอ มัน เกิด ขํ้น มา แล้ว ชง เมน อด ต หรอ เม อ มัน ยัง ไม่ เกิด ข้งเ มึน อนาคต 
การ พิจาร ฌา อารมณ์  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ให้ มา นั๋งกิ ด นง นก  และ ก็ ไม่ ได ให้ มา นง ท่อง 
นง ม่นพิ ม พำ ตาม ท กล่าว มา แล ว หาก แต่ ต้อ งด คอ การ พิจาร ฌาค วาม เมึน จริง ของ อารมณ์ 
ท เกิด ขน  เฉพาะ อย่าง ยง จะ ต้อง เมึน อารมณ์ ท เกิด ใน' มจจ มัน จริงๆ  พง รูป นาม ขันธ์ ๕ กำลัง 
ปรากฏ ให้ เห็น อย่  ขิง ไม่ ใข่เ มึน มโน ภาพ  เช่น ใน ขฌะ ท เห็น  ได้ ยน  เค ลอน ไหว กิริยา นก 
เมึน ด้น 


การ ปฐิบ "ต เพื่อ ให ถูก ตอง ตาม หลํก สภา ว ธรรม นว้ง  ■จำ เบน จะ ตอง เอา  “เรา”  ออก ไป 
เสีย  ดํ งไต็ กล่าว มา แล ว เช่น ต" วอ ย่าง ใน การ กำ หมด พิจารณา เดิน  ผ้ปฏิ บ" ตมีค วาม ร้สึก อย่ 
แส วว่า  “เรา”  เดิน  มน ติด อยุ่ ใน ใจ  ทงั้นั้ จะ เบึน ไป โดย ตรง  หวิอ โดย ปริยาย  หรือ จะ ต่วข 
ธาฒั ความ คิด เอา เอง ว่า  ใม่มี  'ไ รา”  หรือ ตง ใจ ไม่ ให้ มี  '‘เรา”  ก็ ตาม  ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ ทำ 
ความ เห็น ให้ ถก ให ตรง ได้  นอก จาก จะ ศึก บา ความ จริง ในเ รอง นั้ให้ เขา ใจ เสีย ก่อน  เพราะ 
จะ คิด เอา เฉย  ฯไม่ ได้  ดง นนเ มือ เวลา จะ เขา หอ งปฏิ บตวิ บสส นา กรรมฐาน  จึง จำ เบน ตำ ง 
เอา  ''เรา”  ที่ รำ ใคร่ อา ลํยห ม' น ติดตาม ไป ทุก หน ทุก แห่ง น ไเ  ออก ไว’ นอก ประ ต เสีย ก่อน  (ทำ 
ความ เขา ใจ)  ม' มก็ คือ การทำ ความ เห็น ให้ ถูก ตอง  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ห้นก็ อด เอา  “เรา”  ติด 
ตาม เขา ไป ใน ห้อง กรรมฐาน ดำ ยใมี โด้  บาง มีก็ จะ ตอง ตะเพิด ให้ ม' นอ อก ไป บ่อย  ๆ เหมือน ก่น 


ะ 4 

ปาฐกถา ค รง ท ๓ 
าธืป ฏิบํต ให้ ถก ต็ช์ง ตาม สภา าธร รม น นอ ยาง ไร 


๑ เธึโ ๙ / 


ผม ขอ ให้ ท่าน พิคุา รณ าดใ นเ: ยิง  “เรา”  นั้เฟิ ยก' ยิน ว่า  มไแกิด ขั้น ใน ขณะ ไหน  ท่าน 
ทงห ลา ขที่น่ งพง อย่ ใน ที่นนี  ‘ ‘เรา”  ยิขู่ หรือ เปล่า  ผม เขา ใจ ว่า มี  คือ เรา ได้ ยิน  คำ ว่า  ‘ เรา ได้ 
ยิน  มน ก็ จะ เกิด ขืน ใน ขณะ ที่ เอา อิตเ ข็า! ป กำหนด  หรืยิ ใน ขณะ ที่มี อา รม ณเ ท่าน น หา ไม่ แล่ำ 
เรา  ’ ก็ จะ เกิด ขั้น มา ไม่ ได้ เลย  และ กำ สมมติ ว่า  เรา นอน หล ‘บ  หรือ ต่าง คน ต่าง นอน หลบ 
กน หมด  คำ ว่า  “เรา”  ก็ จะ หาย ไป  ด็ว่ย เหตุ นํ้เ อง  ก็ จะ เห็น ความ จริง ว่า  “ เรา  ’ ม ไ! ไม่ ได้ 
เกิด ขั้น อยู่ ตลอด เวลา  แต่ มไ เกิด ขั้น ใน ขณะ ที่ กำ ลำ มี อารมณ์ อยู่  เช่น  เห็น  ได้ ยิน  หรือ เดิน 
เบ็น ตน  ซึ่ง กำ จะ พูด ตาม สภา ว ธรรม แล ว “เรา”  มไ เกิด ขั้น ใน ชวน ะ จิต ที่ ขั้น วิถี เท่า นน 


เมื่อ เวลา ที่ เกิด อารมณ์ ขั้น มา  ทงร ป และ นาม  มไ เกิด กํบ รวด เร็ว มาก  จน กระทง ไม่ 
สามารถ จะ กำหนด อารมณ์ ได้ ทน  เา0 าะ ไม่ ได้ กำหนด สติ เพื่อ ให้ เกิด บ ญญา  หรือ กำหนด แต่ 
บ ญญา ยำ อ่อน กำ ลำ อยู่  ดำ ณ์น  ผู้ปฏิ บ” ตจึง ได้ เขา ใจ ผิด  คิด ว่า มี  “ เรา  ” ติดเ ขำ ไป ปะปน อย่ 
ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ เสมอ  ผม จะ ขอ ยก ต” วอ ย่าง ให้ เห็น ว่า ความ รวด เร็ว นม สร ำงค วาม เห็น ผิด ให้ 

ะ^,.^.  I 


เกิด ขั้น ได้ อย่าง ไร 


ถา ท่าน ได้ พื่ง เสียง เครือ ง บิน แล ว เสียง เครือ ง บิน ที่มไ ตำ ณ์น  หากว่า เบ็๋น เครื่อง บิน 
ธรรมดา  เรา จะ ได้ ยิน เสียง มน ดำ เบน จำ หวะ ถี่  ๆ กึง แม้ ว่า จำ หวะ ของ มน จะ ติด กน สไ หน่อย 
มน ก็ ตำ เบน จำ หวะ  ๆ พอ คะ  แยก ให้ ทราบ ได้ บำง  ถึง จำ หวะ การ ระเบิด ของ เครื่ อง ยนต์  แต่ ถำ 
หากว่า เบ็' น เครื่อง บิน ไอ พ่น  อย่าง เซ่น ดำ อยู่ ใน เวลา นเบ็ 'น ตน  มไ ระเบิด ถี่ เหลือ เกิน จน การ 
ระเบิด ติด กน หมด  หมาย ความ ว่า การ ระเบิด ค รง ที่  ด,  ๒,  ๓,  มน ติด กน ไป เบ็น แถว ไม่ มี ช่วง 
ขาด ให้ ได้ ยิน เบน จำ หวะ เลย นน้น ต่^ อ^  เสียง เคร อง บิน ไอ พ่น น เรา พื่งแลว มน ดำ ติด กน ไป ตลอด 
สาย  เห ตน เอง  จำ หวะ ที่ ขาด ท่จะ ท่า ให้ เรา รู้สึก ไต้ จึง หา ไม่ พบ  เรา จึง ได้ สำ ค” ญผิด คิด ว่า  ได้ ยิน 
เบน เสียง เดียว ณ์นก ร" ท่^ ใบิ  แท้ จริง มน ก ระเบิด เบน จง หวะ' ตุ ติดๆ กน ไป  ดง นไ จึง เห็น ได้ ว่า 


๑๖๐ 


ปาฐกถา ค ร* งทึ่ 


*1  เ^แแ  เฑ! ^11  ๓ 

วิธ ปฏิฃ ต' ให้ ถถต็ อร ตาม สภา าธร รม นน0 ยำ ร ไร 


1ฟิ ยฒ้  ซึ่ง กระทำ ให้ I รา!] ง เกิด ความ เห็น ผิด ใน เรื่อง เสียง ไป  โดย ท าน ธง เดียว กน น เอง 
เมื่อ เวลา กำหนด อารมณ์ ต่าง ‘ๆ  อารมณ์ อะไร เกิด ขํ้นม าแณ์ ว ณ์นก็ ติดๆ โ! ไป หมด  คือ วิถี จิต 
ผ่าน ไป คบ ลง แณ์ว ก็ ชน วิถี ใหม่  แม้ ว่า คะ มีภว งค มา ค* นธย่ ก็ ตาม  (ขณะ เบน ภ ว* งค์  ค คาม 
สำนึก รู้สึก ตว ไม่ มี)  แต่ ความ รวด เร็ว ของ วิถี จิต ม* นติต ก โ! ไป  ด* งนม  “เรา”  คึง ได้ เล็ด ลอด ออก 
มา ให้ ประคำ ษ์ไม่ ได้  คน กระ ท* ง เรา ปฏิบ ‘ตวิ บสส นา กรรมฐาน  มี สติ  มี สมาธิ  และ มีบญ ญา 
คึง คะ เขา ไป เห็น ความ คริง ตาม สภา ว ธรรม น ใ! แล วก็ คะ หาย เขา ใจ ผิด ได้ 

สำ ห ร* บผ้ที่ มี ความ เชี่ยว ขา ญ ทาง คำ รก ล เช่น เบน ตำ ว่า  มี ความ เชี่ยว ชาญ เกี่ยว กำ 
เครื่อง ยนต กลไก ต่าง  ๆ เมื่อ เวลา เครื่อง ยม ต เสีย  เครื่อง ยนต หยด  ก็ คะ รู้ ว่า เครื่อง ยนต์ มน 
ขำ ขำ งที่ต รง ไหน  กำ หากว่า ผู้ ใด มี ความ เข ำใค ใน จำ รก ลน นนอ ย แต่มี ความ พาก เพียร มาก 
และ มี เหตุผล ที่ดี พอ ใช้  ค่อยๆ ลบ  ค่อยๆ คลำ ไป  ใน ไม่ ชำ ก็ คะ แก้ เครื่อง ยนต์ ได้  แต่ 

ถา หากว่า  ความ รู้ก็ ไม่ มี  ความ พาก เพียร ก็มี นำ ย เห ต ผล ก็ ไม่ อยาก ใช้  ตำ นึแ ลวก็ คะ แก้ 
เครื่อง ยนต์ ให้ ติด แล่น ไป ไม่ ได้ อย่าง แน่ นอน  โดย ทำนอง เดียว กำ ที่ ผม ได้ ยก ตำ อย่า งม านั้เ อง 
ผปฎิ บต็วิ บสส นา กรรมฐาน  จะตํ องมื่ ความ ร้ใน การ ป ฏิบคิ พรำ ม ทงมื่ เห ต ผล ใาง้ 

เพื ยง พอ  และ ฅ็อง มื่คว ามเ พยร ค่อยๆ ลม คลำ ไป ก็ คง จะ พบ ความ จริง ใน วำห นง 
หา ไม่ แค่ วก็ จะ โยนิโส มนสิการ  ค่อ การทำ ใจ ให้ แยบ คาย ให้ ตรง ต่อ เบา หมาย ไม่ ได้ 


กำ เรา คะ ปลก บำน ส ราง เรือน  หรือ คะ เขียน รูป ภาพ  ก็ จำ เบน คะ ตำ ง ทำ โครง ร่าง 
หยาบ  ๆ เสีย ก่อน  แลำ จึง ต่อ เติม ความ ละเอียด เพีม เขา ไป ภาย ห ลำ  ใน การ ปฎิบ 'ตวิ บสส นา 
กรรมฐาน ก็ เหมือน กำ  ผม ขอ เสนอ แนะ ให้ กำหนด การ พิจารณา ถึง อิริยาบถ ใหญ่  คือ  ยืน 
เดิน นำ นอน  เสีย ก่อน  ให้มื ความ รู้ ความ เขา ใจ พอเ บ็่นเ คำ โครง ที่ คะ ยึตเ บ็นห ลำ ฐาน  สำ ห รำ 
ผู้เรื่ ม เข ำผึก็ หด ปฐิ บ* ตสำ  ๘ วำ  แม้ ผู้ เคย ปฐิ บ* ตมา หลาย ครำ แล ว ก็ ควร คะ เรืม ดำ นสำ สอง 
สาม วำ  ส่วน อิริยาบถ ย่อย และ อารมณ์ อื่นๆ  ค่อยๆ ฒหัด ต่อ ไป ภาย ห ลำ  โดย ค่อยๆ 


๓ 


ปาฐก ถาด รํ้งท 
วิธ ปฏิบัติ ให้ ถก ต ใ) ง ตาม สภา ว ธรรม นน 0 ย่าง ไร 


๑\)^5^ 


เพิม ขึนท ละ อย่า งพีอ งอ บัๅง  ทง น! แพึ่ยิ มิ! ห้เกิ ต ความ ย่ง เหยิง ซไเ ซอน ขม โน ใจ  แสะ เพ อ จะ 
ได้ ทำ ได้ ง่าย  ตง ตน ‘จุ ากที่ ง่าย  ‘ๆ  สบาย  ‘^1  (จุน เกิด กำ ลำ ใ (จุ  แล ำบำ เกิด ค ‘งาม เขา ใจ อย่าง 
หยาบๆ น* นไว้  เบน พํ้นร อง! บ อารมณ์ อื่นๆ ย่อ ไ!]  สำ ห:' บ! นว่น นผม ขอ แสดง การ ปฎิบ ‘ต 
โดย กำหนด พิ ‘จุา รณา ใน อิริยาบถ ใหญ่  คือ เดิน ก ไ! ยืน เสีย ก่อน 


ผู้ป ฐิบติ บาง ท่าน  เมื่อ ยก เท ำญ่า ว เดิน  ก็ ‘จุะ กำหนด จิต ลง ไป ที่เ ทำ  พร’ อม ก โ! ทำ 
ความ รู้สึก ใน ใจ ว่า  ซำย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  ผม ไต้ เคย เห็น ผ้ปฏิ บํตห ลาย แห่ง ได้ ใช้ คำ พูด 
ออก มา  หรือ บาง ที พูด ใน ใ' จุ  เมื่อ เทำ ชำ ข ย่าง  ก็ กำหนด ว่า  ชำ ย ย่าง หมอ  เมื่อ เทา ขวา ย่าง 
ก็ กำหนด ว่า ขวา ย่าง หนอ  การ กำหนด ดงนั้  ผม ขอ ให้ ท่าน พิจารณา ต ว่า  ผ้ที่ไ ด้ปฏิ บ' ติด ำนน 
จะ ได้ เหตุผล อะไร หรือ ไม่  (กำ เบน การ ผีก หัต ค:* งํ้แ รก  ๆ ก็ ไม่ เบน ไร) 

การ ปฎิบ ต็วิ บสส นา กรรมฐาน นิ น เรา เพ ย รพ ยา ยาม ทจะ ทำลาย อ' ตฅา ฅ่วฅ น 
ของ เรา ออก ไป ให้ เบน อนิต ตา ไม่ มต่ว ตน  เรา จะ ทำลาย ความ เขำ ใจ ผิ คทํเ ขำ ใจ ว่า 
เท ยง ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ว่า ไม่ เท ยง  เรา จะ ทำลาย ความ เขำ ใจ ผิด ทํคิต ว่า สขํ 
ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ว่า เบน ทุกข็๋  เม อปรา รถ นา จะ ทำลาย ความ เห็น ผิดทํ คิด เอา 
เอง ว่า เบน ตำ ตน  แลำ ทำไม ไป กำหนด ว่า ซ็าย  ว่า ขวา อก เล่า  การ กำหนด ดำ น ก็่ 
เท่า ก โ! เอา ตำ ตน ใส่ ลง ไป ใน อา รมณ็๋ นิ นิคิว่ ย' ทุทค รำ ห้ม่า งคิ ว่^  จะ เท่า ก' บ เรา นก ใน 
ใจ ว่า  เรา เดิน  เรา ย่าง เนิา ซา ย เทา ขวา  โดย เอา  “เรา”  เขา ไป ร่วม ดำ ย เพราะ 
คำ ว่า  ชำ ยก็ดิ  ขวา ก็่ดิ  ถำ ไม่ มคน  ไม่ ม่สัต ว์  ซ ำยก็่ ไม่ม่  และ ขวา ก็ จะ ม่ไม่ ได้  การ 
ปคิม่ ติ ดำ นจะ ทำลาย อ' ตตา ตำ ตน ลง ไป ไม่ ได อย่าง แน่ นอน  ดง นิน  อนจ จำ  คิอค วาม 
ไม่ เที่ย 1 ทก ขำ  คอ ความ ทุกข์  ก็ จะ ไม่ ม่โอ กา ส โผล่ หนำ มา ให้ เห็น ได้ เลย เบน 
อ' นิ ขาด  ความ เพ ย รพ ยา ยาม ทจะ ทำลาย อด ก'' กำ ดน  ไม่ ให้ม่  “เรา”  แต่ บ' ดน 
กล โ! เอา  “เรา”  เดิม เข ำไบ่ อก  ผู้ ขาด ความ พนจ โดย แยบ คาย  อาจ จะ มอง ไม่ เห็น 

ความ จร ง ขอน 


๓ 


ปาฐก ฝ็าล รํ้งที่ 

วิธ ปฏิบ ตโห้ สก ตอง ตาม สภา ว ธรรม นํ้นยึ ย่าง ไร 

นอก จาก นี  คำ ว่า  “หนอ”  ก็ อึก คำ หน้ง  คำ ว่า หนอน  ก็เพื อ จะ เอา มาก "น 
อา รม ณ แรก กบ อารมณ์ หลํง  ไม่ ให้ มา ติด ก่น  ไม่ ให้ ปะปน กน  เพ อผป ฎม่ต ทยํง ผก 
ไห ม่  ๆ จะ ได้ ไม่ เอา อารมณ์ แต่ ละ 0 ารม ณ์ไป รวม ก่น หมด  ความ จริง  เม่อ ปฎิบ ตไป 
นานๆ  พร ไ) มๆก่ บมค วาม เข็า ใจ  มเห ต ผล อย่ ใน ใจ  คำ ว่า  “หนอ”  มน ก็ จะ หาย 
ไป เอง  แต่ ผปฎิ บ” ฅมิไ ด้มค วาม เข็า ใจ ตาม ความ เบน จริง ของ สภา ว ธรรม  ไม่ ได้ เข วิ ใจ 
ใน เหตุผล ทจะ ด ไม่ ม่ค วาม เข วิ ใจ ว่า  จะ เข วิ ไป ร เห็น อะไร  คำ ว่า  “หนอ”  มน ก 
ไม่ หาย ไป ไหน  ม' นก ล' บก ลาย เบน ว่า ทำ จิต ของ ตน ให้ ผก มด เข วิ กบ บ ญ ญติ  คอ ความ 
จริง ท สมมติ ก' นให้ แน่น หนา ยิง ข็น  โดย กำหนด  ซวิย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  ไป 
เสย หก คร^ง  จน ป รม' ตถ ธรรม ความ จริง อ' นแท้ จริง  ไม่ม่ โอกาส เกิด ขน มา ได้  และ 
วิปลาส ธรรม  ค วาม่ หลง ผิตก็ จะ ไม่ ม่วไ เส ลายลง ไป  การ!] ฐิบ” ตตํง กล่า 0น  บาง ที ใน 
บาง ท่าน ว่า  “หนอ”  กน เพลิน ไป จน คิด ว่า ตน ถึง นิพพาน เลย ก็มี  ใน เรื่อ งนํ้ผ มก็นิ ได้ เถีข ง ว่า 
ใน ค รง พุทธกาล  จะ ไม่ มี คำ ว่า  “หนอ”  ใช้ อยู่ ใน ที่ ทำ  ๆ ไป  ความ จริง เบ็น่ คำ อุทาน  เบน คำ 

ปรารภ สำ ห ร” บ พิจารณา ให้ เกิด ความ สำนึก  เช่น  “สง ขา ร ไม' เที่ยง หนอ”  หรือ จะ  ใช้ กำหนด 
พิจารณา เพื่อ ความ สำนึก ใน อา รม เน์ ต่าง  ๆ ที่ ม” ม เปลี่ยน แปลง ไป  ให้ เห็น  ให้ รู้  ใน ความ 
ไม่ เที่ยง ของ ม” นิ  แต่ ไม่ ได้ เอา มา ใช้ ใน การ กำหนด วิบส สมา ตาม อารมณ์ ต่าง ๆ ทุกๆ อารมณ์ 
แลว ใช้ คำ ว่า  “หนอ”  ต่อ ทำ ข ซึ่ง คำ นํ้เบ นบ” ญญ” ติ  แลำ จะ ให้ บ” ญญํติ พา ไป ส่ง จน ถึง 

พระ นิพพาน กระไร ได้  เมื่อ เอา หนอ ต่อ ทาย ทุกๆ  อารมณ์  สมาธิ ก็ จะ มาก ยึง ขน  ใน เรื๋ อง น 
อย่า ว่า ไป จน ถึง นิพพาน เลย  แม้ ญาณ บฌฌ าเบ อง ตน ก็ จ? เกิด ร่วม ก” บ หนอ ไม่ ได้ เสีย แล ว ผม 
เอง ก็ เคย ปฎิ บ” ติ เรื่อง หมอ มา แล ว หลาย ค รวิ หลาย หน  และ เห็น ว่า  กำ หาก ผ้ปฐิ บ” ติมีค วาม เขำ 
ใจ ใน เห ต ผลดี แล ว เมื่อ ความ เขำ ใจ ใน เหตุผล เกิด ขน  ปฎิ บ” ติ ไป ไม่ ชำ  ใน ที่ สุด  “หนอ”  ม” นิ 
ก็ จะ ค่อข ๆ เลิก ของ ม” นิ เอง  แต่ กำ หาก ไม่เ ขำ ใจ ใน สภา ว ธรรม  คือ ไม่เ ขำ ใจ ว่า  การ กำหนด 
เดิน นำ  ผ้ปฏิ ปติ จะ ด จะร้ เห็น อะไร ก็ ไม่ เข ำใอ  ผู้ปฏิ บต ไม่ ทราม เสีย ดวข ชา ว่า  บญญ าที่ จะ  ' 
เกิด ก” ปการ กำหนด ห้อ'] รน^'] ตูรู บ่' กิปน่ ป® สี'!'^'^^  โยนิโส มนสิการ  คือ การทำ ใจ ให้ แยบ คาย 


๓ 


๑ \)ผ 


วธ 


ปา ฐค ถา ค รง ห 


ปฏิบัติ ให้ ถก ต 0ง ตาม สภา ว ธรรม น นอ ย่าง ไร 


ก็ ไม่ ป็าจ ย่างกราย I ขำ มา ใกล้  ได้ แต่ ก่า  ขำ ย ย่าง หน บี  ขกาย่างหมบี  ไป บีน ขำ นา ญ ใน 
ขณะ นีแม้ ผู้ปฎิ บ ตจะ กำหนด อา: มก ไ ให้ เบน บจคุ บน บี ย่าง ไ:  หรือ จะ มี ความ สงบ แน่ว แน่ เพียง 
ไร  จิต ก็ จะ บ’ ง เกิด ได้ แต่ สติ ก “บ สมาธิ  ความ เบ็' นวิ บสส นา ซึ่ง เบื่น ต’ วบญ ฌา  ไม่ มีขํป็ ง ทาง 
ที่ จะ โผล่ ขน มา ได้  หน ทาง ที่ ถก ตอง อ’ นจะ นำ ไปส่ ทิศ ทาง ที่ ปรารถนา ก็ จะ ลม เหลว โดย สน เชิง 
เห ตุน เอง  ผม จึง ไม่ ขอ เสนอ แนะ ให้ ใช้ เสีย เลย 

ผม ได้ กล่าว มา ต* งแต่ ตน แล วว่า  กา: เพ่ง พิจารณา ต: ป เดิน  เพื่อ ห ว' งจะ ทำลาย 
วิปลาส ธ:: มที่เ ขำ ใจ ผิด ว่า  “ เรา  ” เบน ผู้ เดิน  แล วถือ เอา การ เดิม ว่า เบน สุข  จะเ ขำ ไป ค 
ให้ รู้ ว่า การ เดิน นนมิ ใช่  ‘ ‘ เรา  ” และ มีแต่ ทกข์ นน  จริง หรือ  เห ตุน  กา: ไป ด ความ จริง ของ 
รปเ ดิน  จึง ตำ เงด ให้ ถก ต’ อง มี เห ศ ผล ท รำ เม  ถำตู ไม่ ถก ตำ ง และ ไม่ ได้ เหตุ ได้ ผล  ก็ จะ กลาย 
เบ็่น อำ ตา ตว ตน  เบี่น  “เรา”  เขำ อีก  เอา  “เรา”  เชำ ไป รวม ดวย โดย ปริยาย  ความ จริง ที่ 
ตำ ง กา รด จึง ไม่ อาจ จะ พบ ได้  ฉะ น* มถำ ผู้ดูไ ม่เ ขำ ใจ เหตุผล เสีย แล ว ต การ เดิน ก็ ไม่ เบน หน ทาง 
ของ วิบส ส นา 


มี หลาย คน ไต้ สอน ผู้ปฏิ บำที่ กำหนด เดิน ว่า  ให้ ดู หัว แม่ เท ำบำ ง ให้ ดขํน เท ำบำ ง 
เมื่อ เวลา ที่ซำ ย ย่าง  ขวา ย่าง  ก็ ให้ กำ หน ตดูที่ หัว แม่เ ทำ  หรือ ดูที่ซ่ นเ ทำ  ความ จริง  ถำ ว่า ตาม 
สภา ว ธรรม แล ว เรา จะ ใปตู ความ จริง ที่ หัว แม่เ ทำ หรือ ที่ ขํนเ ทำ ทำไม หัน  มี เหตุผล อะไร  ผู้ ส’ ง 
ให้ เรา ดอย ำงน คง จะ มี ค' งาม มุ่ง หมายอยู่ ใน ไอ ว่า  'าะ ให้ เรา รู้ เห็น อะไร  ซึ่ง แน่ ละ  รป นาม 
ม' นไม่ ได้ อย่ที่ ตรง นน  และ ถำ ผม คาด ไม่ ผิด  ก็ เพื่อ ประสงค์ ให้ จิต มี ความ สงบ เท่า น* น เอง  ซึ่ง 
ความ จริง  ถำ จะ ตำ ง การ ให้ จิต สงบ ตาม เพ บ วิธี น่เ ส' ง จิต ก็ จะ สงบ ได้ จริง "I  แต่ สมาธิ กิจ- 
เกิด มาก เกิน ไป ไม่ ไต้ ดุลยภา^  วิบส สน าก็ จะ เกิด ไม่ ได้  อีก ประการ หนึ่ง  การ จำ งด หัว แม่เ ทำ 
ก็ดี  ขํนเ ทำ ก็ดี  ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด ของ เทา ก็ดี  ‘ๆะ เรียก ว่า ต เดิน ไม่ ได้  เพราะ กำ ว่า เดิน น* น 
หมาย ถึงเ ทำ และ ช่วง ขาบ งบ บตต ส® อ อา^ ก็'^^ อ^อ^  ไม่ ใช่ จุด ใด จุด หนึ่ง  ท* งกา รด รูป เดิน 
ก็ ตำ ง ประ กอบ ดวย เห ตวส  'าะ ตำ ง ตอบ คำ ถาม เอา ไว้ ใน ใอ ก่อน เข ำปฐิ บำ ให้ ได้ ดี เสีย ก่อน ว่า 


๑' ๖๔ 


ผ 


ปาฐก สา ล รํ้งทึ่ 

าธป ฏิบต ไห้ ถก ตฮง ตาม สภา วยิร รม นใเ 0 ย่ๅ ^ไร 

‘ใคร เดิน  แชิะ ■เดิน ทำไม  หรื ธ I ดิน เพราะ อะไร”  ต่อ จา กน ไ!]  เพื่อความเขิาใจอไเดี  ผม จะ 
ขอ ต! คำ ถาม เสีข ก่อน จ่า  พทธ สมาคม คือ อะไร? 

ตำ ตึก ที่ ประกอบ ดิจ่ย กอ น อิฐ  พรำ มที่ง ประ ต หนา ต่าง  คือ พทธ สมาคม หรือ? 

คณะ กรรมการ บริหาร  คือ พุทธ สมาคม หรือ  ? 

กิจการ งาน เผย แพร' ธรรม  เบ็่น พุทธ สมาคม หรือ  ? 

ตาม ที่ ผม ได้ ยก ตำ อย่า งฃํ้น มา ตํงน  ท่าน ก็ จะ เห็น ได้ จ่า  พุทธ สมาคม นน หา ได้ มี ไม่ เลย 
เรา สมมุติ ชื่อ ตง ไว้ เรียก กน เพื่อ ให้ เข้า ใจ ต่าง หาก  และพทธสมาคมจะตำงมีส่วนร่จมประชุม 
ระ ห จ่าง 

ตำ ตึก หรือ สถาน ที่ ทำ การ งาน + คณะ กรรม การบ? หาร กิจการ ต่างๆ  และ +หล ก ธรรม 
ที่ จะ เผย แพร่ ไป ย' ง ประ ขา ชน 

การ เดิน ก็ เห มีอน ก' น เบ็่น ถำข คำ ที่ สมมุติ ก' นขํ้น เพื่อ ให้ เขา ใจ  ไม่ ใช่ คน เดิน  ไม่ ใช่ 
ส' ตว์เ ดิน  และ ไม่ ใช่  นายก.  นาย ข. เดิน  ท^ ไม่ มี คำ จ่า  ‘‘เดิน”  จริงๆ ดำ ย 

ท่า เช่น นน  “เดิน”  เบี' น อาการ ของ ใคร เล่า 

คำ ตอบ ง่ายๆ  ก็ จ่า  “เดิน”  เบ็น อาการ ของ รูป ที่ เกิด ชื่น มา ได้ เพราะ นาม  หา ได้ มี 
คม  สตว์  นาย  ก.  นาย  ข.  ไม่ 

ความ เขำ ใจ เพียง น ก็ น' บจ่า เบ็๋ นความ เขา ใจ ที่คื  ที่ ถก ตำ ง แต่ท จ่า ยำ ไม่ สม บรณ์ 
เพราะ ยำ ไม่ ประกอบ ตำ ย เห ต ผล  ตำ นไเ จึง ตำ ง ตอบ คำ ถาม ต่อ ไป ว่า  เดิน เพราะ อะไร  ? 

การ ตอบ คำ ถา มน  เพื่อ ตำ ง การ ได้ เหตุผล เรื่อง เดิน ให้ ถก ตำ ง จะ ได้ มี ความ เขำ ใจ 
ตาม ความ เบน จริง จ่า  “เรา”  เบ็' นผู้เ ดิน หรือ ทา ไม่  ถำมี  “เรา”  เบ็๋น ผู้ เดิน  “เรา”  ซึ่ง เรา ยึด 
จ่า เบ็่น รป หรือ นาม  หรือ เบน กาย ทิพย์ ก็ ตาม  ก็ จะ บำ คับ บ* ญชา ให้ เดิน ไป ไหน ได้ ตาม ชอบ ใจ 
แต่ ความ จริง หา ได้ เบี่น ตำ บน ใม่  การที่ เดิน ได้ นบ  หา ได้ มี  “เรา”  เบี่น ผู้ เดิน  และ หา ได้ มี 
“เรา”  เบน ผ้สำ ให้ เดิน ไม่  ไม่ จ่า จะ เบ็่น รูป หรือ นาม  เบ็๋น ผู้บำ คับ บ' ญชา ให้ เดิน ไม่ ได้  เพราะ 
“เดิม”  จะ ตำ งอ าคัย บลคั ย หลาย ประการ  ถา ขาด ไป คัน ใด คัน หนึ่ง  การ เดิน ก็ จะ ลม เหลว 


ปาฐกถา ล รง ท ๓ 
วิธี ปฏิฃั ตให้ ถกตํ ธง ตา* เสภา ว ธรรม น นอ ย่าง ไร 

การ เดน ได ม เห ตอย่  ๔ ประการ  คอ 

๑.  ตอง มี กรรม ชร ป ซึ่ง ใต้ แก่ รปที่ กรรม ผลิต สร’ างชํ้ น มาตี  คือ ระบบ ประสาท กา ช 
อยู ใน สภาพ เรียบ รอย  เช่น ไม่ เบน ธํม พา ต 

๒.  มี เจตนา  คือ ความ ตง ใจ ที่ จะ เดิน 

๓.  มี จิต ลิง ให้ ก' าวเ ทำ ออก ไป 

^1.  มี จิต ต ชวา โข ธาต  ใน ทาง ธรรม เรียก ว่า  “อำนาจ”  หรือ  “ความ สามารถ ของ 
จิต”  หรือ กำ จะ พูด ใน ทาง โลก ก็ ว่า  มีพล่ งง านที่ เกิด มา จาก จิต  ทำ ให้เ ทำ เคลื่อน ไป ได้  ทำ 
ให้ กาว สน กาว ยาว ได้ ตาม ความ ปรารถนา 

ตาม ที่ ผม ไต้ กล่าว มา แล ำนํ้  ท่าน ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  การ เดิน ได้ จะ ตอง อา ศ* ย เหตุ มา ประชุม 
ก* น ไม่ ใช่ ว่า มี  ‘เรา”  ซึ่ง เขา ใจ ว่า เบน รป  เช่น ม* น สมอง  หรือ นาม  เช่น จิต หรือ กาย ทิพย์ 
บำค 'บ บ* ญชา ได้  ไม่ ใช่ ว่า มี จิต ส* งแต 'เขา เบน อ* มพา ต แล วจะ เดิน ไต้ ตาม ความ ปรารถนา  ตำ! งมี 
การ ร่วม มือ ก* น หลาย ผาย  ความ จริง การ เดิน ไต้ มิ ใช่ จะ อา ศ* ยเห ต เพียง เท่า น จะ ตำ! ง อา ศ* ขอ ตุ- 
ชวา โยธา ต กำ ล* งง านที่ เกิด จาก ความ รำ น ไม่ อา ศำค วาม รำ นเบ็๋ น กำ ล* ง ก็ เคลื่อน ไหว ไป ไหน 
ไม่ ได้  และ จะ ตำ งอ าศย อาหาร ช รูป ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด กำ ล่ง งาน เหล่า นน ร่วม ดำ ย อีก  แต่ กำ ล* ง งาน 
ทง  ๒ ประการ หล ำน  เรา มิ ได้ เอา มา เกี่ยว ขำ ง ใน การ ปฐิบ “ติ วิบส สมา  และ มิ ได้ เอา จิต ไป 
กำหนด เพื่อ ด ให้ร้ กำ ล' ง อำนาจ ของ ค' าาม รำ น และ อำนาจ ของ อาหาร  ท" งดูก็ ไม่ ไต้ ดำ ย 

ธรรม ท" ง หลาย ย่อม ไหล มา แต่ เหตุ  ผล จะ ปราก ฏขิน โดย ปราศจาก เห ต หา 
ไต้ ไม่  และ การ เดิน ก็่ไม่ ไต้ อา ศ ย เหตุ นิด หน่อย  เรา จะ เข็า ไป ดู •ให้ เห็น ความ จริง ว่า 
จิต น แหละ เบน ผ้บง การ ใหํ้รู่ ป เบน ไม่  จิต น แหละ ไต้ สร้าง กำลัง อำนาจ  หรือ ได้ ก่อ ให้ 
เกิด กำลัง งาน ขน ใ ห* รม่เ ค ลือ น ไน^  เรา จะ เข วิ ไม่ ดูรูม่ เดิน  ก็๋เ พอ หลัง เข วิ ไปส่ ความ 
จริง ว่า  ไม่ ใช่  “เรา”  เดิน  และ เรา จะ เข วิ ไม่ ดูรูม่ เดิน  ก็เพื อ เข วิถง เหตุ บจจ 'ยท ทำ 
ใ หวิม่ เดิน เกิด ขน  ซง แน่ ละ ย่อม เข วิ ไม่ ถง จิต  ลัน ม กิเลส ลัณ หา อาลัย อย่  และ กิเลส 


ปา ฐ! เลา ดร*^ ที่  01 

วธป ฎฃต ให้ ลุก ตอง ตาม สภ ๆ! ธรรม นน์ 0 ย่าา ไร 


ติณ หา ไม่ ได้ อาศํ ยอ ย่ที่ร ป ติง นใ 4 เรา จง ไม่ ได้ เข็า ไป ดร ป เฉยๆ  หาก แต่ ด รูป เพือ 
ทวิ ง เขา ถงจิ ตนํน เอง  การ ปฏิบ ติ โดย กำหนด รปเ ดิน ด “งน  จง จด ร่า ป ฎิบต็ ไป ด้วย 
เหตุผล 

เด็ก เล็ก  ๆ ไม่ ทราบ เงื่อง เดิน ดอก หรือ  ฒัวิเ ดร* ดิ ฉาน ไม่ เข ติ ใจ ว่า ตน กาว เทา ไป ดอก 
หรื ธ แน่ นอน  เขา ย่อม จะ ทราบ ตี  แต่ เขา ย่อม ไม่ ทราบ ว่า  เดิน ทำไม  หรือ มี เห ต ผล อะไร 
ใน การ เดิน นน 


การ กำ หน ตด อิริยาบถ เดิน  ตอง รู้ ไว้ ไน ใจ ก่อน ว่า  ใน การ เดิน นน  มี อะไร เบื นรป 
อะไร เบน นาม  จะ ดร ป หรือ จะ ต นาม  และ จะ ดร ป คือ อาการ เดิน อย่าง ไร  ผม หมา ข ถึง ว่า  ถ ติด 
รป จะ ดร ป เดิน อย่าง ไร จึง จะ ถก ตอง  เพือ มิ ให้ เขา ใจ ว่า  “เรา”  เบ็่น ผู้ เดิน  และ ไม่ ต’ อง เข ติ ใจ 
ผิด ไป ว่า  ยืน กบ เดิน เบื่น รปเ ดีขว ก* น หรือ เบ็่ นรป เหมือน ก’ น หรือ เข ติ ใจ ผิด ไป ว่า  กำ ว เทา 
ไป กติว หนึ่ง่  ก็มืร ป หนึ่ง รูป  และ มืจิต ล* งให้ เคลื่อน ไป หนึ่ง ค ร" ง เพราะ ความ จริง น นก ติวเ ทำ 
ไป กำ ว เดียว  ทติร ป และ นาม ก็ เกิด ขํ้น มาก มาย  แม้เ ทำ เคลื่อน ไป แต่ ละ กระ เบียด นึ่ว  (กล่าว 
หยาบ  ๆ)  รปก็ มิ ได้ เหมือน ก* น เพราะ รูป มน ก็ เปลี่ยน ไป ทุกกระเบียด นํ้ว  นาม ที่ ส่ง และ ให้ 
กำ ลำ งาน ก็ เกิด ขํ้นเ บ็่นอ น มาก  แต่ อย่าง ไร ก็ตี  ผม ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  ให้ เดิน ไป พลาง 
แล วคิด เห ต ผล ไป พลาง  หาก แต่ ได้ ทำ ความ เขำ ใจ เอา ไว้ เสีย ก่อน 

การ กำหนด พิจารณา รป เดิม  ไม่ ใช่ เอา จิต จ* บที่ห ว แม่เ ทำ หรือ ที่ ซ่นเ ทำ  คำ ว่า  “เดิน” 
เรา เคลื่อน ไป ตำ ข เท ำที่ร ถม ท^' 5 ส-ห^ ต่ติด้ ดำ มํ้ม  จึง ตอง เอา จิต จ* บที่ อาการ เคลื่อน ไป 
ท^ หมด ของ มน 


บาง คน พต ว่า  เท ำที่ ย่าง เบน รูป  รูป เท ำที่ เคลื่อน ไป ด* บ เพราะ ม* น เคลื่อน ไป  คืธ 
กำ วเ ทำ ไป แลำ  ลอง ถาม เด็ก เล็ก  ๆ ดู ว่า  เขา ไม่ รู้ ดอก หรือ ว่า  เทำ เคลื่อน ที่ ไป  ถำ ดร ป 
เกิด ด* บ แบบ นึ่เบ็๋ น การ ถก ตำ ง ก็ จะ ไม่ ตอง ทำ วิ บพึส นา ให้ ลำบาก  โสดา คง เกลื่อน ถนน 


ผ 


วธ 


ปา ซีก ถา ค รง ห 


๑' ๖๗ 


นาม จิต พึง ให้ เดิน ณ็หมื ธน กัน  จิต พึง ให้ เดิน  จิต คืธ นาม  น็เกิ ดฃน  รู้ ว่า เดิน คือ นาน 
ก เกิด ขน แล ว เมือ เทา เคลื่อน ที่ ไม่ แลํกิ  จิต ก็ พึง ใท้กั บ ผ้ปฏิ บตจิ ง กำหนด ไว้ ใน โอ ว่า  เดิน 
เบน รูป  รู้ ว่า เดิน เบน นาม  กา: ง้เพี ยง เท่า นํ้  ใคร  "I  ก็ร้ ได้ ไม่ ตอง สอน กน  การ รู้ เกิด ด บน 
เบ็น หน ทาง ที่ เที่ยง แห้ แกัๆ  ผ้ม่ฏิ บํตท กๆ  คน ก็ คง เบ็' นพ ระ ยิรห้ นต์ กัน หมด 

พระ คุณ เจา และ ท่าน สา ธ ชน ผ้มื เกียรติ  ผม ขอ ให้ ท่าน มอ งด ที่ ขำ ง พุทธ สมาคม  ท่าน 
เห็น หรือ ไม่ ว่า  ใบไม้กันห้นไหกพึะเทือนได้  กัน พลิก ไม่ พลิก มา ได้  ใคร “1 มอง ไป คูที ใบไม้ 
ทุกๆ คน ก็รู้ ว่า ใบไม้ กันฺ ไห 0 แห้ จะ เบน เด็ก เล็กๆ  หรือ แห้ แต่ พึตว เตร่ จ ฉาน พูด ไม่ ได้  มน 
ก็ เห็น เหมือน กัน  ตวย เห ตน เอง  เรา จะ ไป ด กัน ทำไม  จะ ไป ด เพื่อ ให้ เกิด ประ โย ชน อะไร 
ฉะห้นการดใบไม้ไหวก็เช่นเดียจกัน  กัาด ไป เฉย  ๆ ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  การ ดู เดิน เฉย  ๆ 

ใน ดิบ พึพึน าก็ไ ม่มืป ระ โยชน์ อะไร เหมือน กัน 

ถำ เช่น นน  การ ต ใบไม้ ไหว เพื่อ เขำ ถึง ความ จริง อะไร เล่า  เรา ด ใบไม้ ไหว  เพื่อ เขำ 
ถึง เหตุผล ว่า  มน ไหว ได โพ รา ะ เหตุ ใด  เพื่อ เขำ ถึง แรง ของ ลม ที่ เรา ไม่ อาจ จะ เห็น ตำ กัน ได้ 
น’ น เอง  เรา จะเ ขำ ไป ดร ป ใบไม้  เพื่อ สะ ห้อ น ไป ถึง แรง ของ ลม อีก ที หนึ่ง  เพราะ เรา ต ลม 
โดย ตรง ไม่ ได้  และ เดี๋ยว นึ่เ: าก็รู้ แห้ว ว่า ลม นี่ เอง  เบน ตำ การ ให แรง งาน ที่ ทำ ให้ ใบไม้ ไหว ได้ 
ไม่ มืผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  ไม่ ได้มื พระ พรหม  ไม่ ได้มื พระ ผู้เบ็๋ นเ จำ  ไม่ ได้ มีฟิง คำ ดี๋สิท ธใด  ๆ ห้งน น 
มา ดล บน ดาล ให้ ใบไม้ ไหว ไป ไต้  เหตุ นึ่  การ กำหนด พิจารณา รูป เดิน  เรา จึง มิ ได ดูเ ทำ ที่ เคลื่อน 
ไป เฉยๆ  (กำหนด พิจารณา อาการ น น ทาง ใจ  ไม่ ได มอ งด ดำ ย ตา)  แต่ เรา ดที่ อาการ เดิน 
หรือ อาการ ที่เค ลือ น ไป น์งห มด เพิ อ^ ขา ถึาจิ ตใอ  ใทเ รา เขา ใจ ว่า  รปเ ดินนี  มา จาก อำนาจ จิต 
เบ็! นผ้ สำ และ ให้ กำ ลง อำ นาค ทำ ให้ รูมิเ ดิน ห้ดขํ้ น เพื่อ ให้ ได เหตุผล  จะ ได้ ทำลาย ความ เห็น 
ผิด ที่คิต ว่า  เรา เดิน  เพราะ  จิต ไม่ ใช่  “เรา”  และ จิตอย่าง เดียว ก็ เดิน ไม่ ได้  จะ ได้: ว่า เรา 
ไม่ ได โ ดิน  “เดิน”  เกิด จาก เจตนา กัน หนึ่ง  จิต พีำ กัน หนึ่ง  พร อม กับ ขา ที่พึม บรณ์ กัน หนึ่ง 
และ มืกำ ห้ง งา นอน เกิด จาก จิต  จึง สามารถ ทำ ให้ ทา เคลื่อน ที่ ไป  เพราะ เห ต (1  ประ การที่ ว่านึ่ 
เบน ตำ การ ร่วม กัน  ขาด ไป เสีย อนใ คอ' น หนึ่ง ก็ จะ เดิน ไม่ ได โลย 


ปาฐกถา ตรง ที่  01 

วชิป ฏบต ใหถ กตยึ งตๅ มก ภาา ธรรม นนยึ ข่ๅง ไร 

ดง นํน  เม อ กำ หน คจต ลง ไป ที่ 0า การ เดิน  จง ไม่ ไดํด ที่ ปลาย เท็า หรอ ที่ซ่น เท’ า 
และ ไม่ ใช่ ด อาการ เค ลอน ที่ ของ เท^า เฉยๆ  หรอ เอา จิต จ’ อง ลง ไป ที่ เท’ า เพ อ ต’ องการ 
ดู ตรง นไเ ตรง น อย่าง นั้น  หาก แฅ่ด อาการ  (ด่ ด’ วยใ จ)  เค ลอน ไป ด’ วย เห ต ผล ที่ แฝง 
อยู่ ภาย ใน ใจ  เพ อ ให้ ร ว่า ใคร เดิน  แล’ ว ความ จริง ก็่จะ ปรากฏ ว่า  ไม่ ใช่ เรา  “เดิน” 
ม แต่ ร ปที่เ คลอน ไป  กบ นาม ท เบน ผสํง  และ ให้ อำนาจ  จะ หา  “คน หริ อส ตว็๋”  หริ อ 
“เรา”  ที่ ไหน ไม่ ได’ เลย  เม อ เข’ าใจ ด” งน แล’ ว ผล ที่ บ” ง์เดิ ด ขน ก็ คอ จะ ทำลาย คำ ว่า 
“เรา”  ออก ไป ได้  เห มอน ก” บร็อ ตำ ตก พุทธ สมาคม ออก ไป เบน ชิ นๆ  ตำ ตก ก็ ไม่ ม 
ผล ที่ เกิด ขน จาก กา รด ความ จริง น โย คผ้ป ฎิบติ ก็ จะ ไณ้ห็ นรป เห็น นาม เท่า นน  นั้ง รูป 
ทง นาม ก็ เบน คน ละ ส่วน คน ละ อย่าง  ไม่ ใช่ อ” นเดิ ย วก” น และ ไม่ ใช่  “เรา”  ซงเ บน 
ความ เขำ ใจ ผิด เห มอน แต่ ก่อน  และ การ เกิด ขน เหล่ านก็ หา ใช่ คน  ส” ตว์  หริ อสิ ง ของ 
ใด  ๆ ไม่  นั้งร ปนั้ง นาม ที่ เกิด ขน แลำ ก็ สลาย ตำ ด” ป ไป โดย รวด เร็ว อยู่ ตลอด เวลา  หา 
เบน สาระ แก่น สาร มิ ได้  ความ จริง ก็ จะ ปรากฏ จน เข’ าถง ใจ ผูปฎิ บติ ว่า  รูป นาม นั้น เบน 
ทุกข์ ไม่ สามารถ ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม ได้  ความ เข’ าใจ ว่า เที่ยง  ว่า เบน สุข  ก็ สลาย ตำ 
ไป  สข วิปลาส ความ เห็น ผิด คิด ว่า เบน สุข ก็ อา ศ” ยอ ยู่ ไม่ ได้ 

เงา ของ นก  มน ก็' ๆะ มา จาก ตำ นก  เงา ของ สน* ขม” นก็ จะ มา จาก ตำ สุ นำ]  และ เงา 
ของ คน  ม” นก็ จะ มา จาก ฅำข อง คน  จิต ช รูป  คือ จิต สง  ทรือ 'ๆต ผลิต ส ราง รูป อะไร  (ขืน 
เดิน เอง ไม่ ได้  ส่อง อา ส่ยจิ ต)  ม* นก็ จะ ตำ ง เบน รูป นน  เข่น รูป คน เดิน ตรง  ๆ เดิน เซ  ๆ 
คน เดิน ขา กะเผลก  หรือ อา การที่ เคลื่อน ไป ทุกๆ  กระเบียด นํ้ว  รูป ก็ข่ อม ไม่ เหมือน ก* น เลข 
ดำ ข เหตุ นํ้เ อง  การ กำหนด พิจารณา ดรูป อะไร  จึง ตำ งให ตรง ก* บที่ป ราก ฐ อยู่ ต่อ หนา จึง 
จะ เกิด บ ฌฌา  เรา จะ ตำ ง ร้อย่ ใน ใจ จ่า มน พน ณาฃ อง นก  เบื่น เงา ของ สุ นำ  และ เบ็น เงา 
ของ คน ตาม ที่ด เห็น อย่าง น หริ งๆ  ไม่ ใ ข่อ ะ พุด จ่า  เงา  เงา  เงา  ซึ่ง ไม่ รู้ จ่า เงา ของ รูป 
อะไร  โดย ทำนอง เดียว ก่น น เมื่อ กำหนด พิจารณา เดิน  ก็ จะ ตำ งดู รูป เดิน  เห็น รปเ ดิน 


ปา ฮค คาด รง ห (ก 


วิธี ปฏิบัติ ใ หล กต็ อง ตาม ส์ภา าชิร รม น นอ ย่าง ไร 


๑' ๖ ชิ I ^ 


(เทา ที เคลื่อน ไ!] หนึ่ง กา ๆ แต่ ละ คน  มีรป เดิน แตก ต่าง กน มาก มาย)  เรา จึง ไม่ ว่า  ซา ย ย่าง หมอ 
ข'] า ย่าง หนอ  หรือ ว่า  เดิน  เดิน  เดิน  หรือ ว่า  ร้ห นอ  ร้ห นอ  ร้ห นอ  จนมีคาามชำนาฌ 
แต่ รปเ ดิน มิ ไต!] ราก ฏิอข่ ใน ใเจุ ใหไ ห็นไ ด้ชํด  ‘ๆน การ ปฏิบ้ ตก ลาย เบน สมถะ ไ!] 

ตามทีผมไดวิๅล่าวมานึ่  ผม ก็ เพียร พยายาม เพื่อ ละ ใหโ หต ผล ก ไ) ท่าน ทํ้งห ลาย  ซึง 
บาง ที อา ล ละ ไป ขด แย่ งก ไ) ความ เซึา ใคุเ ดิบ ของ ท่าน เข็า ก็ ได้  หรือ ละ ทำ ให้ ท่าน เกิด ความ ยุ่ง ยาก 
ลำบาก ก็ เบน ได้  อย่าง ไร ก็ดี  ผม ขอ ให้ ท่าน ได้ โปรด ร่บ ไว้ พี ลา รณ าดว ย เพราะ ใน ชอน  ผม 
ถือ ว่า  เบน เร อง สำ คถืญ ที' สุด  เพราะ ผม มี ความ เชี่ อม ไ) ว่า  ผ้ปฏิ บ' ตละ ตอง มี เหตุผล อย่ใ นใล 
เอา ไว้ ก่อน  แล ว ตอง ตอบ คำ เหล่า นึ่ได้ ตวย ว่า  ะ- 


ดู รูป เดน ทำไม  ? ละ ได้ รู้ ว่า ใคร เดิน  เบน  “เรา”  หรือ หา ไม่ 

จะ: เขา ไป่ ร้เห็ น อะไร?  ละ ได้ รู้ ว่า มี แต่ ร ปก ไ นาม เกิด ดไ อยู่ เท่า นน  คน  ส' ตว์  สง 


ขอ งอ 


ไร ไม่ มี 


เม อ เข้า ไป ร เห็น อะไร แล้ว  จะ ได้ ประ โย ขน  หรอ จะ แก้ม ญ หา อะไร ให้  หรอ ให้ 
ความ ฉลาด อะใ ร มาร  ? 

ละ ได โหต ผล ว่า  การ ประชุม ของ เหตุ อนเ บึนส ภา ว ธรรม อนห นึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ ผล เกิด ขํ้นเ บ็๋น 
แต่ ปรากฏ กา รณ ของ ธรรมชาติ เท่า นน  ไม่ มี คน,  ส ไย่,  หญ์ ง,  ชาย,  ขาว,  ดำ  หรือ สง ของ 
อย่าง ใด เลย  และ ปรากฏการณ์  คือ รูป นาม นึ่ย่ อม สลาย ตำ อยู่ ตลอด เวลา  เบ็' นอ นิล จ' ง ไม่ เที่ยง 
เบ็่น ทุกข์  ทน อยู่ ใน สภา ท เดิม ไม่ ได้  และ เบ็ นอน ต ตา  บง คบ บ ญชา ก็ ไม่ ได้  ไม่ มี พระ ผ้เบึ นเ ลำ 
พระ พรหม  หรือ สี่ง ศก ดี้สิท ธได  ๆ มา ตลบ น ดาล ให้ เบ็่น ไป แห้ แต่ นอ ย เลย  และ ห้งน น ลง เอก 
เบี่น ที่ พึ่ง แท่ ลริง ไม่ ได้ 


ผ้ปฏิ บ้ดิเ ลำ เบ็่น ห้อง มี ค'] ามเ ห้า ใศธ ย่าง นึ่ เลีย ก่อน  แลำ การ กำหนด พิจารณา รป เดิม 
จึง ละ เบ็่ม ประ ไย ชม แสะ ห้นน น นาา ว่พึ่ฟิ 'ฟิ น' 1 ห้า อยู่ๆ  ก็ ว่า  ห้า ย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ 
ธย่ต ลอด มิติ ตอด ชาติ  ก็ เมิน ภิบ สต นา ไม่ ไต อย่าง แน่ นอน  และ อา' าจะ ไม่ เกิด บ ญญา ไห้ เลย เนึ่ม 


๓ 


0๗0 


ปาฐก สา ต 1 งที่ 
าสป ฏิบต ให สก ต 0 ขีตา ฆ สภา'! ธรรม!} นฐย่ ไ, ฐ 


อน ขาด  เๆะ มีก็แ ต่สดิ  จะ มีก็ แต่ สมา ฒิริยิ 3 บ ริบ รณ์  ซึ่ง ต่ยิ ไป ไม่ ข็า จิต ก็ จะ สงบ แน่' าแน่  มี 
ความเยือกเย็นแจ่บใส  บาง ทีก็ รู้สึก มีน ศีรษะ หรือ งง งํน่  เพราะ สมาธิ มาก เกิน ไป  ไม่ มี ค' ราม 
คิดคจามอ่านอะไร  แล วไน ขณะ น อาจ จะ มี นิมิต เกิด ขน เบ็๋น ธน มาก ก็ ได้  นิมิต ต่าง  ๆ เหล่ านื 
ถา ควบ่ คุม ไม่ ดี  ก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ตก อย่ ใน ฐานะ ไม่ สม บรณ์ ไป  ซึ่ง มีธย่ บ่อย  ๆ 

บางทำนมีคจามเฃำใจ'ร่า  รปเ ทำ ที่ เคลื่อน ที่ ไป กำ ว หนึ่ง แล วจึ งด บ หมาย ความ จ่า 
ย่าง ไป กาว หนึ่ง  แล วเ ขำ ใจ จ่า รป เดิม ด' บ นอก จาก จะ มี ความ เข ำใจ จ่า  รปเ ทำ กำ ว ไป หนึ่ง กำ ว 
เบ็น รป เดียว แล ว ยง เขา ใจ ว่า  จิต ที่ สง ให้ กำ ว ไป หนึ่ง กำ ว เบึน จิต ที่ สำ ค รง คราว เสีย อีก ดวย 
บาง ท่าน ถึง ก" บ จ่า  ยก เท ำเบ็ 'นอ ปา ทะ = เกิด ขํ้น  ย่าง เท ำเบ็๋ มฐีติ ะ = ตำ อยู่  และ เอา เทำ เหยียบ 
สง บน พน เบน ภำ คะ  ะะ  ต' บไป  แล วก็ ว่า ใน ใจ ดำนึ่ เรื่อย ‘า  ความ จริง กำ วเ ทำ หนึ่ง กำ วน ใเ  มี 
รูป เกิด ด" บ มาก มาย น' บไม่ กวน  ทุกๆ  กระเบียด นึ่วที่ กำ วเ ทำ เคลื่อน ที่ ไป  ล วน เบ็' มรป ที่ แตก 
ต่าง กน ท* ง์นน  และ ทุก  ๆ กระเบียด นึ่วที่ กำ ว เคลื่อน ที่ ไป จิต ก็ ได้ สำ ใทํ เคลื่อน ที่ ไป ทงน น เหมือน 
กน  เห คุนึ่เ อง ถำผู้ ใด ยง ไม่ มี ความ เขำ ใจ ด" งนึ่  การ ปฐิบ 'ดีก็ จะ ย" งอ ยู่ ชน  ก.  ข.  และ กำ ไม่ แก้ไข 
ก็ จะ ไม่ ถก ต" อง อยู่ ตลอด ไป  แล วก็ไ ม่มีว มถึง  ส.  นก ฮูก 

ผม ขอ ยก ต วอ ย่าง ให้ พง อีก ส" ก เรื่อง หนึ่ง  สมมุติ จ่า  ผม เอํ้ อม มือ ชำ ยอ อก ไป จะ เอา 
มือ ไป จ" บหน่ งสือ ที่ อยู่ ห่าง สก หน่อย  ผม เอ อม มือ ไป แล วแต่ ข" ง ไม่ ถึง หน งสือ  ไป ไต่ เพียง ครึ่ง 
ทาง  ใน ท' มใด มมที่ ถนน เกิด มี ยาง รถ ยนต์ ระเบิด ขํ้น  เมื่อ เบึน เช่น นํ้  มือ ของ ผม จะ ไป ถึง หนำ สือ 
หรือ เปล่า  คง จะ ไม่ ถึง แน่  เพราะ เสียง ตำ ของ ขาง รถ ยนต์ ระเบิด' จะ ทำ ใ ห" ตกใจ แล" ว จิต สำ ให้ 
ห" น ไป คที่ ถนน เสีย  มือ จึง คำ งอ ยู่ ใน ระหว่าง ทาง ไป ไม่ ถึง หน" งสือ  ท" งนึ่ย่ อม แสดง จ่า  จิต ได้ 
สำ มือ  แต่ มือ ยำ ทำ ไม่ ตลอด  จิต กลบ สำ ให้ ไป พง เสียง เสีย แลว  มือ จึง ไต่ หยด และ คำ งป็ยู่ 
แค่น น 


ปา ซิก ถา ตร^ ท 


ผ 


019  ^ 

วิธี ปฏิฃํ ตใท้ สกตํ ฮา ตาม สกาว ธรรม น นอ ย่าา ไร 


๑๗ ซี) 


ผมุย กตว อย่าง ขน มา  เพื่อ ประ สง (พ์ะ ให้ ท่าน ได้ 1ห็ น' ว่า  ใน การ เดิน กาว หนึง นน 
จิต มิ ได้สํ งรป เดิน  แล วรป เดิน ก็ เกิด ฃํ้นห นึ่ง กาว  และ ใน หนึ่ง ก็ าวจิ ศก็มิ ได้ ฟิงค ร* ง์ เดียว 
หาก แต่ เบ็๋น สน ตติ  ติดต่อ ก” นไป ไม่ ขาด สาย โดย รวด เร็ว  ผม ได้ แสดง มาน ก็เพื่ ธ ให้ ท่าน มี ความ 


เขา ใส เอา ไว้ เท่า น* ม เพราะ ถำมี ความ เข วิ ใจ ผิด หรือ ไม่ ได้ เห ต ผล ที่ ถก ตอง แล ว วิบส สน าก็ 
จะ เกิด ขํ้น ไม่ ได้  ผม มิ ได้ ต* งใจ ที่ จะ ให้ ผู้ปฐิ บิต ค่อย ยก  ค่อย “ๆ ย่าง  ค่อย ‘า  ด ไป อย่าง ชวิๆ 

^ ^ (/เ  3^ 


ก หาม ได 


ดวิย เห ต ทจิฅ ได้ สรวิ งรป เดิน นขน  ทวิ รป ทวิ นาม  จง ได้ เกิด ตบ อยู่ มาก มาย 
ต ถอด เวลา  ใคร เห็น ความ จริง เม อใต  ก็ จะ ปราศจาก ความ เห็น ผิดเ มอน น “เรา” 
ก็ จะ ออก ไป จาก จิต ใจ ใน ขณะ นน  จิงไ ม' ใช่  “ เรา  ” เดิน  แลวิ ก็ จะ ทราบ บจจ่ ยท 


มา ประ ชม ทำ ให้ การ เดิน เกิด ขน  เม อ ได้ เหตุผล อ' นน  ผ้ปฏิ บติจิ งแน่ ใจ ว่า  การ เดิน 
ไม' ม พระ ผ้เบื น เจ วิ  พระ พรหม  หรือ สิง ศ' กดิสิ ทธิ มาด ลบ' น ดาล  รูป ทเค ลอน ไป ก็ 
มิ ได้ เบน  “เรา”  และ นาม คอ จิต ก็ หา ใช่  “เรา”  ไม่  ทวิ จะ เข วิ ใจ ดวิย ว่า  รปท เกิด 
ขน และ นาม ทสวิ กา รน  มิ ได้ เบน อมตะ ท แน่ว แน่ ม' นคง  ไม่ มิ ว' น เกิด ด บ แล้วจะ 
บวิค่ บบ่ญ ชา ได้ ตาม ใจ ชอบ  - 

การ ดร ป เดิน  จะ กำหนด ดเร็่ วน' ก ไม' ได้  ตอง เดิน ชวิล งน่ด หน่อย  แต่ก็ ต วิ) ง 
เบน ไป ตาม ธรรม ชาดิ  ไม่ ได้ ขน  หรือ ผน ใจ ว่า ค่อยๆ ยก  ค่อยๆ ย่าง  หรือ จะ 
กำา 1 นดเ พอ จะ ดูท ละ ส่วนๆ  จน กลาย เบน อ' ตตา ภาวนา  เห มิอน การ ห' ด ทหาร ซ้าย ห' น 
ขวา ห' นบด จำ หวะ คอ  จำ หวะ®  จำ หวะ ๒ จำ หวะ ๓ ชวิๆ อย่าง ทหาร ห' ด ใหม่ ไม่ 
ได้  ฅวิ} งด รปเ ดิน ให้ดิ  ต ให้ เบน  ด เฉย  ๆ เห มิอน เรา ต ภาพ ยนต ร็๋ท ฉาย อย่ค่ อ หน วิ 
แล วิก็่มิ ความ ร้มิค วาม เข วิ ใจ ใน ภาพยนตร์ นน  ไม่ ใช่ ดู เฉพาะ ทต่ว หรือ เฉพาะ ทหน วิ 
และ ไม' ใช่ คทพ ระ เอก หรือ นาง เอก เน่า นน  หาก ดูท ตำ ผู้ ราย  และ ส่วน ประ กอ บอ นๆ 
หวิห มด 

จะ ตอง ไม' กำหนด หรือ น่อง เอา ไร้ ใน ใจ  ว่า ซวิย หรือ ขวา ย่าง  แต่ กำหนด ด 
ตาม ความ เบน จริง  ตาม ความ รู้ สก ทได้ เห็น  ไม่ ใช่ ตรง จุด ใด จุด ห นง  แต่ เบน ไป ใาง 


ปาฐกถา ลร็ง ท 

./ ะ^ 


ผ 


วชิป ฏิบต ให้ ตู กตย้ 4 ตาม สภา ว ธรรม นนอ ย่าง ไร 


อาการ เดน ท่งห มด ไม่ ใช่ เอๅ ตา!!] ม 0 ง ท" ง ไม่ เคร่ง เค รยด  และ  มิ ไต้ จง ใจ อย่าง ใด 
อย่าง หน ง ทอ ยาก จะ ให้ เบน ไป  เช่น ทำ เพือ จะ ต หรอ ชอบ เดน จง ไต้ เดน  เพราะ เดน 
จต ใจ สง บด จง เดิน ม่อย  ๆ ย่น อาจ จะ เบน เห ต ให้ เบน อต ตา ภาวนา  และ เบต ช่อง 
โอกาส ใหต่ ณหา หน นหลํ งอย่ ตลอด เจ ลา  ท' งอ ย่า ไป จห้) ง เอา  ๆ 'เพื อ ทวง จะ ใหส งบ 
หรอ อยาก จะ เห็น รป นาม  ย่น จะ เบน ทาง จง ให้ ต ‘ณ ทา เช่า มา ไต้ อก  แล ว ใน ขณะ 
เคย วก' นนไ เก็จ ะช่บ ไล่ บ ญญา ออก ไป เสย ดห้) ย 


ตาม ธรรม ตา  ผู้ปฐิบโเส่วนมาก  พย กำหนด จะ เขา วิบส ส นา  ก็ บก ใจ ว่า จะ พยายาม 
กำหนด อารมณ์ ให้ เบ็่ นบ จ จบ ไ!  จะ ได้ เห็น รป นาม เกิด ด ไ! ขํด  "I  จะ ต’ อง เดิน จงกรม อย่าง ไม่ 
ทอ ถอย  จะ ต’ อง เดิน ให้ ได้ คราว ละ  ๑ ช ว โมง  แล ว้จะ น” งค รง ละ  ด ซ” ว โมง  ดวย การ จง ใจ 
ลง ไป ดํงนํ้  มิ ได้ เบ็น ไป ตาม เห ต ผล  มิ ได้  เบี่น ไป ตาม ธรรมดา สาม” ญ หรือ เบึน ไป ตาม ธรรมชาติ 
มี ความ จง ใจ คือ  เจตนา ที่ ช่อน ธย่ ใน ส่วน ลึก ของ จิต ใจ ทื่อ ยาก จะ เห็น  อยาก จะ ได้  อยาก จะ ด 
ชึ่งเ บน ธรรมดา อยู่ เอง ที่ ย่อม แฝง ตณ หา อยู่  เจตนา ที่ แฝง เหล่า น ย่อม จะ บิ' ดบำ อำพราง รูป นาม 
เสีย สั้น  และ ล่า สติ สมาธิ เด่น ขั้น มา  ความ อยาก ที่ หนุน เนื่อง อยู่ ใน ใจ นน  อาจ จะ สร ำง รูป 
นาม ปลอม  ๆ ให้ มา เกิด อยู่ ที่ เทา จน รู้สึก วูบ วาบ ไป หมด ก็ ได้ 

ใน การ เดิน เบม วง กลม ประมาณ  ๕0  กาว  จิต จะ ต^ง ม” นอ ยู่ก ไ! เดิน โดย มิ ได้ แลบออก 
ไปย่ ง อารมณ์ อื่น บาง เลย นม แสม ยาก ยี่ง  สำ ห ร' บใม บุคคล ผู้ •ซึ่ง ญาณ บ ญญา ยำ มิ ได้ เกิด  ท* งนื่ 
ก็ เพราะ เรา ไม่ ไต้ ทำ สม ถ กรรม ฐาม  เพื่อ หว่ง ให้ จิต สงบ แน่ว แน่มี อา รม ณ ใบ มอน เดียว  จิต จะ 
ได้ ต* ง์อย่ ม” มคง  ถา เดิม ไป ดวย ความ สงบ  จิต มิ ได้ แลบ ออก ไป ทาง ไหน เลย ตลอด  ๕:0  กำ ว 
แลว พึง สม นิษ ฐาน ไว้ ไต้ ก่อน ว่า  สมาธิ อาจ จะ มาก เกิน ไป 

อีก ประการ หนึง  ถา ผู้ปฐิ บต คม ใด ไม่ มี ความ เขา ใจ ใน เห ต ผล  ค ร' น เดิม ไป ด’ วย จิต ที่ 
แน่ว แน่ ม” มคง ดีก็ซ อม ใน กก'! ม ฟิ'’ 1 ^มม  ต” ณหา ก็ จะ ถือ โอกาส เขำ มา  ถา ไม่ ชอบ เพราะ ม” น 
ไม่ สงบ  โทสะ ก็ ‘ๆะ เกิด ขั้น แทน ที่  สล ไ! ก' น่ไป อยู่ เช่น นื่  แท้ จริง ความ สงบ ล่า ไม่ มาก จน เกิน ไป 
ก็ม่ ไ] ว่า เบน การดี  แต่ จะ ตอง ไม่ จง ใจ ทรือ เพึย ร เพ่ง อย่าง เข ม งวด กวด ขน 


ปาฐก ลาด 1 งท 
วิธ ปฏิน่ ตให ลกต อา ตาม สภา วชิร รม นนฮ ย่าง ไร  I 


ผูIIฐิบตวิบสชินาทีมุ่า1Iนป็ย่‘1น(ๆ^ๅมสงI]  เมื่ป็ โลภ ะ มี ความ ฒิดี ติด ใจ  หรื ธ โทสะ 
ขุม มว ใจ  หรือ ฟุ้งซ่าน ป็ ย่าง ใด เกิด ขํ้น  ก็ เพียร พยายาม จอ งด อารมณ์ ที่ ตม ไม่ ชป็บ เห ล่าม V เห้ 
มน หา ข ไป โด ข ปริยาย  เพื อร ปม ามคุ ะ ได้ซํ ดเ (จุน ดี  แต่ค รน อารมณ์ เหล่า นม มน ต่อ ส้มิ ได หยุด 
ย' งก เสย ใจ  และ บง เกิด ความ ทอ ถอย บ่น ออด แอด (ร่า  ส้ม นไม่ ไหว  บํงค ไ] มน ไม่ ได้  แต่ ถา วน 
ไหม จต ใจ สงบ มาก ก็ ชอบ ป็ภดู อบ ไ (จุ  พด อวด กน ยก ใหญ่  ร่า วน นทำ ดีมีค วาม สงบ มาก เหลือ 
เกิน  แล วก คิด ว่า ไม่ ชา แล วรป นาม คง (จุะ ปราก ฎ ขนม าให โห็น  ไม่ ส้า แล ว มรรค ผล นิพพาน ก็ คง 
จะ เยีย มก ราย เขา มา  และ ใน ที่ สต  โสดา บ ไ! บค คล คง จะ หนี ไป ไม่ พน 


การ กระทำ ดไนํ้ ไม่ เบน การ ถก ตอง  ถา มี ความ ต ไ’ ใจ' จุะใ หำ งบ มาก  ๆ บาง ที กิเลส 
ติณ หา มน ถูก บีบ บง ค! เห นก เขำ  ม่นก็ ดํ้น รม ต่อ' เอ ย่าง รน แรง  แม่ ละ มน จะ ไม่ แพ้ เบ็' มอม ขาด 
เพราะ เรา มิ ได้ ทำ สม ถ กรรมฐาน ไป ข่ม กิเลส เอา ไว้  ดำ ย ความ ปรารถนา ที่ จะ ให้ จิต ของ ตม สงบ 


จึง ได้ บำ เกิด ความ พยายาม กำหนด อารมณ์ อย่าง เคร่ง ค รด ลง ไป  แม อารมณ์ มน จะ ถก กำหนด 
ใหโ บน บจจุ บน อย่าง ไร  ต ณหา ก็ คง หมุน ห ลำ อยู่ ได้  ความ ยินดี ที่ อยาก ให้ มน สงบ  เบน บจจ ข 
สน! สมุน อยู่ ไม่ ขาด สาย  และ เมื่อ ปราบ ปราม ม! ลง ไม่ ไหว ก็ จะ บำ เกิด ความ เร่า รอน  หรือ กลด 
กลุ้ม ที่บำ ค! มน ไม่ ได้ ติง ใจ  อารมณ์ ทงส อง คือ  โลภ ะ โทสะ  ก็ จะ เกิด ส ล! กน อยู่ เรื่อย  ‘มุ  ไป 


ถา เรา เอา ทอ ฟ' ฟี่ มา อวด เด็ก  แล ว บอกว่า  “จง ไป เล่น เสีย ก่อน เถิด  เล่น เลิก แล วจึง 
(จุะ ให้”  ว่า แล วก็เ อา ทอฟฟี่ ใส่ ไว้ ใน ลน ซก  เด็ก ก็ เห็น  อำนาจ โลภ  ะตไ แห าก็ จะ เกิด ขํ้น ก! เด็ก 
ความ อยาก ลม รส หวาน จะ ยุให็ เด็ก คิด  ยุให ได็ก หน ไป มองอยู่ ตลอด เวลา  จึง เล่น ไป พลาง 
ห! มาด ไป พลาง  หรือ คิด ไป พลาง  เห ตุน เอง  กำ เลิก เล่น เมื่อ ใด  เด็ก ก็ จะ รีบ ตรง มา ที่เน ช! น* น 
ท นที  คน ปฏิบ “ตวิ บสส นา ก็'. หมี ฒกํน  ความ ปรารถนา ทจะ ให้ จต สง บน ใ 4 ย่อม จะ เบน 
ณ์ลส แฝง ตำ เขา มา อย่ คาย ใมส่ วน ลิ ก''* อ' 5 จิตใ จ แล ำส รำ ง กำ ล่ง หนุน เนอ ง ให้ จิต ไป 
จบ ความ สงบ นนเ สมอ ใด ยใม่ วู้ลิค ตำ  ดำ นน จง เบน การส รำ ง ตำ กิเลส ให้เ ขำ มา 

บด บ่ง ความ จริง เสย ใด ย ปริยาย  และ ผู้ปฎิ บติก็ ไม่ อาจ จะ เห็น หรอ เขำ ใจ ได้  นอก 
จาก จะ ศก ษา เห ต ผล ไ'' าเา 'า ไ^' ต^^ ต®^ 


๑๗๔ 


๓ 


ปาฐก ลา ตรง ท 

วชิป ฏชต ใ' แถก ต 0 ง ตา}! ส์ตๅ -ง ฐรร เ] ไ, ร 


กิ I ชิพิณ็ ห มือ นก บ กระต่าย บา ที่เ! เรีย 0 แสน เปร็ 'ยๆ  ถา ขงคุ บน นให แน่น  มน ก็ ยิง คน แม้ 
'าะ ใช้ กำ ลง โต ข ถือ ว่า ตๆพ็่ น คน มืคๆ ามฉ สาด' เหว พริบ ดี  มี ความ แข็ง แรง ที่ เหนือ กว่า  กึง ได้ 
ถูก มด  บง คบ  เคียว เข็ญ  แมก ระ นนก็ คุะ ทำ ไต แต่ กาย  ส่วน ใคข อง ม' นวะ เตลิด ไป ยํริ บา  ไบ่ยํ ง 
ที  มน ที เคย อา ศํย  และ ไป ย' งที่  "I  รเน เคย ท่อง เที่ยว หา กิน อย่าง เบน สร! สน ก สบาย ตาม ภาษา 
ของ มน  ใคข อง ม' นคุะ เต ลิต ไป ย' งภเ ขา ลำเนา ไพร ที่ กว่า ง ใหญ่ ไพศาล  ที่ไคํ เคย ลม รส หอม หวาน 
ใน อิสระ ที่ ผ่าน มา ใน อดีต  การ ปฎบ ติวิ บสส นา จงต็ อง อา ศ ย ความ เขา ใจ  อา ศ ยเห ต ผล 
ตลอ ต จน อา ศ ย ความ สน ทด ใน กร ณ'  แล^ว ค่อย แก้ไข ใหโ บน ไป ตาม สภา ว ธรรม 

การ กำ หน ตรป นาม ให้ เบน บจจ บ' น บอ งก “น ไม่ ให้ กิเลส เกํด  ใน ขณะ เคย วก น 
ก็ ทำลาย ความ โง'  แล^ว เบด โอกาส ให้ บ ญญา เกิด ทํวย  จง ต ใ) ง ตาม ดให โบ นบ จ จบ' น 
ทุก  ๆ อึริ ยาบ ถ จน อภิ ชฌา  (โลภ ะ)  โท มน' ส (โทสะ)  'ทิฏ ฐ (ความ เห็่น ผิด)  เกิด 
ไม่ ได้  แต่ ถใเ บน การ ปฐิบ ตเพื อหว 'ง จะ ให้ จิต สงบ แล ใ ต' ณหา ก็ จะ หนุน หล' งเข ใ มา 
แล ใ) ผ้ปฎิ บ” ต แทน ที่ จะ เห็น อนต ตา  ก็ กล' บจะ เห็น แต่ อ' ตตา  ต' วตน  ม “เรา”  โดย 
ไม่ร้ สก ตำ อยู่ เสมอ  กำ ความ ปรารถนา ดำ กล่า วน เองออก ไป จาก จิต ไม่ ได้  ผปฎิ บฅิ 
ก็ จะ ก' น กิเลส ต' ณหา ไห โ) อย ห่าง ไป ไม่ ได้ ดำ ใจ เห มอน ก” ทํ 


บญ หา สำ ค' ญก็คึ ธ เมือ ไม่ ให้ ‘พ้ง ไม่ ให้ บำค ไเใ ห้กึต เกิด ความ สงบ แสํว่ คะ ทำ อย่าง ไร  ? 
(คะ แสดง ใน คราว ต่อ ไป) 

อนึง  กา รพิ คา รณ ารป ยืน ณัเ  เมือ เขา ใคพิ จาร ณา รูป เดิม แล ว แมก หวง ว่า ท่าน พอ จะ 
ทำ ความ เขา ใจ ไณ้ อง  กึง มิ ได บรรยาย โดย เฉพาะ อีก. 


4 


ค รง ท ๔ 


แสดง เม อวํน ท ๒ ต่)  กรกฎาคม  ๒๕๐๖ 


ใน คราว ที่ แลก  ผม ได บรร ยา ข ถึง การ ปฐิบํ ตวิ บสพึ นา  พิการ ณา อิริยาบถ ยืน กบ เดิน 
สองอย่าง  สำ หร่บ ใน ว ไ! น ก่ะ ไต บรรยาย การ พิจารณา อิริยาบถ น” งก บ นอน ต่อ ไป  ผม ขอ เรียน 
ให้ ท่าน ทราบ ล่วง หนำ ไว ไลย ว่า  ปาฐกถา คราว หนำ  ผม จะ ได บรรยาย การ กำหนด พิจารณา 
อิริยาบถ ย่อย  เซ่น  คู้  เห ยืยด  กม  เงย  และ เห็น  ไต้ ยิน  ปวด เมี๋อ ย ง่วง นอน  เบ็' น ตน 

ก่อน อื่น  ผม ขอ ยอน กล่าว ถึง การ แสดง ใน คราว ที่ แล่ ว เรื่อง อิริยาบถ ยืน ก ไ! เดิน ส” ก 
หน่อย  ผม ได แสดง ให้ ท่าน ทราบ ว่า  การที่ เรา กำหนด จิต ลง ไป ต อิริยาบถ ข้น กไแ ดิน  ความ 
เขำ ใจ และ ความ มุ่ง หมาย ใน ใจ จะ ต ไ) งมี  ถำ หากว่า ผู้ ปฏิบ “ตวิ บสส นา กรรมฐาน  ยืน  หรือ 
กำ ว เดิน  ก็ กำหนด จิต ลง ไป ว่า  “ยืน หนอ”  เมื่อ ซำย ย่าง  ก็ กำหนด ว่า  “ชำ ย ย่าง หนอ” 
เมื่อ ขวา ย่าง  ก็ กำหนด  “ขวา ย่าง หนอ”  การ กำหนด จิต ลง ไป ที่ ยืน  ที่ซำ ย ย่าง  ที่ ขวา ย่าง 
ด” งนั้  เบน ไป โดย ไม่ มี เหตุผล ถูก ตอง  ไม่ ใซ่ ขื่อ ว่า เบึน วิบส ส นา กรรมฐาน  หาก แต่ ว่า เบี่น 
การทำ เพียง เพื่อ ให้ จิต สงบ เท่า นนเ อง  แมจ ะ กำหนด ให้ ได อารมณ์ เบน บจจ บ” น มีท ไ! สติ  มี ท^ 
สมาธิ ก็ ตาม  ก็ จะ ไม่ เบน วิบส ส นา ตาม ที่ ผู้ปฏิ บ" ติ คิด ว่า ม' นจะ เบน  ท" งนก็ เพราะ เหตุ ว่า เรา 
กำหนด อิริยาบถ ยืน  หรือ เดิน  จะ ตอง มี เหตุผล อ” นเบ็่ น มูลฐาน อยู่ ภาย ใน จิต ใจ  ว่า ความ จริง แห้ 
น นอ ย่ที่ไ หน  การ กำหนด พิจารณา น จะเ ขำ ไป ดู เพื่อ จะ รู้ เห็น อะไร  จะ เห็น ได ไมื่อ ใด  จะ เห็น 
ได้ ที่ ไหน  เบน ตน 


ฟ่าซี กลา ค รงทิ  ๔ 


วชิป ฏิบต ไ, หล ก ตอง ตา 31 ลภๅ ว ธร ร*! 1^0ย่า4 ไร 


เรพะตองทำความเขำใคุเหตุผลเบ็๋นประการสำคํญที่สุด  วิบส ส นา กรรมฐาน น นเบ็ น. 
เรือง ขอ งบ ญญา  ถำขาดเหตผลเสียหน่ป็ยเดียวก็เบนวิมสซีนากรรมฐานไปไม่ได้  เช่น เมือ 
คราว ก่อน ผม ได ยกตํ วอ ย่าง ว่า  เรา ดูที่ ใบไม้ สิน ไห วน น ใคร  ๆ ก็ร้ ไต้  ใคร  ๆ ก็ ทราบ ไต้  แม้ 
เด็ก เล็กๆ  หรือ สิ" ตวใ ตรำ ฉาน ก็ เห็น ก็ ทราบ ได โห มือ นก ไ!  แมก าร กำหนด ด กำหนด รู้ก็ก ระ ทำ 
ก ไอ ยู่ บ่อยๆ  แต่ ความ อริ ง เรา จะ เขา ถึง แก่น แท้ ว่า มไ สิน ไหว ขน เท รา ะ เห ต อะไร  ดำ นใ 4 การ 
กำหนด พิจารณา เทำ ซา ยเ ทำ ขวา ที่ เคลื่อน ไ!!  จึง ตอง อา ศไมื เหตุผล อย่ ใน ใจ  เรา ไม่ ได ด เพื่อ ให้ 
เห็น ว่า ใบไม้ มไ ไหว เฉย  ๆ เรา ไม่ ได ดูเพื ยง เพื่อ ให้ รู้ ว่า เดิน  เรา ไม่ ได ด เพียง เพื่อ ให้ ได้ บจ จุบ ไ 
อารมณ์  และ เรา ไม่ ได ด เพียง เพื่อ ใหโ กิ ดสฅิ  สมาธิ เท่า นน  แต่ เรา ดู เพื่อ ทราบ เหตุผล ว่า  ใบไม้ 
มํ้ไห วขํ้น มาด วยอ าศไ บจจ ไ อะไร  เพราะ เรา ไม่ เห็น ตำ การที่ ทำ ให้ ไหว ไต้  เหตุ นั้เ อง  การ 

พิจารณา อารมณ์ ใน อิริยาบถ เดิน ก็ เหมือน กไ  ต่อ ง ไม่ กำหนด ว่า  ชาย ย่าง หรือ ขวา ย่าง เฉย  ๆ 


ใน ส่วน ลึก ของ ใจ  จะ ตอง ทำ ความ เช่า ใจ เอา ไว โสีย ก่อน ใน เหตุผล ว่า  กำหนด พิจารณา ทำไม 
เพื่อ เขา ถึง ความ จริง แท้ ว่า  ไม่ ใช่  “เรา”  เติม  ไม่มื จิต  วิญญาณ  หรือ กาย ทิพย์ มา สำ ให้ 
เดิน ไต่ ตาม ชอบ ใจ  หาก แต่ จะ ตำ งอ าฅํย เห ตบ จจย หลายอย่าง บาป ระ ขุม กไ 


เวลา เรา ตกใจ  ทำไม หนำ เรา จึง ซีด  เวลา ดีใจ  ทำไม หนำ เรา จึง แดง  ทำ นก็ เพราะ 
จิต เบี่น สม ฎ ฐาน  เบน ตำ การ สำ ค” ญ (มี เหตุ มากกว่า นื)  ทำ ให้ รูป ต่างๆ ของ ร่าง กาย เปลี่ยน 

แปลง จาก สภาพ เดิม ไป  อา การที่ ย่าง เทำ กำ ว ไป ก็ เหมือน ก” น อา ศ” ย่' จิต เบน ตำ การ  และ อา คำ 
จิต ก่อ ใหโ กิดพ ลำ งาม ขน  ซึ่ง ใน เวลา ปกติ  เรา เขา ใจ ว่า เพียง แต่ จิตอย่าง เดียว เท่า นนเ บน ใหญ่ 
เบ็' น ประธาน  สามารถ สำ การ ทุก สิ' ง ทุกอย่าง ไต่ ต่าม ใ อช อบ  จน เผลอไผล ยึด ว่า เบน  “เรา” 
ไป  เดียว น เรา มา ปฐิ บ” ตวิ บสส นา กรรมฐาน ก็ เพื่อ ตำ งก จร เหตุ!^ ล ว่า  การที่ ยืน  หรือ การ กำ ว 
เทำ เคลื่อน ที่ ไป ไต้ นน  ทา ได ำาศ ยแต่ จิต ที่ เคย ยึด ผิด  ๆ ว่า เบึ นล็ง กาย สิทธื้ ไม่  และ อา การที่ 
เดิน นนก็ ไม่ ใช่ เบ็่น อาการ ฃธง คน ข จง ฟิตจ์ แต่ ชิยึา ง'! ต หาก แต่ เบน อาการ ของ รปข อง นาม  แลำ 
เกิด ต่ บอย่ มาก มาย  หา ความ มำค งมื ได้ 


วิธี 


00า ค รงที่  ๔ 


ปฏิบํ ตโห่ สกตํ 04 ตาม สภา ว ธรรม น นยึย์ างไ •ร 


๑๗๗ 


การ กำหนด พิ' าา รณ านํง้ กับ นอน ที่ ผม สะ กล่าว ต่อ ไป น ผม ตอง ขอ อภย ที สะ ตอง ขอ 

นำ ทาง ล่ก เล็ก กัอย ก่อน  และ บาง ทีก็ อา ส สะ ชำ กับ ที่ ได กล่าว มา แล่ วบำ ง 

ผม ได โ เส ดง มา แล วว่า  เรา ทก คน เวลา สะ ยืน  เดิน  นง  นอน  เรา กัก สะ  เขำ ใส ผิด 
แลำ คิด ไป ว่า  เรา ยืน  เรา เดิน  เรา กัง  เรา นอน  การที่ คิด อย่า งนก็ เพราะ ว่า  เรา ไต เคย ไข้ 
กัน มา เสีข สน ชำนิ ชำนาญ  เมื่อ เวลา เรา ส’ งให้ ร่าง กา ข ทำ อะไร ใหโ เก่เ รา  กัน ก็ ทำ ให ตาม ชอบ ใจ 

กัง ใท้กั ก นำ  ผ่าพื 'น  กัน ก็ ทำ ให้ ท กอ ย่าง  สะ กัง ให้ เห็น  สะ กัง ให้ ได้ ยิน  ก็ กัง ได ตาม ประสงค์ 
และ จะ กัง ให้ ยืน  เดิน  กัง  นอน  กัน ก็ ไม่ ชํดแ ต่อ ย่าง ใด  ห้วย เหตุ ที่ เรา กัง กันได โสม อ สน เรา 

ชำนาญ มา ตง แต่ เล็ก  จน เติบ ใหญ่  สน ถึง บสส บัน นกัน เอง  จึง เบึน เหตุ ทำ ให้ สำ กัญ ผิด คิด ว่า 
“เรา”  นมี อำนาจ  มี กำ กัง ความ สามารถ คิด ว่า เบ็่น  “เรา”  หรือ เบี่น  “ของ เรา”  แต่ ความ 
จริง กัน  เรา ไม่ อาจ จะ ทำ อะไร ไห้. ลยแ มโเ ต่นึด เดียว  เรา จะ ห้อง สร ำงเ หฅบ สกัย มา ร่วม ห้วย อีก 
เบ็่ นอน มาก  สมมติ ว่า ผม ดีด พิณ ทำ ให้ สี ยง กัง เบน เพลง  แกัว ก็ กัง คำ ถาม ขน ว่า  การที่ เสียง 

พิณ คง ขํ้น ได้ กัน  อา กัย เหตุ อะไร บาง  เพราะ การ ดีด จึง ทำ ให้ เกิด ห้งขํ้ น หรือ  หรือ ว่า เพราะ 
สาย พิณ ทำ ให้ สี ยง ดำ  หรือ เพราะ ตำ ของ พิณ เอง ทำ ให้ สี ยง เกิด ขน มา ได้  แห้ จริง กัน สะ ตอง 
อา กัย การ ประชุม  คือ สะ ตอง มีกัว พิณ  มี สาย พิณ  แห้ว ก็ ห้อง มี คน ดีด ห้วย  โดย ทำนอง เดียว 
ห้นนั้ เอง  ใน การ กัง ก็ เหมือน กัน  เรา สะ ห้อง อา กัย เหตุ ประ ชุมพร อม กัน  ห้า หากว่า ร่าง กาย 
ของ เรา ทุพพลภาพ ไป  มี โรค เหน็บ ชา  เบ็๋น ตน  ก็ ไม่ อาจ สะ ให้ กัง หรือ ใ ท นอน ตาม รปแ บ!] 
ที' เรา ตอง การ ได โลย  ห้วย เหตุ น็สึง เห็น ได้ ว่า ไม่ ว่า กัง หรือ นอน ก็ สะ ตอง มี เห ต มา ประ ชม ร่วม 
การ งาน กัน กัง นน  เหตุ ที่ มา ประชุม ร่วม การ งาน สำ หร่บ การ กัง ก็มี  4 คือ 

ด.  สะ ห้อง มี ร่าง กาย ที่ดี  มี ความ สมบูรณ์ 
๒.  สะ ตอง มี ความ ฅง ใส ที่ สะ กัง  คือ เจตนา 
๓.  จะ ห้อง มี สิต กัง ให้ กัง ตาม ท่า ที่ ตำ ง การ 

4.  สะ ตอง มี สิต ชวา โย ธาตุ  หมาย ถึง อำนาจ ของ สิต  หรือ กำ ห้งค วาม สามารถ วิเคู 4 
สิต  คือ  การ ให้ กำ ห้ง งาน 


ปา ฐ 0 ถาด ร^ ที่  ๔ 

ชิ^^  ^0 

วิ® ปฏฃ ตใท ถูก ต ฮา ตาม สภา าชิร รม นนฮ ยํๅ 3 ไร 

การ น่^ 5 ขํงมี บคุจํ ย เขา ร่วม สน ไ เสน น ให้ กำ ลง งาน  เบ็' น สม ฎ ฐาน ส่ง เสริม ใน ภาร •เร่ ร 
พ็น ไป ได้ อีก สอง ชิ ย่าง  คือ  อตุช รูป  กบ  อาหาร ชร ป (ร ปน ง เกิด ขน ได จาก กำ ส่ง งาน ชอง 
ความ รอน และ กำ ชิ' ง ของ อาหาร ดว ข)  ซึ่ง เบน ต' ว การ สำ คญ หำ ให้ ร ปน' ง เกิด ขน แส่ วตํ้ งอย่ ได้ 
แต่ การ กำหนด พิจารณา  เรา มิ ได้ ใชโ พิง มา ถึง  แล วก็ไ ม่มีบ ญญา เขา มา เห็น ได้ ดวย  จึง ไม่ ตอง 
หำ ความ เขำ ใจ เบ็๋น พิเศษ อีก สำ ห ร' บใน การ ปฏิบ 'ต 

ผม ไต็ เคย กล่าว มา แลํว หลา ยคร "ง ว่า  การ ปฎิบ ติวิบ สส นา กรรมฐาน ท ถกฅํ อง 
สม บรณ์ นน  อาศํ ย การ เข ำถง เห ต ผล  คํงน น ผปฎิ บติ จง กำหนด ดร ปน' ง เฉย  ๆ 
เรอ ย^ ปอย ไม่ ไม่ ได้  หาก แต่ กำหนด ร ปน' งด ำยค วาม เขำ ใจ ทม่ เจตนา อ่นป ระ กอบ 
ดำ ย เห ต ผล อย่ ใน ใจ  ทำ นผม มิไ ดำ ใ มาย ความ ว่า  ไห ดร ปน' งไป ดำ ย แล ำก็่ ให้ คิด 
ไป ดำ ย เพรา ะถำ ขน คิด •เข ำ ก็ จะ กลาย เบน วิบส สนิก ไป 

คำ ว่า รถ ยนต์ นน  ม' นไม่ ใช่ รถ ยนต่ จริงๆ  และ รถ ยนต่ จริงๆ  ไม่ มี  เรา ตง ขื่อ ขํ้น 
เพื่อ ใหโ ขำ ใจ ก' น ต่าง หาก  ความ จริง ม' น ประกอบ ดวย ต่ว่ถ ง ประกอบ ไป ดวย เครื่อง ยนต์ 
ประกอบ ไป ดวย ชม ส่วน ของ ยาง  และ ประ กอบ ไป ดวย อะไร อื่น  ๆ อีก มาก มาย  ควย เห ตนึ 
การ ปฏิบ 'ตวิ บสส นา กรรมฐาน  ถำผู้ ปฏิบ 'ตมี สติ  มี สมาธิ  มีบญ ญา พอ สมควร ก็ จะ แทง ทะ ล 
เขำ ไป ถึง ความ จริง ที่เบ็ 'น แก่น ที่ฌ็' น I กตุ ยล สำ กํฃ  แต่ ดู ผิวเผิน ไม่ อาจ จะ ทราบ ได้ 

วิธ  ' กำหนด พิจารณา ดูรป นั๋งก็ I หมอน กัน กัม การ หิจา รณ'! เดน นั่น I อง  เรา ไม่ ได้ มอ งด 
ไม่ ได้ ท่อง  ไม่ ได้ ท่น ร่า เอา ไน ไจ  ไม่ ได้ กำหนด เอา แกํก ราม รู้ อิก ร่า ดัง นั่น ดัง น หาก แต่ ต้อง 
พิจารณา  '( ด ต้วย่ ใจ ) ใน อา การท นั่ง  ตาม รูป แห หทป รา กฎ ขน จ รง  ๆ ใน ขณะ นั่น 

ขอ ให้ ท่าน ลอง เอา มือ ขอ าหํป มีอต่ ายคู  เมื่อ พิจารณา ลง ไป ที่ มือ  (ส่ง จิต'. ขำ ไป 
กำหนด ที่ มือ ทบ กน) ท่าน จะ รู้ใม อาการ ว่า มือ ขวา หํปมื อซำ ยอ ยู่ ที่ งๆ ที่ไมี ได นอง คู ดำ ย ตา เลย 
ถา สอง ดำ นิ แล ำก็ย่ งเน็ นไน่ ขำ  ก็ ขอ ไต่ ลอง หลบ ตา พิจารณา คูไน้ ดี  ๆ ก็ คง จะ เห็น ได้  (หลบ ตา 
ค เพื่อ จะ ฒหํ ด)  ทำ นิก็ เพราะ ว่า รูป ที่ เกิด ขน นา นิ  เบ็่น รูป ที่ เกิด ขน มา จาก จิต ได สร่าง ชน 


ปาฐกถา ตร^ ท ๙ I 

0^  61  ^ ะ ? ท &ต เ^ 

วชิป ฏบต  เท สก ต อา ตาม สภา ว ธรรม ใเน ธ ยาง |.ร  1 

มา เชิง  หรือ ว่า ท่าน ล ชิง ยืน  แล ว กำหนด พิจารณา ดร ป ยืน  ท่าน ก็ อาจ ‘ๆะ ทราบ ว่า  ท่าน กำ ลง 
ยืน ชิยู่  ท่าน เห็น ใน อาการ ฃยิง ร!] ที่ กำ ลํงยื นยิ ย่น น โดย ที่ ท่าน ไม่ ตอง กมล ง ไ!] มอง ตู  ถา ยง 
เห น ไม ชด เจน  ก็ ทดลอง หล โ] ตาด สำ พิกห นึ่ง ก็ คง จะ เห็น ได้ 

เมือ ว่า ถึง การ นำ  ท่าน เคย สง เก ตบ โง หรือ เปล่า  ว่า ผ้ปฐิ บำวิ บสฟิ นา กรรมฐาน บาง 
ท่าน กำหนด พิจารณา ว่า  นำ หนอ'^  (หรือ จะ ว่า  นำ,  นำ,  ก็ ตาม)  ซึ่ง คง มี สติ ก โ] สมาธิ 

เกิด อยู่ เท่า นน  บ ญญา จะ เขา ไป เกิด ไม่ ได โลย  เพราะ การ ปฏิ บ* ติด งมมิ ไต โ บิ' ด ซ่อง ให้ บ ญญา 

ไ 

เกิด เน ได้  การ กำหนด ใน อาการ นำ  ซึ่ง มีรป นำ แบบ ต่างๆ กน เบ็' มอน มาก  กลบ เบ็๋น กำหนด  ' 

นำอย่างเดียว  ทำ เดียว เท่า นน  ทงมิ ไต้ มีรป นำ เสีย ดวย •รก  ไต แต่ ท่อง เอาๆ แล วจะ ให้ บั่ญญ า 
เกิด ที่ ตรง ไหน 

ขอ ให้ ท่าน ลอง พิจารณา ตู  เวลา นึ่ท่า น นำ อย่าง ไร  ถา ท่าน นำ หำ ย เท ำก็เ บี่นร ปอ ย่าง 
หนึ่ง  ถา นำ พ โ] เพียบ รูป นำ ก็เบ็่ น อีก รูป หนึ่ง  และ เมื่อ นำ เหยียด เทา  ท่า หรือ อา การที่ นำ ก็ ย่อม 
จะ ไม่ เหมือน ท่า นำ อื่นๆ  นอก จาก นึ่  บาง ทีย่ง นำ เอียง ชาย หรือ เอียง ขวา  ก็ ย่อม เบน อีก รป 
หนึ่ง  ร' ป แบบ ของ การ นำมื มาก เหลือ เกิน  ขยบ ตว นิด เดียว  รูป แบบ ที่ นำ นนก็ นิด ไปแ ลำ 
ดำ ย เห ต ดำ กล่า วนํ้  ถำยู้ ใด ไม่ เข โ ใจ ใน สกาว ธรรม  ไม่ พิจารณา รูป แบบ ที่ นำ  ใน อา การที่ 
นำ ต่างๆ กน  หาก แต่ ไป กำหนด ว่า นำ หนอๆ  หรือ กำหนด ใน ใจ ว่า  นำ  นำ  หรือ กำหนด 
เอา ตาม ความ ร้สีก เ' นย  ๆ ไม่ ได ให็น ใน อาการ ว่า เมน อย่ ร-^ไ ร ก็ ย่อม แสด งให โห็น ว่า กำ ลำ ท่อง 
หรือ บ่น ใน ใจ  เหมือน กโเ กาก นา ว่า  พุ ห'^®  พุ ห'!®  แม จะ ได้ กำหนด จิต ลง ไป ว่า นำ  เพื่อ จะ 
ใหโ กิดเ บ็่น อารมณ์ บอ ‘าม นก็เ ซ็า หึ-’ เห พุผ' นึ่^^  ถำยี ง เติม ถูก หนอ  ซึ่ง เบ็น การ กำหนด การ 
ติ องทาง กาย ลง ไป ดำ ย ก็ยีง จะ ไป กน ใหญ่  เพราะ ตู รูป นำ ตอง อา ศย เวลา จึง จะ เห็น  เมื่อ 
กา หน ต ถกเ ขำ ไป อีก  จึง เท่า กบ เบน การท่อง เพื่ 0 ไ ห้ไท่ สน าธิเ ท่าน น เอง 

วิบส ส นา กรรม ฐาน' า-ณ์ อง^ ณ์า หึง นึ่หึห หี่ บ่^ง นฮ® ห่® หนา  ให้ ความ 
จริง คือ  รป  ธน ได แก่ อาการ นง ที่ ปราก ฮธยู่ ให้ ห็มเ มน  อ นิ' าห้ง  พุก ห้ง  อ นำ ตา  เห็น เบ็๋น รป 


๐ 


ฟ่าฐ ห ดาล รง ที่  ๔ 

วชิป ฏึบต ใหลู กด 3 ง ตาม สภา ร ธรรม 11^0 ย่าง ไร [ 

‘าริ ง โท ความ ‘า? งที่ เห็น ทำ ลา ขธต ตาต้ ๆ ตน ที่ ยึด ย่า เรา หลด ถ ธ!^ ธฐฤ โป  การ กำหนด 
นง  หรือ น' ง หนอ  ถก หนอ  ตาม ที่ กล่าว มา แล’ ว ข่ยิม ไม' สามารถ จะ เกิด บ ฌญา เห็น ความ อริ ง 
ไต โบื่น อ* น ขาด 

เม อ เรา ดูเบ่ ด,  ไก่,  วิว,  ควาย,  เรา เห็่น รปเ บด,  ไก่,  ววค วาย  ตาม ทเ หน 
จร งๆ แล วแฅ่ จะ เห็น รูป อะไร  การ กำหนด พิจารณา ร ปน' ง เรา ก็ จะ ตอง เห็น ร ปน' ง 
จร งๆ  เช่น  การ น' งนน  อาการ ของ รป น^ง ย่อม เกิด ขน ต่างๆ ก่น  เช่น นง ยองๆ  น' ง 
พบ เพ ยม  น' ง ไขว่ หาง  น' งกํม ลง ไป ข^าง หน^า  น' ง เอน ไป ข^าง หล ”ง  ด่งท ได กล่าว มา แล^ว 
การ เพ่ง พิจารณา ดู รูป นง  จง ต' อง ดให็ เกิด ความ ร้ ตาม เบน จริง ใน อาการ ของ รปท 

ปราก ฎน่ไ 4 ว่าน' งม อาการ อย่าง ไร  แม แต่ การ ข ย' บเข ยอน ต' วเพิ ยง เล็่ก นอ ย รป แบบ 
ทน่ง หรือ อาการ ทน' งก็ผิ ดก' นไป เสย แล' ว ด' งนน การ ดร ปน' งจง ต่อ งเป ลยน แปลง ไป 
ตาม ท ปราก ฎ ตาม ความ เบน จริง ใน ขณะ นน  อ' น เบน รปท เกิด ขน ใน บจจ บ' น เพราะ 
ร ปน \| จิต หรือ นาม ไต่ ผลิต สร' าง ขน มา  เพือ ให็ไ ด' ประโยชน์  ให้ ได้ ข์อ่เ ห็จ จริง ว่า 
รปที่ น' งนใ 4 ไม' ใช่  “เรา”  แต่ เบน ปรากฏ การถ 4ท เกิด ขน โดย นาม  คอ จิต  พร' อม ต' วย 
อำนาจ ของ เจตนา เบน ผก' อให 'เกิด ขน  ท่งจิ ตก็ไ ม' ใช่  “เรา”  และ รูป ก็ หา ใช่  “เรา” 
ไม'  ท" งรป ท" ง นาม ก็มค วาม เกิด ด' บอ ยู่ มาก มาย ไม' ม แก่น สาร อะไร  ต' ว์ย เห ตน เอง 
การ กำหนด ว่าน' ง หนอๆ  หรือ นง ๆ ผปฎิ บ* ตมิไ ต้ม ความ เข' าใจ ใน เห ต ผล  จิงโ ยนิโ ส- 
ม นสิก าร่  คอ การทำ ใจ ใ ห' แย บ คาย ใ ห' ถก ต่อ ง ไม่ ได้  เพราะ รปน่ งม่ อาการ อย่าง ไร 
ไม' ไต่ ด แต่ กล" บ ไป กำหนด ท' องไว้ ใน ใจ ว่า  “น V’  เฉย  ๆ เท่า นใแ อง  จิงเ บน การ 
ภาวนา เพ ยงเ พอ จะ สร็า ง ให้ เกิด ความ สงบ  แต่ บ ญญา จะ เกิด ขน มา ไม่ ได้ เบน แน่ นอน 

อ นง  เมธ เรา เห็น เม ด เรา ก็ เห็น รูป ของ เบ่ด  เม่อ เรา เห็น ไก่  เรา ก็ เห็น รป 
ของ ไก่  เม อ เห็น อะไร  เรา ก็รู ใน รูป นน  ๆ ทำไม จิงต 'อง ท่อง ให้ ขน ใจ ว่า  เ บด,  เบต 
หรือ  ไก่,  ไก่  เรา เห็น อะไร แล ว เรา เคย ท่อง ดำน่ หรือ เปล่า  ใน ขณะ น็ ท่าน เห็น ผม 
ยน ปาฐกถา อยู่  ท่าน พง ไป ต่รย  ท่อง ชอ ผม ไป ต่วย หรือ เปล่า  เห ตุน เอง เม อดู หรือ 


04^ 0 


ปา ฐ 0 ถาล รง ห ๔ 
วิธ ปฏิน้ ตให้ ถกต อง ตาม สภา ว ธรรม นํ้นช ย่าง ไร 

พ จาร ณา เห็น รปนื ง เหตุ ใด เรา จง จะ ไป ท่อง ว่า  น' ง หนอ  น่งห นอ,  หรอ น' ง น' ง 
ให้ ผิด ไม่ จาก สภาพ ของ ความ จริง ไป เล่า 

ตาม ที่ ผม ไฒ้ร ร ขาย มา ใน เรื่ ธง กำหนด พิจารณา รูป น' ง ผม คิด ว่า  บาง ท่าน ที่ย่ง 
ไม่ ได้ ผึกท่ ต ถำจะได้พิจารณาตแลำก็คงจะเห็นความจริง  ท่าน ก็ จะ ได้ ทราบ ว่า  การที่ 
เรา กำหนด ความ รู้ ใน ธา การ นำ โดย เรา ไม่ ได้ ด แต่ ทว่า เรา เอาใจ ส่งเ ขำ ไป กำหนด รู้ ใน รูป แบบ 
นน  แล ว ลอง ตง คำ ถา มด ว่า  การท กำหนด พิจาร ฌาน  IV น การส ร้าง มโน ภาพ ขน  เห มอน 
มอง เงา ของ เรา ใน กระจก กระมัง  ถ้า เนืน เช่น นั้น ก็ จะ ไม่ ถูก ก้อง  เพราะ คิด เอา เอง สร้าง 
เอา เอง  ย่อม เก้า กง ความ จร งแท I ม่ไคิ  วินั้ส ส นา กรรมฐาน ไม่ ได้ เบน การ คิด  แต่ เบน กา รด 
ความ จร งท ปรากฏ การ ฌ์นั้น ได้ เกด ขน ต่อ หน้า  ก้าผ ใด วาด มโน ภาพ เห ม่อน ว่า เห็น รูปร่าง 
ของ แก้ว ใบ น แก้ว หลับ ฅาส ราง รูป ให้ เห ม่อน แก้ว ท เห็น  นั้น ก็ ไม่ ใช่ ว่บส ส นา กรรมฐาน 
เสย แก้ว  วิบส ส นา จะ ก้อง ดู ตาม ความ เบน จริง ทได้ กำหนด ใน อาการ  เช่น  นั้ง  ใน เวลา น 
ท่าน นั้งห ลาย นั้งอ ย่ใน ท่า อะไร  ขอ ให้ ท่าน กำหนด พิจาร ฌาด  ท่าน ก็ จะ เห็น อาการ นั้งข อง 
ท่าน  คิอ การ นั้ง น้อย เก้า อย่ 


บาง ท่าน กำหนด พิจารณา นำ โดย เอา จิต ไป กำหนด ลง ไว้ ที่ กน กบ  ' พร' อม กน น* นก็ 
กำหนด ไว้ ใน ใจ ว่า  นำ,  นำ,  การ กำหนด โดย พิจารณา เอา จิต ไป จด จ่ป็ป็ ย่ที่ก นก บน น เบ็่น 
การ ครป นำ หรือ  การ กำหนด ดง นจะ เห็น รูป นำ ได้ อย่าง ไร  เพราะ ไม่ ได้ ครป นำ เลย  จะ ว่า 


เบี่น โผ ฏฐพ พา รม {น์ก็ ไม่ ได้ 


ตาม ที่ ผม กล่าว มาน  ท่าน ทำ หลาย ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  การ กำหนด การ พิจารณา นำ 
ไม่ ใข่เ บี่น การ กำหนด ที่ ง่าย เสีย แลำ  ล่า การ กำหนด นำ หนอ  ๆ เรื่อย ไป เบน การ ถก ท่อง  โดย 
ยีาคํ ย การ ท่อง การ ว่า ดํงน  พา ไป ถึง พระ นิพพาน ได้ แล' ว พระ สมมา ฟิไเ พุทธ เจ ำก็ จะ ไม่ เบ็่น 
พระ ส ไ เมา สม พุทธ เท่า อีก ต่อ ไป  เพราะ เบ็น ของ ง่าย  ๆ ที่ ใคร  ๆ ก็ ทำ ได้  เพียง บอก ให้ ครำ 
เดียว  ไม่ ขำ ไม่ นาน  โสดา ก็ คง เก ลอน ถนน  อริยบุคคล ก็ จะ เดิน กน ข วัก ไขว่ 


ปไชิ กลา ตรง ที  ๔ X 

วธป ฏบต ใทีถู ลตยึ งตๅ แลีภ ๅๅชิ ร ■ฐ มน 1|0ย่ๅ ง ไร 


ความ จริง  การ กำหนด กา 1 พิจารณา!] า! มณ์ ต่าง มน  เติม คำ ว่า  “หน ย”  ลง ใป 
ก็ เด้  สำ หรบ ผู้ที่เ ขำ ปฐิบ้ ติ ใหม่ ยง กำ หมด ไม่เ ขำ ใจ  เพื่อ มิ ให้ เกิด ปะปน จน เกิด ความ 
สบ สน ขํ้น  แต่ ควร จะ ใช้ สำ หร่บ ผู้เรี่ ม ผก หัด ใหม่  ฯ เท่า นม  เหมือน เรา หัต เด็ก ให้ อ่าน หม่ งสือ 
เรา ก็ สอน ให้ เด็ก อ่าน ว่า  ก. สระ อา  กา  ข.  สระ อา  ขา  ให้ เด็ก แยก อ่าน ประสม ตวที ละ ส่วนๆ 
จะ ได้เ ขำ ใจ ง่าย  ๆ รู้ จก ประสม ตว ให้ ถก ตอง  ไป เจอะ คำ ไหน ที่ อ่าน ไม่ ไค้  ก็ ลอง ประสม ตํว่ด 
ถำ เด็ก คน ใด อ่าน ห หังสื ออ อก แลว  ส่ง หนำ สือพิ มพิ ให้ อ่าน  ยำ อ่าน แบบ เติม อข่ อีก  เด็ก จะ 
มิค วาม เฃำ ใจ อย่าง ไร  แล วผู้ พง จะ รู้ เรื่อง หรื  อ ไม่  ถำเ บ็่นผู้ ใหญ่ อ่าน แบ บน  ท่าน จะ รู้สึก 

เมื่อ กำหนด พิจารณา  “น' ง”  ก็ ตำ ง ให้  รู้ ใน อา การที่ นำ  หรือ ใน ท่า ที่ นำ  “นำ”  มื่เมื่ อ 
จำ! เบน อารมณ์  ก็ เบน ธรรมารมณ์  เมื่อ จด เบี่น อายตนะ  ก็เบ็๋ ม ธรรม ายต นะ  เมื่อ จด เบ็' น 
สติ บฐ ฐาน  ก็เบ็่ น กา ขาม บสส มาส ติบฐ ฐาน  แต่  “ถูก”  มน  เมื่อ จำ แบน อารมณ์  ก็เบ็ 'น 
โผ ฐฐพ พา รมณ์  เมื่อ จำ เย็่น อายตนะ  ก็เบ็ 'น โผ ฐฐพ พาย ตน ะ เมื่อ จำ เบน สติ บฏ ฐาน  ก็ เบน 
ธร ร มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  จะ กำ หน ตด รูป อะไร  ก็ จะ ตอง ดู เฉพาะ รูป นม  อย่า ไค้ เอา มา 
ปน กน  กำหนด คราว ละ  ๒ อารมณ์  ส ล' บก' นไป ไม่ ได้  จึง จะ เห็น รูป ได้ ชำ เจน แล วบจ จบ น 
แน่ นอน  .โยนิโส มนสิการ  คือ การทำ ใจ ให้ แยบ คาย  ตรง เขำ ไป สู่ สภา ว ธรรม จริงๆ  เพราะ ว่า 
รปก็่ ด นาม กด  ย่อม รวมๆ กัน I กึนท ม่ๆ  ฆน กัญญา  คอ การ เกิด รวมๆ กัน แเน กลุ่ม กัอน 
มัฒญ ญา ไว้  จง โต้ เมน เห ต ให้ บังเกิด ความ อำ กัญ กิดกิ ด ว่า  เมน กน  เมน กัตว้  และ เมน 
“เรา”  เห ตน เอง  เมี่อ ดร ปจิง ต้อ งด ให้ ขัด  จน รู้ ว่า รูป เบน อย่า บัร  เพ อ หวัง จะ ให้ การ เห็น รูป 
ท ขัดนํ้  ทำลาย ฆน กัญญา ท รวม กัน เมน กลุ่ม กัอน นั้น ให้ แก ก อำ ก'^^ ปีก ก ให้ เห็น ว่า มไต้ เห็น 
รูป กัน เด ยว กัน  ม สภาวะ ต่าง กัน-  มมจ จัยแ ละ ทอ ากัย เกิด ไม่ เพ ห็ปีแ กัน 

การ กำหนด อารมณ์ สอง' อา 7 คิคต่ ^ท่น่ นำ หนอ  ถูก หนอ  ก็ เหมือน กน 
คน ที่ปฏิ บ้ตเ ช่นมื่  จะ ได้ สติ ก" บ สมาธิ สอง อย่าง เท่า มื่น เอง  ไม่ อาจ จะ เกิด บ ญญา ได้ ดวย 
เห ต ผล หลาย ประการ  ม เพราะ รปท ง สอง ที่เกิ ตขํ้ม ต่าง สภาวะ กน  คือ นำ  กำหนด ให้ รู้ ใน 

^ ข ข 


๑๘' ผ 


ปาฐก คา ค รง ท ๔ 
วิธืป ฏิฃั ตใพ้ ถก ตอง ตาม สภา ว ธร รท น นอ ย่าง ไ. ร 

ธา กา:  ห: อรู้ ใน เพ บทีนํ งเบ็่ น กา: กำหนด พี' จุา รณ ารป  'ส่' าน กา: กำหนด: ปน น เบน กา: 

’ หำ หน ดใผ ฐฐพ พา: มณ์  เบ็่น โผ ฐฐํพี พาย ตน ะ เบ็' น การ ร' บ อารมณ์ ที่ มาก: ะ ทบ ทาง กาย  ซึง 
เม อก: ะ ทบ แล็กํ ก็คุะ ก่อ! ห้เกิ ตคๆ 7 สึก  เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  เท่า นน  นอก' าาก นี 

การ กำหนด พ จาร ณา อารมณ์ น่า อย่าง เตย ว ก็ จะ ตอง ใช โว ลา ใ ห* นาน พอ ควร  จง จะ 

เห น รูป น' งใด  ถา ผม จะ ประ มำณ เวลา แล โ)  ก็ ขอ เรย น ง่ายๆ ว่า อย่าง น คอ สม มุต ว่า 
เรา เดน จงกรม  การ ดจ่ง หวะ เดิน น่  เรา ก โว เท โไ ปก โว หน้ง ชโ  ๆ แต่ ไม่ ได้ ก โว ชโ 
เพราะ แก ลง ทำ เพือ จะ ดู  เบน การ เดิน ตาม ธรรม ชาติ  การก โว เดิน หน งก โวน้ นาน เท่า . 
ใด  การ กำหนด พิจารณา น' งจะ ตอง ช โก ว่า การ กำหนด พิจารณา เดิน ก โว ห นง เล็ก น* อย 
ดวย เห ตุน เอง  จง ตอง การ เวลา กำหนด พิจารณา อารมณ์ ให ยาว นาน พอ สมควร  จน 
เห็น ว่า เบน ร ปน โ ได้ ชด เจน 

การที่ กำหนด อารมณ์ คบ ละ อย่าง แตก ต่าง กน  แต่ กำหนด ส ล” บก นไป  เช่น  น โหน อ 
ถูก หนอ  เหมือน กิน อาหาร ส ล” บก” นไป หลาย สำ:' บ ย่อม ไม่ ทราบ สำ:” บ ไหน มืคุณ ภาพ พิเศษ 
ต่าง ก” นอ ย่าง ไร  ยิง กิน เร็' วๆ  ดำ ย แลำ ก็ขี่ง ไม่ มีห ว” ง เลย  ถ โ' าะ เปรียบ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ เหมือน 
ตห นง ลือ  ๒ เล่ม  ผล” ดก นัด เล่ม ละ หนำ ฟิลไ เณัแรื่อย ไป  ก็ ย่อม' าะไ ม่มืค วาม เช่า ใ' จ แล วก็ 
'งำ ไม่ ได้ เบน แน่ 

ถา' ๆะต รป หรือ 'ระดู นาม  'ก็ เพื่อ' ระดู ให้ รู้: ปโห้ รู้ นาม ที่ ปราก ฐข็น  มืค วาม ช” ดเ' จุน 

เพียง พอ  กำ หากว่า ท่าน กำหนด อา รม ณ หลาย ธาร บถเ ติด กน ไป  ก็' ระ ไม่มื อารมณ์ อะไร ช่ดเ 'จุน 
เลย  ผม ขอ เปรียบ อีก สก อย่าง หนึ่ง  คือ เหมือน กนัค นดูห นำ ลือ  มืค วาม ปรารถนา ว่า  'ระ ท่อง 
ให้' งำ ได้ ดำ ย 'ระ ด ให้ เขา ใ' ร ตำ ยทง สองอย่าง  ประโยชน์ ที่' ระ ได้ สำ ห:” บมุค คลนึ่ คือ  มี ความ 
เขา ใ' ร นิด หน่อย  งำ ได้ นิด หน่อย  เอา เรือง' ร: ง ๆ ไม่ ได้ ทโส อง อย่าง  'นะ นน  ถา' ระ ท่อง 
ให้ งำ ได้  ก็ ตอง ท่อง  ถำ' ระ อ่าน ให้ เช่า ใ' า ก็กํ อง อ่าน ให้ เข ำใ' จุ  เอา แต่ เพียง อย่าง เดียว 
ดำ ย เหตุ นึ่  คึง ไม่ ควร กำหนด อารมณ์ สอง อารมณ์  ยี่ง สาม สี่ อารมณ์ ดำ ยแ ลำ  ก็' ระ ไ!] 
กนั ใหญ่  แลำ ก' ระ ได้ แต่ สมาธิ 


©๙๔ 


ปาฐกถา ล ร^ 4 ชี่  ๔ 

1 าชิป ฏนต ให้ ถก ตอง ตาม สภา าชิร รม น* น0 ย่ๅง ไว 
# 

อีก ประ กา: หนึง  เมื่อ เรา ดูยิะ ไร ธขู่  เรา ก็ เห็น สี่งน ไ!  ใ ‘จุ ของ เรา ก็ร้ ใน สื่งน น เข่น 
สุน์ข  เรา ท็ฑ้ป แบบ ของ สุนข  ดํงน น จึง กำหนด  “ถก”  เ' ผิย  *^1  ไถ่ ได้  เห รา ะ คำ. ว่า  ถก  ไถ่ 
ทราบ ว่า ถก อย่าง ไร  เมื่อ เบน โผ ฐฐพ พา รมณ์  การ กระทบ ถก ตอง ทาง กา ข เรา ก็ ‘จุะ ตอง 
กำหนด  เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  อนนีพึภากธรรมรองร่ม  เรา ‘จุ ะตํ อง กำหนด พิ ‘จุา รณา ใน 
ความ ร้สึก กระทบ  เย็น  ร ไ) น อ่อน  แข็ง นน  จึง ‘จุะ เบน การถ กํต่ อง  ถไ กำหนด “ถก” เ' น ยๆ 
ไม่ ทราบ ว่า ถูก  เย็น  ร่อน  อ่อน หรือ แข็ง อย่าง ไร  ก็ ‘จุะ ได โห มือ นก ไ!  แต่ ‘จุะ ได สมาธิ  ไม่ ได้ 
วิบส ส นา 

อนึ่ง  ผู้ที่ไ ม่มีค วาม เข ไใ ‘จุ  ไม่ ได โหต ผล ที่ ถก ตอง  เมื่อ น’ งได้ นานๆ ต ไข ว โมง ก็ 
ชอบ ใ ‘จุ  การ น" ง นานๆ เข่น นึ่  วิบส ส นา ย่อม' จุะล ไ เหลว โดย สํ้นเ ชิง  เพราะ เรา มิ ได้ เบน ฌาน 
ลา ภีบค กล ทำ สมถะ ‘จุน จึตมี ความ สงบ แนบ แน่น ใน อารมณ์ เบน ย่น เดียว  ทไ นิวรณ์ ตว การ 
ทำ ให้ จึตเ คร่า หมอง เร่า รอน  ก็ ได ถูก ข่ม ลง เบน วิกข ไภน ปหาน  คือ ข่ม ไว้ ไต นาน  ๆ จึง 
กำหนด อยู่ นึ่ง ๆ ได้  หรือ ไม่ เข่น น๚' ก็ปฏิ บ’ ติ ‘จุน จึต เกิด สมาธิ เลข เถิด ไป  เมื่อ่ ผู้ปฏิ บ’ ติ 
ไม่มฺ ความ เข ำใ ‘จุ  ก็ ชอบ ให สมาธิ มไ เกิด เสีย ยก ใหญ่  ‘จุน บาง ท่าน ข่ม ความ ปวด  หรือ  เก็บ, 
ชา  เอา ไว้ ได้ เบน เวลา นาม  ๆ และ บาง ที ปวด เมื่อย  เก็บ  ชา  นนก็ หาย ไป ไม่ เยี่ยม กราย เขำ มา 
ใกล้  เพราะ กล’ วอำ นา' จุ ของ สมาธิ  ยี่ งก ว่าน น ใน บาง ท่าน กำหนด พิ' จุาร ณา แล วหา ย เก็บ, 
ปวด,  เมื่อย  ก็ดีป็ กดีใ 'จุ คิด ว่า  ธรรม อนป ระ เส: ฐ กำ ลง เกิด อยู่ แล ำก็มื 

ถำมิ ได้ ส่ง เสริม ให้ เกิด สมาธิ เบน พิเ คษแ สว  การ กำหนด พิ' จุาร ณาร ปน’ งก็ ‘จุะ ไต้ 

สก  ด ๐ นาที  หรือ เกิน กว่า นน ไม่ มาก  โดย มิ ได ฃยบ เข ยี่ ธน เลย  ถำ หากว่า นึ่ง สงบ  หรือ 
แน่ว แน่ อยู่ เบน เวลา นาน  โดย ไม่ ปวด,  ไม่ เมื่อย,  ไม่ อยาก ขยบ เข ยี่อน แล ว ผู้ ที' มีบญ ญาดี 
มี ความ เขา ใ ‘จุ ใน สภา วอ ร' รน ธยู่ใ นใล ก็'^ "ท'? านว่ ติ.  ฟินา อี.  นฃ ญ' 1 ไม่ สมดุล ย็กน เสีย แลำ 
สมาธิ เกิด มาก เกิน ไป  ย่อม ไม่ ได ำลตี สำ ห รำ วิมล สน'!  ก็' าะ กำหนด พิ' จาร ณา อารมณ์ ใหม่  เข่น 
กำหนด พิ' จาร เนา สม'' อีกิ กิ'!®'!! ม^ม''??'^^^^  เบน ตน 

สำ หรบ การ กำ หมด ทิ' จา?? นา? บ่น® ม กิ!’' ม กิ กิ  ถา กำหนด พิ' จาร ณารู ปน” ง มี ความ 


ปาฐกถา ดร งทึ  ๔ I 

วิธ ปฏิฃ ตใท ฏกต ยึง ตาม สภา าธร รม น^ {ยึย่ ๅ^1 ร 1 ® 

เข าใ' ๆ และ ได เหฒุ ลด แล 0 การ กำหนด พิจารณา ร!! เ! ธนก็! ดย ทำ น ธง เดียว  เมื่ธ พิจารณา 
รปนํ งไป ตาม ท่า ทีน่ง หรือ ตาน ธา (ๅๅ าทํทํ แล ว ภาร กำ หมด พิจารณา ร ปน อม ณ็บ็่น ไ!] ตๅน น่ๅ 

ทน ธน  หรอ อาการ ที นอน นนเ อง  เมื่อ ตรู ปน ธน แล วก็ คุ-ต ธร เห็น^ ปน คูน  จะ เลือก พิคุๅ 7 ณา 
หรอ จะ ดู เฉพาะ ตรง นนต รง นข อร รืาร ตาย  ก็ หา เบ็' น รูป นอน ได้ ไม่  ดำ นน เมื่อ นอน ต-แตร ย 
นอน ตะแคง ขวา  หรือ จะ นอน ตํว คด ตำ รอ คูม่า ร ไร  ก็คุะ ตอง เห็น อาการ นน  ^ ตาม ที' เบ็' นคุริ ร 

เม อ นอน ตะแคง ซ้าย  นอน ตะ; แค ง ขวา  หรอ จะ นอน อฺย่! แทำ 02; 'เรู ก็^ 

เพุง พ จาร ณา แล ว ผู้ นอน กํจะ รู้ สกตํ ว {อร อยู่ ว่า  นอน!! น! ทำ* เมน;  1ต ยม! ด้! ทํน, ฎ ร^ 
ท ร่าง กาย^  เพราะ อาการ ปราก ฎข็น มาน  เบน อา การที่ ผลิต สซ้ๅ ง ขน ดว่ยู รู^  และ;! นง้ 
การ นอน น ถา หาก ขาด {จต นา! ป {{น ย นิ^ {ด ยา  รูป แบ บท นอน อย่ก็ ไม่ อาจ จะ; {ลิด ขน! 
ได้  ตง บน การ กำหนด พิจารณา รูป นอน ก็ เหม่อ นก บ การ กำ มน ด พิดูา รก! ๅ รู บ่^-^ 

น ณ อง  แต่ อย่าง ไร กด  เม อ {ว ลา ล่วง! ป! ม่ชำ  รูป แบบ ที่ น' งม รอน กน  อา ดูก^ ขกํ กํ: 
เข ยอน ทำ! หำ ป แบบ {ป ลยน ไป  ดำ นน  การ กำหนด พิจารณา ม่ง {ทํม กา กรู รูทํ^ {^ ดู^ 
ทรอ ทำ ที่น่ง ที่ นอน ไป อก แบบ ห นง  ไม่ {หม่อน {ลิม  ! ม/อ ก็นทํ ทํ, รู^ำ 

ให้ ได้ เหฅุ ผล ดวย ว่า  ม เหฅ ฒ่าา ไร จง ได้ ขยับ เขย 01^ ไ ไฟ้ว่ ว่า จะด้ องการ 8 ย่เ ^ๅ1  - 
ก็ ทำ ลง ไป ทัน ท - * 

ผม ขอ พูด ซำมื่ อ คราว ก่อน มื่เพื่ อ นำ ไป ก็รรู ปมำ  รูป ก 0 ก สก, ลืกม ำย  -คู กรู รู. 
ปฏบ ตวบ ส ส นา กรรมฐาน  เรา ตอง 1ม จง เคุ ทำ ลง ไป! พิคู คุ-ด  เช่น เดิน ก็ เดิน อย่ๅ รนํ' รู^  ! 

หวง ล่า จะ ดู  จำ ก่อ ยๆ ยก^ ก่อ ยๆ ย่าง  จน ใครๆ  เห็น แล ำก็ต กไคุ แกน ครู^^ 

เบ็น เหตุ ใ ห บาง คน คิด ว่า  ผู้ปฏิ บ “ต ใจ คอ คง ไม่ สู้คุะ ปก ดี เ!! น แน่  เพราะ เบ็' น การก ร-ทำ นี่ ที! ดิ 
เบ็' น ไป ตาม ธรรม ชา ดี  ซึ่ง นอก จาก ความ จง ใจ เช่น ก็  จะ แฝง ไป ดำ ยตก็ ณ,^, รู!! สำ  ยง เบน การ 

ปดูก สร ำง อำ ตา ภาวนา ๓ ไป อำ โดย ไม่ รู้สึก ตำ  การ เดิน คุ งก รน  ควร. ก็นํไ ป ตรู นฎ้รู รู^ รู 
ไม่ ตอง ขืน  ^ ไม่ ตำ งผีน  หาก แต่ ขา ลง ไป หน่อย เท่า นำ  เหม่อ นก ณรา  เดิน นรู^ รู^^ 
เต นเร วน กก คง หา ไม เจอะ  ตวย เห ตุน เอง  เวลา เดิน จึง ตอง เดิน  เหมือน เดิน เสึน คูย่  นี่ นำ รู^ 


©๘ 


11า ฐ กลาด รํ้งพี่  ๔ 

วธป แบ ตให ลูก ต ฐ^ต ๅ} เส!] ๅๆฐ วิวิ 311!ใ|ฮย่ าาไ ร 


กำหนด ดูคื 3 พิจารณา ฤา: เคลื่ ฏ 14 ที่ ไป ดวย เห ต ผล  การ กำหนด พิจารณา นำ 1!ร0น อนก็ ไม่ 

ต่าง อะเ รก น อย่า ไป เจาะจง ว่า จะ นืงห รอ นอน เพ 0 ๆ] ะต  อย่า ไป เจาะจง ว่า จะ น ‘ง หรอ 
นอน ให นาน เท่า น่" นเ ท่าน ชำ' เนง  และ เร ลา จะ น' งก็๋อ ย่า แก ลำ กำ ค่อย  'ๆ  หม่อ นตว ลง 
หละ นอ ยๆ  เวลา จะ นอน กอ ย่า ค่อยๆ เอน ลง! ปท่ ละ นิดๆ  การก ระกำ ดำ นิ โยน โล- 
ม นส การ  (ความ แยบ คาย ใน ใจ)  ใ ม' ถก ต่อง  ใม่เ บน ใป ตาม ธรรม ชาต่  เบน อ ต ตา- 
กาว นา  หำ ยง ม อำนาจ ของ เจตนา ท่จะ ด อ' น เบน ต' ณหา แฝง อย่ต ลอด ใน การ หย่อน 
กาย ลง นำ หรอ นอน นโเ ดำย  เม อ กำหนด พิจารณา ด เสย ก่อน แลำ ว่า ม' น ปวด,  เม อย 
หรอ อ่อน เพล ย ซงเ บ่น เห ต จำ เบน แลำ ก็๋น' งลง  กำ จะ นอน ก็่ เอน ลง ใป ตาม ธรรมดา 
กำหนด เพิย งร ใน การ หย่อน กาย ลง หรอ เอน ตำ ลง นอน เท่า น" น ชำ นิด หน่อย แต่ ใม่ 
ผด ใป จาก ธรรม ชาติ  กำ เกิด การ แก ลำ ทำ เพิอ จะ ดแ ลำ  ต' ณหา ราคะ ก็ จะเ ขำ มา เบน 
ตำ หน นห ลำ  ผปฏิ บฅิก็ จะ ใ ด้แฅ่ สมาธิ 

เวลาที่กำหนคมำเาดี  นยน ก็คี  มี หลาย ท่าน ได้ ศึกษา เรื่อง ของ รูป นาม มาแ ลำ 
ก็ อยาก จะ เห็น รป นา มน น บาง ว่า  ร ปร่า ง หนำ ตา เบ็่น อย่าง ไร  ดัง นน จึง จำ ง เอาๆ  หรือ เพราะ 
มี นิวรณ์  เช่น  ความ รก  ความ ใคร่  ความ ฟุ้งซ่าน รำคาญ  เขำ มา •ตัว พำ มาก มาย  จึง 
ตัง เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  ผ้ปฏิ บำที่ หา เหตุผล มิ ได้  ก็ จะ จำ ง เอา  จำ ง เอา  เพื่อ ให้ ม* น หาย ไป 
ลำ ห:' บใน เรื่อง นิ  กำ ใคร ขืน ไป จำ งเ ขำ ก็ คือ  เอา สมาธิ เพื่ม เขำ ไป  หรือ มิ ฉะ นใเ จิต ใจ ก็ จะ 
เกิด ย' ง เหยิง ยก ใหญ่  แล วก็ยิ ย่า ไปเ ขำ ใจ ว่า กิเลส ตัน จะ ก ตัว การ จำ ง แล ว พ่าย แพ้ ไป ง่าย  ๆ 
เพราะ กิเลส มน ไม่ เก่ง จริง  ตัน ก็ คง จะ ไม่ อยู่ มา จน ถึง บาน นิ ได้  ขณะ นิบญ ญาก็ จะ กระเจิด 
กระเจิง หนี ไป ไกล  ที่งนิ ก็ เพราะ ผู้ปฏิ ม่ตไ ม่ไค่ เหตุผล  จึง ทำ ให้ ใจ ไม่ แยบ คาย  คิด ว่า กิเลส นน 
เบ็' นลก ไก่  จะ บีบ ให้ ตัน ตาย เสีย เมื่อ ใตก็ ได้ 

ใน การ กำหนด พิจารณา นำ และ น ธม  มี หลาย ท่าน กำหนด ตาม เวลา  เช่น  กำหนด 
เดิน เสีย  ๑ ช่ว โมง ก่อน  แล วจึง ม่าน ำอก  ด ชำ โมง ให้ ติดต่อ กน ไป  ผ้ปฏิ บ* ต เช่น นิ กล่าว ว่า 
ไตั สมาธิ ตี จริง  ๆ ใน ฃำนิ ผม ก็ ไม่ ได้ เถี ชง ว่า ไม่ ไตีลํ ม'! ธิตี' ^ริง  ๆ แต่ สมาธิ ไ ตำ อก หนำ จน ขาด 


๗ 


ปาฐกถา ตรง ท ๔ 

วิธี ปภบ้ ตให้ ถก ตอง ตาม ส ■ตา ว® วิ วิ** 

^ 1! 


ความสมดสย์ไปเสียแลว  ๆ ท: าย ก' าานั้ ก็ คือ  กา รพิ' ๆาร ณา รูป นาม  ก็เพื ธ' จะ ละ ตา ข ความ 
ยึด ม' น ความ เบึน คน  ฌ็๋นสํ ต' ว์  และ ฌ็่น  “เรา”  เพ่ง พิ' จา รณ าเพิ อ' จะ ให้ โด้เ •ทน อนศ ตา ไม้ 
ไต้ เห็น เบ็่น แต่ส ภ าว ธรรม ที่ ตก อยู่ ใน ฐาน ะบํง  ฒับํฌ ชา ไม่ ใด  ดํงน น การ ปฏิบํ ต โดย บํงค 'บ' ร่า 
เดิน  ต ช' ว โมง  น' ง ๑ ช' ว โมง  จึง ชื่อ' ร่า เบ็' นอ' ตตา ภาวนา  ผู้ปฐิ บ' ตมีเ 'จ ต' จำนง ‘จะ ทำลาย ธศ ตา 
ต* วตน  แต่ การ ปฏิบํ ตก ล* บเบ็๋ น กา: เพิม อ* ตตา ตำ ตนเ ขำ ไป ให้ ห นก แน่น ขึน อีก โดย ไม่ รู้สึก ตว 

การ ปฏิบ้ ต่วิ บสส นา กรรมฐาน นน  ‘จะ ตำ งมี การ สมดุล ยก น ระหว่าง ศร ทธา  'วิริยะ 
สติ  สมาธิ  และ บ ญญา  ตำ ย เห ตน เอง  ผม จึง ได้ แสดง ว่า  ผ้ปฐิ บ้ตที่ ญาณ บ ญญา ยำ มิ ได้ 
มา แผำ พาน  เดิน' จงกรม เบ็่ม วง กลม ประมาณ  &0  กำ ว จึต' จะ ตำ ง แลบ ออก ไป สู่ อารมณ์ ต่าง"] 
บาง ทีก็ห ลาย ค รง  ทงนั้ ก็ เพราะ เรา มิ ได้ ทำ สม ถ กรรมฐาน เพื่อ ให้ จึตมี แต่ ความ สงบ  ซึ่ง กำ เบ็่น 

เ 

สม ถ กรรมฐาน  ตำ ง การ ให้ จึตส งบ แลำ  ‘จะ เดิน สำ กี่ รอบ ก็ ย่อม ทำ จึตใ ห้อย่ ใน อารมณ์ เดียว 
ได้ ไม่ ยาก  ดำ มน  ผม จึง ไต้ เสนอ แนะ เอา ไว้ ว่า  ถำเ ดิน  & ๐ กำ ว จึต แน่ว แน่ มาก ‘จน ไม่ ไต้ 
แลบ ออก ไป ใน อารมณ์ อื่น ใด เลย แลำ  ก็ แน่ นอน ว่า  สมาธิ มาก' จน เสียด ลข์ ไป  จึาเ บน' จะ ตำ ง 
ถอย ออก มา เสีย  ใน การ กำ หน ตพิ' จาร ณาน 'ง หรื  ธน ธนก็ เหมือน กน  ถำจึ ต แน่ว แน่ ม' นคง เกิน ไป 


เช่น นำ อยู่ ได้ นาน  หรือ ชก' จะพิ 'จาร ณา รูป ที่ มา ปราก ฐ เลือน ลาง ไม่ ชำเ 'จน แลำ ก็' จะ ตอง ถอย ก ■ลิบ 


ออก มา  แลำ พยายาม ทำ ให้ เกิด การ ได้ ดุล ข ดำ ก' ล่า วแ ลำ 

จึตต ำอย่ ใน อารมณ์ อำ เดียว นาน นก ไม่ ได้  ธรรมชาติ ชอง จึตฆ นเบ็ 'นอ ข่า งนน เอง  กำ 
เรา ขืน ไป ข่ม เพื่อ ให้ มน อยู่ ใน อารมณ์ อำ เดียว  ก็' จะ ไม่ เบน วิบส ส นา  วิบส สนาน นเบ นบ ญฌา 
อำ ลึก ซึ่ง  มืคว ามเ ขำ ใ' จ ผิด เพียง นิด เดียว  ก็ กลาย เบ็๋น การ ปฏิบ 'ตที่ ไม่ ใช่ วิบส ส นา ไป เสีย  ณ์าย 
เห ตม  ถำบ ค คล ใด มืเ' จต มา' จำ ง ลง ไป ว่า  'จะ ให้ จิต สงบ หรือ บีบ บำฒั  หรือ ฃ่มชี่ มน ไว้ ไบ่ ไห้ 
จิต มน เกิด ความ' ร่น วาย  เพียร พยายาม' จะ ให้ มน อยู่ นี่ งๆ ให้' จง ได้  กำ สม ความ ปรารถนา กิ 
ติ ใ' จุ  ผู้ที่เ ขำ ใ' จณ์ง นี่ มือ ยู่เบ็ 'นอน มาก  ความ จริง ผม ก็ ไม่ ได้ ไป เถย งาา ไม่ มคา ามส งบ 

แล้ว  บ ญญา จะ เกด ได  แต่ ความ ล' งบ น* นม ได เกด ขน เพราะ การ ช่อง บริฏ กๅรู ข่บข 


ใ1า ฐกส าลรํ้ งที่  ๔ 

! ป แบ ตใพ ถูก ล สขี ตาม สภา! ธร ร 3] ใ 1^0ย่ ๆ ซี'! ร 

บา คบ  และ บณญ าจะ เกด ได้  กใม่ จำ เบน จะ ดํ้อ์ง บํงคํ บให้ จิต ม ความ ล' าบ ไป แล^ว 
นาน ๆ เสย ก่อ นเ สม 0 ไป  แม้ การ กำหนด พิจารณา 0 ารม ณ็๋ฟง ซ่าน ข 01 ตน เอา ก็่ อาจ 
จะ เกด บ ญญา ได เห ม้อน ปน 

. ผมเต้กล่าวมาหลายคฑัแลวว่า  การ กำ เาน ตพิา รณา อารมณ์ ต่าา  "I  ตฮง ให้พ็ 'น ไป 
, ตาม ธรรม ชาติ  แล';; ตอง ระ วํงมิ ให้ ต ณหา  มานะ  ทิ^ฐิ  แฝง ตำ เข ำมา ป็าศ่ ยได้  ดง นน การ 
กำหนด พิจารณา นง  จึงไม่ควรนำหลไเตากำหนดตำยความปรารถนาอย่ในใคุก่า  การ หล ไ) 
ตา กำหนด นำ เพือ จะ ได้ ดู] ป นาม ได้ ขำ! เๆน  ดำ ย เห ต ว่า  ณ้า ลืม ตาแ ลำ  อารมณ์ ต่าง ‘ๆ  ทาง 
ตา  เกิด มาก มาย เห็น อะไร ได้ สาระ พำ  ทำ ให้ จิต วอกแวก ไม่ ต" งม' น ผู้ปฐิ ปติ จึง ได้ จง ใจ ห ลำ ตา 
กำหนด เพืธ หวง จะ ได้ เห็น รป นำ ของ ตน ชำ! จน ดี  อย่าง ไร ก็ ตาม  บค คล ทำ หลาย โดย ทำ ไป 

เมือ เวลา น' งก็มิ ไต้ นำ ห ลำ ตา  นอก จาก จะ อ่อน เพลีย  หรือ ตำ ง การ จะ พำ ผ่อน จริง^  ดำ นน 
การ นำ ห ลำ ตา จำ งด จึง เบ็น การ จง ใจ กระทำ ที่ แฝง ต ณ หา ไว ำำย ได้  ทงนํ้  ผม มิ ไค้ หมาย ถึง ท่าน 
ผู้ปฐิ ปติ ใหม่  ที่ ยำ ตำ งก ารผึ 'ก  ตำ งก ารค  เพึ๋อ ให้ ถก ฅำง 

บาง คน ม้ค วาม จง ใจ ใน การ กำหนด พิจารณา ว่า  เร่ งอ นำ ลง ไป แลำ จะ คอย ดร ป 
- หรอ นามอย่าง น นอ ย่าง น โดย จง ใจ เอา ไว้ ก่อน  คอ จะ กำหนด ร ปน ง หรอ นาม อะไร ท 
ตน มก วาม สนใจ หรือ ชอบ ใจ อย่ แก่ ว เช่น ชอบ ใจ ใน การ เดิน จงกรม  ตำ ใจ จะ กำหนด 
พิจารณา เดิน  แลำ จะ พยายาม เดิน นาน  ๆ เพราะ ไม่ ค่อย จะ พุง ซ่าน เท่าใด นก  หรือ 
ม ความ พอ ใจ กำหนด แต่ อา รมณ็๋  ลม หายใจ เขา ออก ท่มา กระทบ ปลาย จม ก เบน ส่วน 
ใหญ่  (การ กำหนด อา รมณ็๋ ของ ลมท่ กระทบ จมูก ม ได้ บรรยาย ไว ใน ทน)  เพราะ ว่า 
เคย ทำ มา มาก แล ำ)  จิต ใจ ม่ค วาม แน่ว แน่ด้  จิง ได้ ติด ใจ หน เห ไป ดำ น่น  แม้ อา รมณ็๋ 
อืนท่ แรงกว่า  ทำเ บ่น อารมณ์ ท เกด ขน ยา จ นาน ด^ย  ก 1ม ยอม หน จตเ ขา! ป ตง น 
ไม่ ม เหตุผล ท่ถก ท่อง 

ธม การที่ มี เจต มา' าเะ ท่า' ธ ย่าง ไณ์ก ย กี*' ''า จิ® ก่า  'งู้ป ฮิบํ^ 
มิ ได้ มี ค' วาม เช่า ใ' าใแ เห ตผ' ล ทใกู้ ปฐิม่ ติก็มิ ได้ ท่า ตาม เหตุผล ด' วย  ความ มุ่ง หมาย ที่' จุะ ให้ 


ฟ่าฐ 00 าล รง ท ๔ 

วิธืป ฏิบํต ใ ห* ลถต๎ อง ตาม สภา ว ธรรม นชอ ย่าง ไร  I 

เขา ถึง ความ พน ชิน ต ตา  ก็ จะ กลํ บก สาย! ป เพราะ ด็วย ความ เขา ใจ น่นเ บ็น ชิต ตา ภา วฆา 

แทน ที่ จะ ทำลาย ต โน หา ที่ แอบ แฝง เข็า มา  กลบ ลง มืฐ สร โง ที่ อา ค โ] อย่าง มิดชิด ใท้ก ไ! มน  ทงน 
ก็ เพราะ ธรรมชาติ ของ ส๎ตว ทงท ลาย  ย่อม จะ เบน ไ!] โดย อา ศโแหตุ  เช่น ปวด เมือ ย จึง ใต้ 
เปลี ยน อิริยาบถ  เพราะ หิว  จึง ได้ กิน  เพราะ พง ซ่าน มาก เหลือ เกิน  จิต จึง ทน ไป สู่ ความ 

พุง ซ่าน น่น  เพราะ เสียง ดํงแ รง  จิต ก็ จะ เบ็๋น ไป ตาม เสียง ที่ตโ แรง  ทงน เบ็' ม ไป ตาม ธรรมชาติ 
แต่ ผู้ ปฏิบัติ ที ไม่ มี เหตุผล ก็ จะ ไม่ ได้ หน จิต ของ ตน กำหนด ใน อารมณ์ ตาม เห ต ผล  แต่ กล ไ! ทน จิต 
ไป เพื่อ จะ หนี ออก จาก อารมณ์ ที' บัด เจน และ ยาว นาน เท่า น ไ!  ไป สู่ อารมณ์ ที่ ตน เคย ชอบ ใจ  เบ็่น  ' 
การ เบิ' ด ช่อง ให้ ติณ หา แอบ แฝง บัว เล็ด ลอด เบัา ไป ได้ ง่าย 

เมื่อ ผม ยก แก วน* าขน มอง ต ท่าน ทราบ หรือ ไม่ ว่า  ผม กำบัง มอง ดู อะไร อยู่  คิด ว่า 
ท่าน คง จะ ทาย ให้ ถูก ตอง ไม่ ง่าย นก  เพราะ การ ใช้ ตา มอ งด ไป ที่ แก วน* า เช่น น จะ บัด สิน ว่า 
มอง ค แก วน* าเ ท่าน น หา เบน การ ถก ตอง เสมอ ไป ไม่  ท ไน ก็ เพราะ ว่า  ผม อาจ จะ ดร ป พร รถ 4 
บัณ ฐาน ของ แกว ก็ ได้  ผม อาจ จะ ด ดอกไม้ ใบไม้ หรือ ลวด ลาย ที่บัา งแ บัว ก็ ได้  ผม อาจ จะ คสี 

ข ■ข่ 

ชอง ลวด ลาย บัาง แกว  ว่า สี สวย สต อย่าง ไร ก็ ได้  ผม อาจ จะ ตุ ว่า ใน บัาผ ลบัม หรือ น* าชา น* น 

มีน* าแช็ ง ใส่ อย่ด วข หรือ เปล่า ก็ ได้ 

ผ้ยก แกว ขนม อง ดู คน เดียว เท่า น นที' จะ ทราบ ว่า  ตน ปรารถนา จะ ด อะไร  และ เมื่อ ต 
อะไร ก็ จะ เห็น สีงที่ ถก ดนน  เช่น จะ ดู ว่า นำ ชา ใน แกว แก่ หรือ อ่อน  เบน ตน  ก็ จะร้ เฉพาะ ที่ 

ตน ปรารถนา  คือ ตไใ จด อยู่  เรื่อง รูปพรรณ บัณ ฐาน  ลวด ลาย และ อย่าง อื่น พุ  ไม่ ได้ สนใจ 
บัว ย เหฅ ผล ตำ ที่ ได้ ยก บัว อย่าง ขน มาน  ผูปฎิ บฅิวิ บัส ส นา กรรมฐาน จะ กำหนด อะไร  จะ 
กำหนด ดร ป หรอ ด นาม ก็ จำ เบ็น บัจะ ตอง ไบัรู บ่น รอ นาม น" น บ่ ราก ฏชํ ดอย่ ใน ใจ  ราง 
ยำ ตอง ให้ร้ ตำ อย่ ด้วย ว่า  กำ ลำ ดูรูบ่ หรอ นาม อะไร อยู่  เพราะ รบ่ย่ อม รวม บัน อยู่เ บัน 
หม่เ บัน พวก เช่น น" นอ ยู่ ใน อาการ ต่าง  ๆ และ นาม ก็ม รวม กน เบั นก ล่ม  เช่น  “พุง” 
ตำ เด ยวก็ อาจ จะเ บัน พุง เพ วา^ กวา นา ส'  ความ ใคร่  คด ถง ใคร  หรือ อยาก กบับ บัๅน 
ก็ ไต้  แน้  “ทุก ข'’  ก็๋ม อยู่ มาก มาย  เช่น  บ่ว ด,  เม อ ย,  ขด ยอก,  กด้ม ใจ  เนพุ น 


©๙0 


ปาฐกถา ค รงหี่  ๔ 

วธป ฏขต ให ถูก ต 0 ^ ตาม สเ) ๅ-! ธรรม ‘แ 110 ฐ่ๅ ร 


เอง ผูปฎ บติว บุสส นา กรรมฐาน  ผซง ประกอบ ไป ตวย เห ต ผล  มคว ามเ “าก้ ใจ ใน 
สภา ว ธรรม ดจ รง  ๆ จง ไม่ กำหนด ร่า น่งท นอ  ๆ ด^วย ไม่ ทราบ ร่าน' งอ ย่าง ไร  เพราะ น' ง 
กม รูป แตก ต่าง กน มาก มาย  จิง ไม่ ควร กำหนด ร่า  พุง หนอๆ  เพราะ พง ม่อย่ มาก 
เท ลอเ กิน  ไม่ ได้ ด ให้ แม่ ร่า  พง อ่นไ หน  และ จะ ไม่ กำหนด ร่า  หก ข็๋ห นอ  ๆ เพราะ 
ร่า ทุก ขน' นม่ อยู่ มาก หลาย  ' แต่ ละ อย่าง ก็ ต่าง ก่น เหม่อ น พาก' บดิน ก็่ได้  หาก แต่ จะ 
กำหนด พิจารณา ลง ไป ตาม ความ เบน จริง ร่า กำ ล “ งด อะไร  เห ม่อน ผม ยก แกห้ เนา ขน 
มาด ด^วย อยาก จะ ทราบ ร่า  นา ชา ใน แก่ วน ไเ ใส่ ชา แก' หรอ อ่อน  จิต ก็ จะ กำหนด ด 
นา ชา  และ เห็น นา ชาน ใ 4 แม้ แกห้ เนา จะ ปรากฏ อย่ท ตา แอ่ว  ตา ก็ เพ่ง มอง ตอ ย่ก็ จริง 
ม่อะ ไร หลายอย่าง ทฅา กำ ล' ง เพ่ง ตอ ย่ต่อ หน^า  เช่น รป พรรณ ส่ณ ฐาน  ลวด ลาย  ส่ 

ของ ลวด ลาย นใ 4 และ นา ใน แกว  เบน ตไเ  แต่ ใน หลายอย่าง เห อ่าน นไม่ ได้ ม่ค วาม 
11มา ย อะไร เลย 


การ ปฏิบ้ ติวิบ พิส นา กรรมฐาน นน  ละ ต่อ งป็า เาย ความ เขกํ ใจ' าริง  ๆ คํง ได้ กล่าว 
มา แล่ ว ผ้เฃ าปฏิ บ' ต ควร มี ความ เช่า ใจ อย่ ภาย ใน ใจ ของ ตน เอง  มี เนต แล ของ ตน เอง มา ก่อน 
โดย การ คึก ษา หรือ ได้ร่ บคำ อธิบาย มา พอ ที่ จะ อ่วย ต่วเ อง ได้  การทำ ไป ตาม คำ ล่ง ของ อาจารย์ 
แต่ อย่าง เดียว  หรือ เขำ ปฏิบัติ เสีย ก่อน แล วจึง ทำ ความ เขกํ ใจ ใน ขณะ ปฐิบั ตน น จึง เบน การ 
ยาก ที่ จะ ให้ ถก ตอง สม บรณ์ ได้  และ ตวข ความ ละเอียด ลออ  เช่า ถึง ความ แท้ จริง ได้ โดย ยาก 
ดํงม้ เอง  โยคี ผ้ปฏิ บ' ติ ที่ยช่ เขกํ ไม่ ถึง แก่น จริง  ๆ จึง ไต้ ทำ ไม่ ถูก ตอง  ค รน ได้ สมาธิ ม อารมณ์ 
แปลก ประหลาด เช่า  จึง ได้ ทึก ทกเ อา ง่าย  ๆ โดย เอา หล ก ปฏิบัติ ใน พระ พุทธ คาส นา ธน บริส ทธ 
เช่า มา วาง  แล วดี ความ ต่ดสิ นต่ว ย ความ คิด เท็น ของ ตน เอง เอา ง่าย  ๆ แล ว หลง เช่า ใจ ผิด คิด 
ว่า ความ เบน โสดาบัน นม ปราก ฏิแก่ ต่จเ •เ ■ต่ก่  โดย หา ได้ ทราบ ไม่ ว่า เบ็่น โสดาบัน ที่ หา เหตุผล 
จาก สภา ว ธรรม ไม่ ไต้ เลย  เบ็' น โสดาบัน ที่ค จาม เท็น ผิด  ย่รมิ  ได้ ถูก ขุด ถอน ออก ไป เลย แม้ แต่ 
บัอย  และ เบ็่น โสดาบัน ทื่อ อก มา จาก การ ปฏิบ้ ติ แล จก็ พุด แต่ จ่า ดี จริงๆ  ประเสริฐ แท้ๆ  แต่ 
ร้ไต้ เพราะ ตน เอง  ไม่ ยอม อธิบาย อณ์ร I ลย 

ท่าน ทงห ลาย ก็ ทราบ แล่จ่ จ่า  การ เข กํปฏิ บ' ติวิ บสส นา  ก็ เพื่อ ห ว" ง ว่า จะ ทำ ให้ 


/ 
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วิธ ปฏิบัติ ให้ ถก ตฮง ตาม ส ถา ร 3 รร ง 
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“เรา”  ที่ ยึด ติด เพราะ คิด เอา เอง มา แต่ ดึก ดำ บรรพ์ ให หาย ไป  ไม่ มี  “เรา”  ไม่ มี  มี 
รปก ไ เนา มที่อ าคิย เห ตบ จจํข ประชุม กน เกิด ฃนเ มีน ขณะ  ๆ ไป  เบน อนิจ อง  ทุก ขำ  อนฑั ตา 
ดำ ย เห ตน เอง  ถา เปลี่ยน อิริยาบถ ครำ ใด  ผ้ปฏิ บ' ตไม่ ได้ ดู ให้ ดี  ๆ 'อิริยาบถ ทีเป ลียน ไป นนัร จ" 
ไปขาางกนบำความจริงเอาไก้เสีข  (อิริยาบถ มีด บำท กข์)  นิะน น ผม จึง ขอ ให้ ท่าน ทำ หลาย ทำ 
ความเขำใจให้ดีสกิหน่อย  ขอ ให้ พิจารณา เห ต ผล ที่ ผม จะ ได้ แสดง ต่อ ไป น เสีย ก่อน ว่า สภา' ว ธร รท 
ที่ เกิด ขํ้น นำ!  จะเมีนความจริงที่กล่าวเพียงใดหรือไม่ 


การที่ เรา ยืน  เดิน  น' ง นอน  ซึ่ง แต่ ก่อน เรา เคย เขำ ใจ ว่า  เรา เดิน เมื่อย แทํว่ จึง ได้ 
ไป น' ง เมื่อ นำ แล วก็ คิด ว่า มี ความ สบาย  หรือ เมื่อ นำ เมื่อย จึง ได้ ไป นอน  แล วก็ คิด ว่า การ นอน 


เบน ความ' สุข  ความ เขำ ใจ ดำ กล่าว น้เมี นความ เขา ใจ ผิด ทำ สน  การที่ เรา ไม่ เห็น ทุกข์ นก็ เพราะ 


ว่า  พอ เรี่ม ปวด เมื่อย เพียง นิด เดียว ก็เร็ ม เปลี่ยน แปลง แก้ไข อิริยาบถ เสีย แลำ  อย่าง ไร ก็ดี  เมีน 
การ แน่ นอน ทีเดึ ย' ว ใน หล' กที่ ว่า  สง ใด ไม่ เที่ยง  ตอง แก้ไข เปลี่ยน แปลง ธยุ่เ สมอ  แล วจะ เบน 
ที่ ตำ ของ ความ สุข ไป ไม่ ได้  และ เดียว นิ  ใน ขณะ นิ  เรา จะ มา ทำ ความ เขำ ใจ เสีย ใหม่  ตาม ที่ 
เบน ความ จริง ว่า  ยืน  เดิน  นำ  นอน  มีแต่ ทุกข์ อย่าง เดียว  ไม่ มี ความ สข เลย แม้ แต่ นธข 
ถำเ ดิน มี ความ ฟิข  เรา ก็ คง จะ เดิน อยู่ ว' น่ยง คำ แลำ  และ เพราะ อำนาจ ของ ความ ทกข์  จาก 
การ นำ ที่ ทน ไม่ ไหว ต่าง หาก  ที่ บีบ คำ ใหโ ราต อง เดิน  หา ใช่ ว่า เพราะ อยาก เดิน จึง ได้ เดิน ไม่  และ 


เพราะ การ เดิน นิก็มี ความ ทุกข์ เกิด ขน จน ทน ไม่ ไหว ต่าง หาก จึง ตอง ไป นอน  หา ใช่ เพราะ ความ 
อยาก นอน ไม่  ถึง แมำ าอ ยาก จะ เดิน  อยาก จะ นอน  หรือ ไม่ อยาก อย่าง ไร  ม' นก็ จำ ตำ ง เดิน จำ 
ตำ ง นอนอยู่ ว' นซำ คํ่า  ขาด ไม่ ได้  ผู้ ใด ขืน เดิน โดย ไม่ นำ  ผู้ ใด ขืน นำ โดย ไม่ นอน  หรือ นอน อย่ ทำ 
เดียว ไม่ เคลื่อน ไหว  ก็ ย่อม จะ ถึง แก่ ความ ตายอย่าง แน่ นอน  ตำ นำ การ เปลี่ยน อิริยาบถ ยืน!] าา 


เดิน บำง  นำ บาง  นอน บาง  แต่ ละ อย่าง ล วน แต่ ถูก อำนาจ ของ ทกข์ บีบ คน ที่ งั้ฟิน  คจามคุริง 
แท้ นำ  เรา ไม่ ได้ เปลี่ยน อิริยาบถ เฉยๆ  เรา ไม่ ไต้ เปลี่ยน อิริยาบถ เพราะ ความ อ ยาฤ  คำ ว่า 

อยาก ยืน  เดิน  นำ  นอน  จึง เบน ความ เขำ ใจ ที่ ไม่ ถูก ตำ ง เบน ความ สำ คำ! ผิด ไป 

เรา จึง ไต้เ ขำ ไป คู ความ จริง ว่า  การที่ เรา เปลี่ยน อิริยาบถ ม เพราะ ความ ทกข์ บีบ คำ นำ คุริ า.! รืสู 


\ 


® 0^๒ 


ปาฐก ลาด รํ้งทึ่  ๔ 

วชิป ฏิบต ให้ ถูก ต ฮา ตาม สภา ว ธรรม นนอ ย่ๅ^ ไร 

ถา หากว่า ไม่ พิจารณา ให้ ดีแย ก่อน  ไม่ ได้ กระทำ หรือ กระทำ ไม่ คูกต ยง  โดย เปลี่ยน อิริยาบถ ไป 

ตาม ชอบ, ใจ แล ว ต ณ หา ก็ถึอ โอกาส ทื่ก้ป ฏฺบ’ ตไม่ มี ความ เขำ ใจ หรือ เผลอ เ รอน น เข ำมา 

หนุน หลง •อย่าง เงียบ  *^1  บทบาท ทํงห ลาย หรือ อา รบณ์ ต่อ จา กน นไป  จึง เบ็่น ไป ด วยต่ ณหา โดย 

1ม่ ตอง สง สข  เหตุ ใด  ทำไม ต โน หา จึง ได้ คอย ถือ โอกาส หา ช่อง จ’ ง หวะ เขำ ใน ขณะ นํ้เ ล่า  ผม 
จะ ได ไ เส ดง เห ต ผล ต่อ ไป 

ผม ขอ ยก ต” วอ ย่าง ที่ เบน อก คล ผาย โทสะ เลีย ก่อน  เพื่อ ให้ เห็น ได้ ง่าย"]  ถึง กำ ล’ ง อำนาจ 
ของ การ หนุน หล ำให โกิด อารมณ์ ต่าง  "I  ว่า อะไร มน หน น อะไร  และ มไเ หน นก” นอ ย่าง ไร 

มี ชาย ผู้ หนึ่ง มี ความ ปรารถนา ว่า  จะ กิน แกง ไก่  เบ็่น ไก่ ที่ เลี่ยง ไว โ ธง อยู่ ใต้ถุน บำน 
ตํงน นจึง เดิน เฃำ ไป โ นคร ว หยิบ มีด ออก มา เล่ม หนึ่ง  พร อม ก” บ ชาม สำ ห ร’ บ รอง เลือด ใบ หนึง 
พบ ภรรยา ยืน อย่ ขาง บ’ นไต ก็ รอง บอก ภรรยา ว่า  เตรียม เครื่อง สำ ท ร ไ] แกง ไก่ เอา ไว้ ให้ พร ธม 
แล่ วก็เ ดิน ลง บ” นได ไป ใต้ถุน บำน  จ ไ] ไก่ ได้ ก็ ลง มือ เชือด ท นที 

ชาย ผ้นึ่ ได้ กระทำ บาป ช่า ส” ฅว์ สำเร็จ ลงแ ลำ  ใครๆ ก็ ทราบ  ใคร ก็ พาก” นเ ขำ ใจ  แต่ 
ณ์า ว่า ความ สภา ว ธรรม ถึง  จิต  เจตสิก  รูป  ที่ เกิด ขํ้นอ ย่าง ละเอียด แลำ  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า มือ ะ ไร 
ไณ้เ อบ แฝง ทน น ให้ เกิด การ กระทำ อย่ท ถ ตอม ที่ ถา รถ ระ หำ ได้ I กิต™  ตำ แต่ เรี่ม คิด ข่า ไก่ นน 
ที เดียว 

เมื่อ ขาย ผ้นึ่มื จิต คิด จะ ข่า ไก่ แกง เบ็่ม อาหาร  เจตนา อ” นเบ็่ น บาป ข่า สต ว์เกิ ต ขน ทาง 

มโน ทวาร 

เม อ เดิน เข ำไป หยิบ มด และ หยิบ ชา หรอ' รเ ลอด  กิริยา ที เดิน  กิริยา ที หยิบ มด 
นนเ บน อาการ ของ กาย ริ ญญดิ  เบน รปที เกิด ขน จาก จิต  จาก เจตนา ฆ่า สัต ว็๋ซ็ง เบน 
อก ศล  ทำ การ เดิน  ทำ การณ์ าร ไป หยิบ มด  หยิบ ชาม  แณ์ จะ มอง ไม่ เห็น เลย ว่า กำ ลำ 
จะ ทำ การ ฆ่า สัตว์  แต่ก็ ได้ มอ กุศล  คอ ความ ปรารถนา จะ ฆ่า ไก' แอบ แฝง หน น หล ำอย่ 
เบน เหตุ ให้ รปเ ดิน รูป ม ยิบ เกิด"^^ 


ปาฐกถา ครง่ ท ๔ 
วิชิป ฏิขํต ให้ ดก ต ฮ าตา มส์ ภา' 3 ธร 


เม อ เดิน มา ถงบ่ นได  รอง บอก ภรรยา ให้ เต ร ยมเ ครอง แกง ไก่ เอา ไา  การท 
ร* อง สํง ภรรยา น เบน วจวิ ญญติ  คอ เบน รปคำพด ทมอ กุศล ฆ่า สฅว หนุน หลง ใ ห' ทูด 
แมไ ไา รพ ดนใ 4 ถา พ้งต แล* วก็มิ ไต แสด งถง การ ฆ่า ส ตา เลย ก็ ตาม  ฉะ นน  คำ พูด ทก คำ 
ก็ หนอ กศล ฆ่า ส' ตว์ท เบน ต' ว แอบ แฝง หนุน หล' งไป ไม่ ได้ 

ถ* าจะ กล่าว ละ เอย ต แล* ว อาจกล่าว ได้ ว่า  อกุศล ได้ เกด ขีนท กก ระ เบย ด' นิว 
ทเค ลอน ไป เลย ท เตย ว ทุก ก* าวท เดิน  ทก ถ* อย คำ ทพด  ทุก ครใ ทกม เงย  ท ยิบ จ' บ 
เลย ว ซาย  เลย ว ขวา  (ต ลอต เวลา ท ย่งม่ ได้ เม่ล่ ยนเ บน อา รม ถา หรอ เรอ งอน)  หน บาป 
ฆ่า ส' ฅว์ ไป ไม่ พ* น อำนาจ ของ เจตนา ฆ่า ไก่ หน น หล' งใ ห* กระทำ ลง ไป โดย ตลอด  บาป 

ฆ่า ส' ฅว์ จง ไม่ ได้ เกิด ข็น เฉพาะ ตอน ทํเอ าม่ต เชอ ด คอ เม่า น" น หาก แต่ เกิด ติดต่อ กศัเ ไป 
ตลอด สาย 


ตาม ที่ ผม ได้ อธิบาย พริธ มม่ง์ ยก ม่ม่อ ย่าง ขั้น มานํ้  ก็ เพื่อ กะ ให้ ท่าน ไต้ เห็น' ว่า  อา 


^ 'ๆ 
แ 1 


1 ร- 


กริ ยา หรื ธ'' ภ กา ที่ กล่า 'าอ อก ไป V กั้; หมด ของ ชาย ผู้นํ้  แม้ ไม่ ได้ ปราก ฏิให้ ใคร  ทุ  เห็น เถข ว่า คุะมี 
บาป ช่าสํ ต-' าร' ามอ ยู่ต็ว่ ย แต่ เมื่อ ยก ซี ภา' ร ธรรม ขั้น มา ตใแ ลิว่  เรา ก็ กะ ตด สิน ได้ ว่า  เงํ้ง์ แต่ เดิน 
เฃำ ครำ  หยิบ มีด  หยิบ ขาม  เดิน ออก กาก ครำ  พูด ก' บ ภรรยา  ลง ไป ใต้ กน  ' ดำ น แต่มี 

อำ นาก ของ เจตนา ทืจะ ข่าพิ ต' เอน เบ็น อก คล แอบ แฝง หรือ หน น หลง ให้ การ งาน นขั้] สำ เร็คุ ชิล่ ก.: 
ไป ท" งนน 

ผม ขอ ให้ ท่าน ลอง พิจารณา ตำ อย่าง ต่อ ไม่ นอีก สํก ตำ อย่าง หนึ่ง 


พทธ ลม  เท ม แลน เด เ^ ••'ย'' " 'ย เย  •''ม แ'' ปีน ทน ท แง! แสง เบ! 'เๆ งอน  นา ข ก.  กขๆน [-เ;! [บ^] 

ประทาน อาหาร ร่วม กน  ท* ง สอง คน เดิน ไม่ ท ลาง คุย กน ไป พลาง ถึง เรื่อง การ เรียน ห: ะคูดิ ธ^ รู 


ม 


0๙ ๔ 


ปาฐก แาค ร^ พ ๔ 

วชิป ฏฆต ใ' กสูก ต^ า}] ส;! ๅ'! ฎรูฐ 34 นน อย่าง ไร 


บาง  ถึง เ^ อง ภาพ ยนต รทีส นก บาง  และ I รื่ป็ง การ ไ!] เฃำ กร รบ ฐาน บ* าง  ทาง ที่ เดิน มานํ้ 'าะ 
ต' 2 งเลี ขวข วา เสีย ก่อน  เมือถึงสีแยกบางลำภแลํ0จึงเ|ยกร|กาฐีกทีกนึ่ง  แล วก็ เลย ว ซา ข 
ขาบ กน น ตรง เขา ไป น” ง้อ ขู่ ใน ราน อาหาร  ได้ ร ไ] ประ ทฺาน อาหาร ที่ศน ขอบ สบ ค. วาบ ปรารถนา 


ตาม ต วอ ย่าง ที ผม ได้ ยก ขน มานี  ท่าน' ที่งห ลาย ก็ คะ เห็น ได้ ว่า  เพ ร่า ะธำ นาค ของ ความ 
ชอบ ใค ใน อารมณ์ ซึ่ง ไฒ้ก่ อาหาร ที่ เคย: ไ] ประทาน มา แล ว ความ ขอบ ใจ ติด ใจ ซึ่ง เบ็' น ต* ณหา 
และ อุปาทาน มได้ เบ็น ต* ว การ ลำคั ญ สน ไ] สน น ให้ กา: กระทำ ต่าง ‘อุ  เกิด ขน  ณ์ณห าเรี่ มอด หนุน 
ตง แต่ เดิน ก ไว แรก ออก จาก พทธ สมาคม  หน น ให้ เดิน ไป แต่ ละ ก ไว ‘อุ  หน น ให้'. ดยว ขวา  หนุน 
ให้ เลข วซ ไย ตรง เข ไ ไป นง ใน ร ไน อาหาร  ต*' แอ ง หรือ เรซึ่ อนที่ เดิน ไป ดวย มิ ได้ คิด หรือ มิ ได้ มี ความ 
ต* ง้ใจ  หรือ มิ ได้ พด ว่า ซ ไย ย่าง  ขวา ย่าง  หรือ เดิน  เดิน  เดิน  ร ไน อาหาร  ร ไน อาหาร  แต่ 


อย่าง ใด เลย ตลอด ทาง ใน ระหว่าง ที่ เดิน นน  แต่ก็ ได้ เลย วซ ไย  ^ เลย ว ขวา มา จน ถึง ที่ หมาย ได้ 
ซึ่ง เบ็น การ แน่น อ นที เดียว ว่า  ถไ อำนาจ ความ ติด ใจ ใน อาหาร ธ' นเบ็ น ต* ณหา และ อุปาทาน มิ ได้ 
อด หน นแท บท กก ไว ที่เค ลื่อ่น ไป แล ว จะ เลํ้ย ว๚ ไย  เลข ว ขวา แล ว เดิน มา ถึง ที่นี่ ได้ อย่าง ไร  แม้ 
การส นทนา ใน ระหว่าง ทาง  อาจ มีกศ ล อก คลอ ย่าง อื่น ปะปน อยู่  ก็ ได้ เดิน มา จน ถึง  สม ก* บ 
ความ ต* งใจ ไว้ แต่ แรก 


อำนาจ ของ โลภ ต” ณหา สามารถ ทำ ให้ รป ต่างๆ เกิด ฃํ้นเ ม็่น อ* น มาก  และ นาย  ก.  ก็ ได้ 
ตก อย่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ ม* น่หน น หลง สยู่โ ดถไ ม่รืสึ กก ว 

ถ ไจ ะ ตง คำ ถาม ว่า  นาย  ก.  พา เพื่อน เลย ว ขวา  เลย วซ ไย ไป ได้ ถกฅ ไ! งนน  นาย  ก. 
ได้ มี ความ สำนึก รู้สึก ทํว ใน ขณะ พื่กไ ลไเ กิบ หรือ I ป ล่า  ว่า ใน ขณะ นํ้กำ ลำ เดิน ไป ร ไน อาหาร 

กำ ลำ ก ไว เท ไซ ไย  เท ไข วา  กำ ลำ เลย วซ ไย  เลย ว ขวา  คำ ตอบ ก็ จะ มี ว่า  นาย  ก.  คิด ว่า จะ 
ไป ไหน เมื่อ ตอนออก เดิม ก ไก แรก เน่า น น^ อา  ไม่ ค่อย จะ มี ความ รู้สึก ตำ เลย ว่า กำ ลำ ไป ไหน 
หรือ ไม่ ได้ คิด เลข ควย ซึ่า  เพราะ ใน ขณะ นน พูด คุย ใ ปด' าย  เดิน ไป ดำ ย พูด อกุค ลบ ไง  พูด ก คล 
บ ไง  เมื่อ เบน เช่น น เห ต ไฉน เล่า จึง เดิน ไป ได้ ถูก ตอง  เลย ว ขวา  เลย วซ ไข  ตรง ไป นำ ใน 
ร ไน อาหาร ไค้ เกือบ เหนือ นไน่ ได้^ า ใ''’ 


๑ (ฝ^ 


ปาฐกถา ตรง ท ๔ 
วิธ ปฏิ! เต ให้ ถก ตือง ตาม สภา ว ธรรม น นฮ ยาง'^'* 

แน่ นอ นที เดียว  เพ: าะ อำ นๅคุ ของ โดิภ ตณ หา  - ความ ศิต ใจ ใน อารมณ์ ตง แต่ แรก เรี่ม 
เบ็๋น ต* วอด หนุน ให้ เดิน  ให้ เส ชวข วา  หรือ ซ่า ย ไต้ ถก  และ เมื่อ ต' ณหา หนุน ให้ มาน" งใน ราน 
อาหาร เรียม ร' อยแลว  ต" ณ หาม" นก็ กระโดด ขม ไป ร! งลง บน ต" ก ของ นาย  ก.  ท' นที  โดย ที่ มาย  ก. 
ไม่ ท" นร้  ต" ว เมื่อ นาย  ก.  ต" ก อาหาร ใส่ ปาก  ต’ ณ หาม' นก็ห "ว เราะ ขอบ ใจ พี นุกฒั ใหญ่  เพราะ 
ขา ช่วง ใช้ ของ ม* นที่ เคย ติด สอย ณ์อย ตาม ใช้ งาน ก* น่มา โชก โขน ขำ นิ ชำนาญ  ไต้ กระทำ ไป ตาม 
ที่ ม* น ปรารถนา แล วทก ประการ 

ใน การ ปฏิบ ติวิ บสส นา กรรมฐาน  อริ ยาบ ถ ต่าง  ๆ ที่เป ลยน ไป  ย่อม บด บ' ง 
ซ่อน เรไ เค วาม ทกข เอา ไว้ เสืย ไม่ ให้ เห็น  แล ำต่ณ หา ยำ มา ส่ง เสริม ให้ ติด อย่ใ นความ 
สุข เสย อก ต่วย  เช่น เมื่อ ผปฏิ บติม่ วดเ มอ ยอ ไ แบน ทุกข์ เนอ ง จาก การ เดิน  เมื่อ มอง ด. 
ท นำ ตา ของ ทุกขเวทนา ท เกิด ข์นนี  เพ ยง น้ด เด ยวก็๋ เปล ยนเ บน น่งเ ส่ยแ ลำ ตาม ควาน 
ชำนาญ ของ ตน  ไม' ได้ ด ทุกข์ จร งๆ สก ที่  จต จง ได้ สำ ค' ญผิด ติด ว่าน' ง เบน สข เพราะ 
หน ทกข์ จาก เดิน มา แล ว ตนิณ หาม' น ไม' ชอบ อิริยาบถ ที่อยู นาน ๆ จำ เจ  เห ตน เอง 
ต' ณหา จง ห, นอ อก จวก อิริยาบถ I ต่าที่ ม่ำ ไม่ ชอบ  โดด เขา ไป เกาะ อยู่ กบ อิริยาบถ นํ่ง; 
ต่อ ไป  จง ติด ใจ ใน อิริยาบถ น่งท 'นที่  เพราะ สบ ายดิ  หาย ทุกข์ แลำ  แต่ ต่อ มา ไม่ ชำ 
ต ณ หาม ไ! ก็เ รมเ บอ หน่าย ใน่ อิริยาบถ บ่ง อก  จง ตน รน ขวน ขวา ย หา ทน ทาง ให้ เปลี่ยน 
เบน อิริยาบถ นอน ต่อ ไป  ผ้ปฏิ บติก็ ไป นอน  ต' ณ. ทา ก็ ชอบ ใจ โดย เข ำใส่ อิริยาบถ นอน 
นน อิก ทน ที่  แล ำก็เ ขำ ใจ ว่า  นอน เบน ความ สุข  ผู้ปฎิ บติที่ ไม่มื่ เหตุผล อยู่ ใน ใจ ก็ ได้ 
แต่ กำหนด ไป  ๆ เพ ย รพ ยา ยาม จะ ให้ ได้ อารมณ์ บจจุ บ" น ให้ ได้ สติ  สมาธิ  แน่ นอน  ! 
ก็ ได้ สม ความ ปรารถนา จริง  ๆ แต่ บ ญญา ไม่ อาจ จะ โผล่ หนำ ขน มา ให้ เห็น  จิง ได้ 
อารมณ์ อ' นม สติ สมา ธร รน รยบ ถ บอ ยู' ไ'^ ย^ย งบ ถ' บ่ง  วน ยง คำ  ความ ทกข์ จริง  ๆ 
แม้ ส' ก นำ) ยทน่ งก็ ยำ ไม่ ^ อ ยม่ง งอ ผิ ‘ออ อ^อ อริำ  จง ได ชอ ว่า  อิริยาบถ ที่ เปล ยนไ ป, 
เปล ยน มา ใ) ไ!  มด บง ความ ทุก ช) อา ไร!. ล’ ย 
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ผู้ป ฏิ!] ตที 'ไเ ห ตุ?^ ล มี สติ!!’ ฌญา พิ.' จุา! ณา! ค้แ, ย!] คๅย  ก็ จะ เท็น ค (ๅา ม จ? ง ว่า  ต ณหา 
ม11เบป็หน่ายโม่ช?1บใจในฮิ?ยา1]!1[ก็ๅ ‘VI  แม้]/ ‘ห  สํม้ สิ!]!! าที  ถา! มี? ท อะไร ที่ มี มี ชอบ 
ใมี 1ว้  มน ก็ ทน แทบ จะ ไม้ ไห (า  แต่ ค รม เปลี่ยน อิริยาบถ ค:* งใด  ฅํณ หา ค' ราม ยินดี ติด ใจ ก็ โดด 
เชา ไป อยู่ ใน อิริยาบถ ใหม้ มีมี หม้! หี  แล วก็ส รำ งม โน ภาพ ชั้น ว่า  อิริยาบถ ใ หมี น นมีค 'วาม สบ าข 
ความ เห็น ผิด จึง เขา ไป อา ฅํย ไต้  ควย เห ต ผล ดำ นํ้เ อง  จง ตอง พิจาร ณใท้ ค เสย ก่อน เปล ยบ 
อร ยาบ ถ วา ความ ทุกข์ บ!] ค^บ  ผล' กดํน ให้ เปล ยน ต่าง หาก  หา ใช่ อยาก สบาย จง ไค้ 
เปล ยน ไม่  และ เมีอ เปล ยน แล วจะ สบาย ก็ หา มิ ไค้  เปล ยน ไป แล ำทก ข์ก็เ ริม เขา มา 
ทน ท แต่ แรก เริม ทุกข์ ยำ นำ) ย ยำ อ่อน  ยำ มอง ไม่ เห็น ถ นำ)  จง ไค้ มิค วาม เขำ ใจ ผิด 
ไป  เมิอ พ จาร ณา เสย ให้ ด ก่อน เปล ยน อิริยาบถ ใหม่ ท กๆ ครำ ดำ นแ ลำ  ไม่ ช่า ไม่ นาน 
ก็ จะ เกด บ ญญา มอง เห็น ความ จริง ว่า  ยน ■เดิน  น' ง นอน น่นไ ม' ไค้ มิค วาม สข เลย แม้ แต่ 
นำ) ย แม้ แต่ อิริยาบถ เดิย ว ความ ทุกข์ ติดตาม เขำ ไป อา ศย ไม่ ว่า อิริยาบถ ใด  แม้ เมิอ 
เปล ยน อิริยาบถ มา แลำ ใหม่  ๆ ก็ ตาม  เมิอ มิค วาม เขำ ใจ ไค้ บ ญญา  ต' ณ! งา จง หมด 
โอกาส  หมด กำ ลำ  หมด อำนาจ  (ช่ว คราว)  ทจะ อด หน น ให้เ ขำ ใจ ผิด ติด ไป ว่า อิริยาบถ 
ใหม่ นนเ บีนส ข ไค้ อิก ต่อ ไป 

แม้ ว่า การ กำหนด พิจารณา จะ เบ็่น การ กำหนด พิจารณา ทุกขเวทนา ก็ จริง  แต่ ก็มีค วาม 
พิำณั บอ ย่ไมี นอ ย เพราะ เบ็่น ทกข์ อนห นึ่ง ซึ่ง มี ความ จริง เบน สจ ธรรม  ทุก ข วิปลาส คือ ความ 
เห็น ผิด นน  เกิด อย่ ใน ทกช์ ไมีมี  มี แต่ สุข วิปลาส  ไค้ แก่ ความ เขำ ใจ ผิด คิด ว่า สุข  การ เขำ ไป 
เพ่ง พิจารณา ทกข เวทนา ที่ เกิด ชั้น  ก็ จะ เบน หน ทาง ให้ เขา ถึง ความ จริง ที่ขี่ง ขน ไป  คือ เห็น 
ความ ทกข์ ที่ ตอง เปลี่ยน แปลง แก้ไข ตง ฮยู่มํ่ มี คง! มี ไค้  ท งบ ำฅํ บณัญ ขา ก็ ไม่ สำเร็จ ได้ อีก ต่อ ไป 

ตาม ธรรม ตาบ ค คล ทำ หลาย  เกด อา รม ณ ขน ครำ ใด มก จะ ยต ตำ คน  คอ 
‘มี รา”  ลง ไป ดำ ย ทน ท เช่น  “เรา เห็น  เรา ไค้ ยิน”  และ กำ! กก เบน ทุกข์ ก็ เช่า ใจ ว่า 
'“เรา เบน ทุกข์”  ดำ ยเ ใ! ตุน เอง  การ พิจารณา อารมณ์ เสย ก่อน ใาก  ๆ กร^ ใใมิ เปล ยน 


I 


๑๙๗ 


ะ ง่ 


ปา ซิก สาด รง ท ๔ 


อร ยาบ ถ ก จะ ค่อยๆ  กน  “เรา”  ให้ 0 อกไ ป กลํบ เห็น เบน  “ร ป นาม เบน ทุก ข” 
ใา" ในก็ เพราะ ว่า การ พิจารณา  เบน การบ อง กน ต ณ หา ไม่ ให้ เขา ไป อิง อา ศย ไน 

อว่ ยาบ ถ ได้  “เรา”  จง หมด ช่อง โอกาส ทจะ เข นเา ง่าย  ๆ 

ผม มี ความ เชื๋อ ม่น ว่า  การ พิคุา รณา อารมณ์ ตาม ความ เบ็่น จริง ที่ เกิด ฃนนํ น มี ความ 
ฟิำค โบ ที่' สต  ผม จึง ได้ ยกตํ วอ ย่าง ที่ เบน อก ศลขํ้ น มา หลาย ตํวอ ข่า ง แต่ ผม ก็ ขอ เรียน กบ ท่าน ว่า 
แม้ มหา กุศล ก็มี กำ ลโมี ความ สามารถ ที่ จะ อด หน น การ กระทำ ได้ เหมือน กน  เช่น 

บำน ผม อยู่ ที่ ผง ธน บรี  ตรง ขำ ม ท่า ชำ งวำ หนำ  ที่ ผม มา ปาฐกถา  ณ พุทธ สมาคม น 
ผม ตอง เดิน ออก จาก บำน มา เสย ก่อน  แล วจึง มา ลง เรือ จำ ง ขำ ม ฟาก ต่อ จาก นนก็ เดิน เลย วซำ ย 
เดิน มา ตาม ถนน พระ อาทิตย์  แล วก็แย วซำ ยเ ขำ มา ใน พุทธ สมาคม น ตลอด เวลา ของ การ 
เดิน ทาง จน มา ถึง  ณ สถาน ที่น  ผม ไม่ ใต้ คิด เลย ว่าเ ทำ ได้ กำ ว ย่าง มา  หรือ เลย ว ขวา  และ 
เลย วซำ ยเ ขำ มา  เพราะ ตลอด ทาง  ผม เคย มา จน ชิน ตำ  510  บี' มา แล ว ผม ม วแต่ คิด ว่า  จะ พต 
อย่าง ไร ดี  จึง จะ ทำ ให้ ท่าน ทงห ลาย เขำ ใจ ได้ มาก ที่ สด  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม ผม ก็ ได้เ ขำ มา ยืน อยู่ 
ต่อ หนำ ของ ท่าน  ณ บำน  ย่อม จะ เห็น ได้ ชด เจน แล วว่า  ด็วย อำนาจ ของ เจตนารมณ์  หรือ 
ควย อำนาจ ขอ งม หาก คล ได้ ส่ง เสริม ให้ เกิด กำ ลำ อำนาจ หนุน ส่ง ให้ ผม เดิน ทาง มาท กๆ ย่าง กำ ว 
จน มา ถึง ที่ หมาย ได้  ไม่ เลย ว ไป เสีย ทาง อื่น 

นอก จาก ต วอ ย่าง ที่ ผม ได้ กล่าว มา  การ ปฐิบ 'ตบ าง่อ ย่าง ก็คู ว่า จะ ทำ ได้ ถก ฒ้งดี แล ว 
แต่ กลบ ตรง กน ขำ ม ไป เสีย ก็มื  เช่น สมมติ ว่า  ใน เวลา กลาง วน วน น ท่าน ไป ทำ อะไร มา ก็ ไม่ 
ทราบ  หรือ มี เรื่อง อะไร กระทบ ใจ มา ก็ ตาม  ค รน ถึง เวลา นอน  ก็ นอน ไม่ หลบ เลย  พยายาม 
เท่าไร  ๆ ก็ นอน ไม่ หล ไเ  เวลา นก็ ดึก ตื่น เลย เที่ยง คืน ไป นาน แล ว เมื่อ ไม่ มี หน ทาง ที่ จะ ไป ไหน 
ท่าน ก็ คิด ใน ใจ ว่า  อย่า เลย  ไหนๆ  ก็ นอน ไม่ หลบ อยู่ แล ว เรา จะ ทำ วิบส ส นา กรรมฐาน 
เสีย  ยำ จะ ได้ บญก ศลดี กว่า พยายาม ที่ จะ นอน ให้ หล ไแบ็่ น ไหน  ๆ เพราะ ถึง อย่าง ไร ก็ ไม่ หลน 
ชิย่แลว  เมื่อ ทำ วิบส ส นา แล ว ย่อม จะ มี สติ ดี  มี สมาธิ ดี  ไม่ ค่อย คิด อะไร พง ■ซ่าน  ก็ กง จะ เบน 
หน ทาง ช่วย ให้ นอน หล* บได้ ง่าย ซํ้น  เจ ลา นก็มี เสียง เรือ ยนต์ แท๊ก ฃี่แล่ นอข่ ไป มา เสียง ดำ ฎย่ 
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เริอ ยๆ ก็ เลข กำหนด ได้ ยิน เสียง ที่ ปรากฏ ขํ้!! นน  และ บาง ทีก็ กำหนด รป นอน ดำ ย และ การ 
ทำ หน ดนี  กำหนด พิจารณา ถูก ตอง ตาม หล ก การณ์ ทกยิ ย่าง  เช่น มี สติ กำหนด ร้ เพียร พยายาม 
ให้ ได้ อารมณ์ บจ จบ ไ!  เบน ตน  ในเรืองนผมขอให้ท่านลยิงคิตคจ่าการกระทำดำกล่าวเบน 
วิบั๋ส ส น่า หรือ ไม่  และ จะ มี ผล จาก การ ปฏิบ้ ตน เพียง ได 

คำ ตอบ สำห ร' บใน ขอน  ก็ ไม่ มีบญ หา อะไร มาก'  เพราะ จะฒื นวิบ สต นา ก็แฅ่ ขอ เท่า 
นน  และ จิฅ จะ ได้ แท่ ความ สง ใ} ฅาม ท ปรารถนา  เพราะ ผ้ปฏ ท่ตต้ องการ จะ นอน ให้ หลั V ท่าง 
มาก  อำนาจ ของ ความ ปรารถนา จะ นอน ให้ หลั V เม นม จจัย สำคัญ  เมน กำลัง ทน นอย่ ตลอด 
เวลา  มิโด้ ทำ ด้วย เหตุ ด้วย ผล  มิใข่ เท่อ จะ ดู จะ ร เห็น อะไร เลย  มนสํ การ ใน เม อง คัน ไม่ ตรง 

ต่อ เมา หมาย  เพราะ การทำ วิ ใ} สส นา กรรมฐาน นั้น  ใจ ของ ผปฎิ ม ตจะ คัอง ร จะคั อง ม่ค วาม 
เข้า ใจ อย่ ใน ใจ ว่า  จะ เข้า ไป ดู  จะ เข้า ไป ร เห็น อะไร  ใน สกาว ธรรม ความ จ รง แห้ เหล่า นั้น 
เห็น อย่าง ไร  จะด้ อง ระวัง ไม่ ให้ อะไร มาม่ อำนาจ หน น หลัง ได้  และ จะด้ อง กระทำ ไป คัว ย 
เหตุผล เท่า ทจะ ทำ ได้ 

เมื่อ เดิน อย่ นาน แลำ จึง เกิด เมื่อย  เมื่อ เกิด เมื่อย จึง พิจารณา โต ขด ว่า  เมื่อ ข จริงๆ 
หรือ เปล่า  ไม่ ใช่ พอ เริม เมื่อย สก นิด ก็เรื ม ไป นำ  'แต่ ทงนํ้ ก็ ไม่ ไต้ หมาย ค 0 าม ว่า  จะ ให้ ทรมาน 
ตำ เอง เช่น  เดิน ตง ขำ โมง  กำ เมื่อย จริง  ๆ ความเมื่อยก็จะบำคํบให้ไปนำ  ก็ กำหนด นำ โดย 
พิจารณา ทกข์ ที่ มาบ ำคํบ เสีย ก่อน  เมื่อ นำ ทน อ? น่กน นก ไม่ ไหว  จะ ขย ไ] ตำ ไป ทาง ไหน ก็ 
พิจารณา ด แดำ จึง กำ หมด รปที่ นำ  หรือ อา การที่ นำ ชิน ใหม่  ถา ใน ที่สุต ขืน ทน นำ อย่ นาน น๚ 
ไม่ ได้  ก็ ตอง พิจารณา หรื อด เสย ก่อน ว่า  ม เหตุผล อะไร  เม อ อำนาจ ของ ความ ทุกข์ 
จาก การ น' งมา บ่ง ค' บก็ จำ จะ ก่อ ง นอน  จง ได้ กำหนด นอน ต่อ ไป  ไม่ ได้ ยน  เดิน  น^ง 
นอน  ดำ ย ความ อยาก จะ สุข สบาย  ไม่ ได้ ยน  เดน  นำ  นอน  ดำ ย ความ พอ ใจ  หาก 
แต่ เบน ไป ดำ ย เหตุ ที่ เกิด ขน จรืง  ๆ อน ปรากฏ ชัดเจน อยู่ ต่อ หนำ 

การ เปลี่ยน ธิริ ยาบ ถยืบ  เดิน  นำ  นป็น  นน  ต่อ ง เปลี่ยน ตำ ย เหตุผล  ก่อ ง เปลี่ยน 
เมื่ธ กึง คราว จำ เบ็น  เช่น นำ เมื่อย แลำ ไม่ อยาก' เปสี ยนก็ ก่าต ป็งเ ป' สิยน  แต่ จะ ตอง พิจารณา 


4^ 


ม่าซิ กถา ค รง ท ๔ 
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วิธี ปฏิฃํ ตให้ ถก ตย้ง ตาม สภา าธร รม นน 8 ขาง ไร 


1มี อขเ สีข ก่อน  แล็ว อึง ให้ เปลี่ ขน ไ!] ตาม ค' าาน จำ เบน นน  เพราะ ว่า บาง ที เดิน ไม่ ทน เมีชิ ย 
มโเอขาก‘าะน่งเสียแล0  คคามอยากมํ้คือตไนหามํนทนไม่ไทว  อึง อยาก ให้เ ปลี ยนแ ปลง ไม่ 
ท" ง นึก็ด็ ‘วย เรา ไป บี่ดป ร ะต เสีย มาก  จน ม" นอ ธก ไป ย" งที่ ใด ไม่ ใคร่  ได้  จะไปเทียวไหน ๆ ม่าง 
ท็ไน่ฟิะดวก  มน อึง เร่า รอน ใจ  ม" น อึง ไต้ ดนร นก ระ ส*!! กระส่าย  จะ ออก ไป ทาง ประตู ที จะ ไม่ 
ได้  เช่น  อยาก ดื่ม น ^ สียต "ก หน่อย ท^ ‘ๆที่ ยง ไม่ หิว เลย แม้ แต่ ส" ก นิด  ว" นนี อากาศ รอนออก 
จะ ตาย  อยาก จะ ออก ไป น่งร่ ไ! ลม เย็น ส" ก เล็ก น" อย  ท^ง  ‘ๆ  ที่ อากาศ ก็มิ ได้ ■ร  ธน จริง  ‘ๆ  อะไร 
อาหาร จะ มา หรือ ย" ง ไป น ‘ง คอย ที่ โต๊ะ ดี กว่า  , ท* ง ‘ๆที่ กิน ไป แล ว หยกๆ  ประ เดียว อย่าง น" น 
ประเดี๋ยว อย่าง น ก" เท น ต" ณ หาม" น รบเ รำ ไม่ ไหว  ก็ จะ  ตาม มน ไป  ทำ ไม่ ดี ไม่ มี เหตุผล  ก 


เสีย ท่า ม" น จน ได้  ความ จริง ย" ง ไม่ มี อะไร ที่ จำ เบื่น เลข  เพราะ เพี่ง น' ง หรือ นอน ประเดี๋ยว เดียว 
แต่ ต" ณ หา ทน อย่ ใน อารมณ์ เก่า แก่ นาน น" ก ไม่ ได้ เท่า นไแ อง  ถ" าเ รา ไม่ มี เหตุผล  กำ เรา ไม่ ไต้ 
กำหนด พิจารณา ให้ ดี  ต" ณ หา ก็ จะ จง พา เรา ออก นอก ทิศ ทาง ที่ ถูก ต" อง  แล" ว ผู้ปฐิ บ* ตก็ จะ พาก* น 
บ่น ว่า  ทำ มา ตง  ๒ เดือน แล" ว ย" ง ไม่ เห็น อะไร เลย 


ถ็าเ รา ไม่ ไค้ พิจารณา ให้ ประณต แลํ้ว  เรา ก็ จะ ตก อย่ ใน ฐานะ  เบน คำ ช่วง ใช้ 
ของ ฅณ หา  เดิน กบฅ่ ณ หา  นอ นก ไ! ต" ณ หา  กิน ก" บ ต" ณ หา  น" บ ว่า ไค้ V ก่ยแ พ้อ ย่าง 
ย" บ เยิน แก' ธรรมชาติ ที ไม่ ม่ต" ว ไม่ ม่ตน  ไต้ ตก เบน ทาส ของ ม" น เงย บๆ  โต ย ไม่ร้ สก ต" ว 
นอก จาก ที กล่าว มา แล วน  ม" น ย" ง เบน การ เพิม เติม  “เรา”  เขำ ไป ให้ หน" ก หน่วง ย่ง ขน 
อก  ต" ง ใจ จะ เอา  “เรา”  ออก ไป  แต่ การ ปฏิบ ติ ขาด กว่า มร้ค วาม เข้า ใจ ไม่ ไต้ เห ต ผล 
แม้ ขาด การ พิจารณา  ขาด ความ รอบคอบ เพิ ยง นิด เตย วก็เ ท่า ก" บ เติม  “ เรา  ” ลง ไป 
ดวย  เบน  “เรา อยาก เดิน  เรา อยาก นอน  เรา อยาก กิน”  และ  “เรา ชอบ”  ด" รน 

เห ตนํ้เ อง จะ ตอง เผา ดู ทุกข็๋ หรอ ความ ที ไม่ ชอบ ใจ  จาก การท ไม่ ไค้ เปล ยน อิริยาบถ 
จน กว่า จะ ถงค วาม จำ เบน  แต่ ไม่ ไต้ หมาย ความ ว่า  จะ ทรมาน กาย ให้ ลำบาก  รข้ง น 
ก็เ พอ แก' การ ไต้ เหตุ ไต้ ผล  ไม ให้ ต ณ หา จูง ไป ไหน ไต้ ง่าย  ๆ เปล ยน ไป เปล ย นบๅ 
ไต้ บ่อย  ๆ ตาม ใจ ของ มน 


๒)0๐ 


ปาฐกถา คร^^ ที่  ๔ 

วชิป ฎบต 'ให้ ถูก ต 2 ^ ตาม สภา ว ธรรม ใ เนอ ย่าง ไร 


ฌึอ กำหนด พิคุา รณ านั๋ง์ มา ได้ เล็ก ม ป็ยฒ้  ตณ หาม าขธ ให้ ออก ไป เดิม! ภ้งน ธก 

เวลา มี อากาศ ดี  แดด ก็ ร่ม  ลม ก็ โชย เย็น สบาย  เมื่อเราพิจารณาดรู้เท่าท่นคๆามม่งหมายชอง 
ตณ หา  มน ก็ ไม่ กลา มา ชวน ให้ เรา ไป เดิน โดย ตรง  แต่ มน ไม่ ใช่ เบ็' นผ้ที่ ดะ ยอม ดำ นน ใคร ง่าย 
เคย ต่อสู้ พตเ หวี ยง ก ‘น มา อย่าง โชกโชน ทุก ยุค ทกส มยมี บค: งไม่ ถก ม มี ความ ฉลาด เฉลียว 

มิเล่ ห'. หลี ขม รอบ ฅ์ว  ไม่ เคย ลม เลิก ความ ห ว' ง ไม่ เคย แพ้ โค รด ริ งทุคุ่ งทุ เลย  ถาม* นแพ้ 
ธ ย่าง หนึง  มน ก็ ดะ หลีกฺ เลี่ยง แล วก ล* บไป เอา ชนะ อีกอ ย่าง หนึ่ง ต่อ ไป ใหม่  ต่งน น ดึง ควร 
ศึกษา พทุติ กรรม ของ ม* น เสีย ให้ เข* าใคุ  เพราะ เมื่อ ม* ม ชวน เรา ให้ ออก ไป เดิน เล่น ขาง นอก แล ว 

เรา ก็ ไม่ ไป  เพราะ รู้ เท่า ท* น ม* น เห็น ท่า ว่า ท่า การ โดย ตรง ไม่ สำเร็จ เสีย แล ว ม' นดึง แอบ ไป 
ยุ โทสะ ท่า ให้ เรา หงุด หงิด  เบื่อ หน่าย กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ ที่ ไป ไหน ไม่ ได้  เมื่อ ต* ณหา เห็น ว่า ม* น เกิด 

ความ ท งด หงิต  เบื่อ หน่าย จะ ทน ไม่ ไหวอยู่ แล ว ม* นก็ หา หน ทาง เปลี่ยน แปลง ความ ตอง การ 
ข ธง ม* นไป ใน รบ่ ใหม่ จน ได้  เช่น ข ให้ ไป ห้อง ม^า ท" ง ทุ  ที่ ย* งไม่ ถึง คราว ดำ เบื่ม จะ ห้อง ไป  ม* นย 

ให้ ไป ม' ง้ข างห ห้า ต่าง จะ ได้ ร' บลม เข็น สบาย  ห้งทุ ใน ห้อง นึ่ก็ ไม่ ได้ อุด อู้ อะไร  ม* นยุ ให้ ไป 
มอน ที่เห้ าอโ ยก  ห้งทุ  ที่ห้ง อย่ที่ นี่ก็ย 'ง สบาย  ไม่ ได้ ปวด เมื่อย อะไร สํกิ หน่อย  เมื่อ ม* ม เห็น 
ว่า เรา ร้เ ท่า ท* มเล่ ห้เห ลี่ ยม ความ เบ็' นเ ห้า มารยา ของ มน  จะ เอา ชนะ เรา ไม่ ได้ แน่ แห้ว  ม* มก็ จะ ข 
ให้ เรา ท่า อย่าง ง่าย  ทุ  เช่น ให้ เอ อม มือ ไป หยิบ ห้า มา จิบ ห้กนิ ต พอ ให้ ชื่น ใจ  เรา อาจ จะ เสีย ท่า 
ม* นใน ครํ้ง สด ทาย ก็ อาจ จะ  เบื่น ได้  ม* นก็ จะ V าว่ เราะ ชอบ ใจ  อิริยาบถ ใหม่ ใน ขณะ นึ่ก็ จะ มา บี่ต 
ม่งพ ราง ทกฃ เสีย จน ไม่ อาจ จะ เห็น ได้  ความ เบื่ นอ' ตตา ห้ว ตน  หรือ  **  เรา  ” ก็ จะ แอบ แฝง เห้า 
ไป อา ห้ย  รป นาม ก็ ไม่มื โอกาส ที่ จะ ปราก ฐฃน มา ได้ ง่าย 

การ ปฐิ บ* ตวิ บสส นา สำ หรบ ก็ที่ ไม่ มืคๆ ามเ ห้า ใ'^  เหตุผล ทงห ลาย ก็ ไม่ คำนึง ถึง  แห้ว 
เพ่ง เล็ง แต่ ความ สงบ เบื่ม ใหญ่  แต่ ยึด เอา ความ แน่ว แน่ เบื่น หำ ใจ  เหตุการณ์ วุ่นวาย ห้งที่ 
กล่าว มา ก็ จะ ไม่ ค่อย เกิด ขน น่กิ  ผู้ปฏิ บ* ตก็พ าห้น เห็น เบื่น ของ ง่าย  ผู้ ปฏิบัติ ม' กิดะ มืจิต ใจ 
เ' ม' วแน่ เยือก เย็น ใจ ได้ ความ' ฟิข  อาจ จะ ได้ เห็น สี งอ* ศจร รย ต่าง  ทุ  ทำ ให้ ตื่น ตา ตื่น ใจ  บาง ทีก็ตี 
ความ เอา ง่าย  ทุ  ว่า เบื่น นิพพาน ไป เส บก็มื  ผู้ปฏิ บ' ตใช้ เวลา ไม่ นาน เท่าใด ก็มืห วำ ได้ นิพพาน 
เสมอ  สำ น* กิ ไหน ให้ กรรมฐาน แบ บน  สำ นกห้ นก็มื ความ เจริญ รุ่งเรือง เร็ว เพราะ ใคร  ทุ  ก็ อยาก 
จะ ท่า ง่าย  ทุ  อยาก จะ ได้ อารมณ์ แปลก  ๆ พิส คา^  และ อยาก จะ ให้ พระ นิพพาน มา อยู่ แค่ เอ ลม 


ปาฐกถา ล รงที่  ๔ 
วิธี ปฎิบํ ตใท้ ถก ต็อา ตาม สภา ว ธาร มน นอ ย่าา ไร 


๒0^ 


กา: ทำ หน ตพิ' จุา: ณา อารมณ์ ต่าง  ๆ ก็ I ห มือ นต ภาพยนตร์  จะ ไป ตง ใ ‘ๆ ดูตว ไหน  หรือ 
จะ ดู อะไร ใน ภาพยนตร์ น \ เตา มใคุ ตำ เอง ไม่ ได้  เรา มี หนา ที่ แต่ จะ ตเมึ่ อปรา กฎ อะไร เนม าก็ดู ไป 
แตะ จะ ต๎อ์ง เบ็น คน ดูที่ดี  ด ให้ รู้ เรื่อง เท่า มน  ไม่ ได้ ส ราง สถานการณ์ ขํ้นเ อง  จะ ไป บํงฒั 
ภาพยนตร์ ให้ ตำ นนต วน ออก แสดง ก็ ใช่ วิสย  หรือ จะ ด เฉพาะ ต่วที่ ชอบ ใจ เท่า นน  จะ เรียก ว่า 
ต เบน ได้ อย่าง ไร  ดํงณ์ น เมื่อ น' งไป นาน สก  &หรื อด ๐ นาที  ก็ จะ ปวด เมื่อย ขน มา  ก็ ตอง ดู 
ปวด เมื่อ ยนน เสีย ก่อน เปลี่ยน อิริยาบถ  เพื่อ กน ไม่ ให้ เกิด ความ หลง ผิด ไป  ทงมื่ แม้ มน เบ็' น 
อิริยาบถ ย่อย ก็ ไม่ ยก เวน  เช่น  ขย บฅํว  ยก แขน  ยก เทา  เบน ตน. 


เมื่อ พิมพ์ ปาฐกถา คร^ง ที่  ^ นจบ ลง  หนำ ลือ ก็ หนา มาก พอ สมควร  จึง ได้ พิมพ์ เล่ม  ๒ 
ต่อ ไป อีก  มี ปาฐกถา เรื่อง วิบส ส นาค ร" งที่  ๕ ถึง คร^ งที่  ต ๐ ซึ่ง กล่าว ถึง เรื่อง ต่อ ไป น 

&.  การ กำหนด อิริยาบถ ย่อย  เช่น  คู้  เหยียด  และ กำหนด อารมณ์ ต่าง  ๆ เช่น 
เห็น,  ได้ ยิน,  พุง ซ่าน,  ง่วง นอน  เบน ตน 

'5.  การ ปฏิบ้ ตที่ ไม่ ถก ตำ งม นอ ย่าง ไร  และ จะ มี อะไร ปราก ฎ ขน ให้ เบึน ที่ สำ เก ต บาง? 
๗.  การ ปฏิ บ” ตที่ ถก ตอง ปฏิบัติ อย่าง ไร  จะ ปราก ฐ ความ จริง อะไร บัาง  ? 

๘.  เมื่อ การ ปฏิบ ‘ติ นม ถก ตอง สมบูรณ์  ญาณ บัญญ าอะ ไร จะ เกิด ขน เบน ลำ ด' บไป 

อย่าง ไร  (อธิบาย ต^ง แต่ ญาณ เบั้ อง ตำ ไป จน ถึง ญาณ สต ทาย) 

๘.  นิพพาน คือ อะไร  อยู่ ที่ ไหน  เบ็' น ธรรม ภาย นอก หรือ ภาย ใน  และ หน ทาง ที่ จะ 
ไปส่ นิพพาน โดย พิสดาร 

ด ๐.  โยนิโส มนสิการ มน  ปฏิบัติ อย่าง ไร จึง จะ ถูก ตอง ได้ ผลดี  และ เรา จะ ทราบ ได้ 
อย่าง ไร ว่า  รป นาม ที่ ปราก ฎ’ มื่น'. บ็๋นค วาม จริง แท้ แน่ นอน. 


อภิธรรม มฒิธิ 


๒0  กรกฎ ากม  ๒๕ 0๗ 


การ พิแ พหนํ งฝึอ เล่ม น ไส้ ใช้ เงิน ขอ าตู้ บริจาค 
ป่วย ฅ่าฬิ {เพ ธร 1 มะ เผย แพร่ สม ทข รวม ก็ บฮภิ 0 ร รม มล ฬิธิค 19 
ตง แต่ วน ท ๑ กน ยาย น- ๓®  ธ' {เรา ตม  ๒๙๑๓ 


คุณ เทียง  ตาย กระ โท ก 

0๐ 

บาท 

ธุบา สิ กาล มล  สิต มติ 

๐๐ 

บาท 

นาย มา  ช' งใล 

๐๐ 

บาท 

นาง ลำ เนียง  ว ส' นต สิงห์ 

๐๐ 

บาท 

คุณ นิจ  ภส' งข์ 

๐๐ 

บาท 

คุณ ลำ ภ ขำ ตี 

๐๐ 

บาท 

นาย เอี่ยม  ไช ยาน 'นที 

๐๐ 

บาท 

คุณ สม ทรง  บุญ ยขุท ธ 

‘ 

๐0 

บาท 

อบ าสิ กำ แจว  นอ ย ดวง 

' 

๐๐ 

บาท 

นาย เหมือน  แสง ส' งข์ 

1 

๐๐ 

บาท 

คุณ กาน ตา  แซ่ เจีย 

๐๐ 

บาท 

คุณ กิตติ  ชวน กุล 

เ 

๐๐ 

บาท 

คุณ อรุณี  ฉิน ศิริเ ศ่ษฐ 

๐๐ 

บาท 

คณ ทเน  กาฬ วิชยี 

๐๐ 

บาท 

ตณ สม ใจ  เชีย สว สด 

๐๐ 

บาท 

วิ  * 

ชิ บา ฟิก าเตื 014 จิต ต ชิน ทรจิ เชย ร ' 

/ 

๐ 

บาท 

วิ 

คณว รวร รณ  สิทธิ เส ร 

(ฝ. ^๐ 

บาท 

ฬ. อ. สน ธง- เอํ้อ เทํ้เ ธ ต' น สิทธิ  ' 

ชิไ ๐. ๐๐ 

บาท 

น. ส. สนีย์  ประ ภา วิทย์ 

ตอ. ๐๐ 

บาท 

๒ 001 


คุณ ทา ชพ  สํงข วิเศษ 

นาง เยั้ป็ น ท์กษ์ มนท์ 
คุณ ศรี สวาท  อ่ฌช ญ 

นาย มุญมี  ฟิทธ ะโส 
คุณ องุ่น  ร' ตม วิอํย 
คุณ แม่, เมิน  สม ศิริ ว’ ฒม์ 
' นาย อนุกูล  กนิษฐ เสน 
นาย ประสาน  เมฃ ส’ งข์ 

คุณ แม่ ทอง กลบ  วง ศ ประ กถต 
คุณ พาย ท ส’ ง์ชวิ เศษ 

นาย ปลํ้ม  ชิน ะ นาวิน 
น. ส. สม หมาย  เล็ก ประเสริฐ 
ร. ธ.  อาบ  เนตร เจริญ 

นาง พง เชียง  แช่ เดียว 
คุณ นวม  ศรี ร’ ตน์ 
คุณ กอง  แช่ซ 

พระ ภิกษุ ส ว' สด้  สุวฒฺ โก 

คุณ กมล ร’ ตน์  ประ ด’ บ ราช  บริจาค ศร* งด ะ ๕ บๅ VI  รวม 4 ค ร* ง 
คุณ ส' ง วาด ย์  สีมา น’ นท์  บริจาค ค รง ละ  & บๅ) ๆ รวม^ ค รง 
คุณ สอน  ศิริว่ ฒนกู ล บริจาค ค รง ละ  ^ บๅท  รวม^1ครง 
คุณ กรอง กา ญ่จน์  สุทง ค กล 
คณ หงิม  เคี่ยม สมุทร 

น. ต.  สุ ท' ศ-นาง นุญช  สุวรรณ บตร 
น. ส.  มาลี  ศรี สว่าง 
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๒๐. ๐๐  บาท 
๒๐. ‘๐๐  บาท 
๒ 0.๐0  บาท 
๒ ๐. ๐๐  บาท 


คุณ เพ็ญ วร รณ  บูรณะ สิน 

คุณ เก อ กล  ฐิต โชติ นิมิต 

คุณๆ รวร รณ  น’ ป็ขใ ลบ ญ 

คุณ วิภา ตา-คุณ เลา ๆภๅ คย์  แฃ่ลี ง 

คุณ อ ลน รา  ธ่ท ร” พย 

คุณ ไสว บุญ  สาม โก เศศ 

นาง ทองคำ  ตี แสน 

คุณ นนท ว ไ!  รำ ต ประ จิต 

คุณ อารี  ศิวะ บณย์ 

คุณ สมพร  สุวรรณ บท ม บริล าคค รง ละ  ๑0  บาท  รวม  ค รง 

คุณ ลม’ าย  อ ดล พ่นธุ  บริล าคค ร* งละ ๑ 0 บาท  รวม^1คร*ง 
คุณ สุมนา  สีมา นนท์  บริล าคค ร* งละ ๑ 0 บาท  รวม^1คร*ง 
คุณ กมล  อดุล พนธ์  บริล าคค ร* ง์ละ ๑ อ บาท  รวม^ ค ร* ง 
คุณ สม ศรี  ยง ยุทธ  บริล าค่ค ร* งละ ๑ 0 บาท  รวม^1ครง 

คณ ประเสริฐ  ม’ ง คละ  บริล าค่ค ร* งละ  ๑ 0 บาท  รวม^1คร*ง 
คุณ ประ กิล  สี มาน นท  บริล าคค ร* งละ  ๑ 0 บาท  รวม  4 ศร* ง 

คุณ ถวิล  สีมา นนท์  บริล าคค ร* ง์ละ  ๑ 0 บาท  รวม^1คร*ง 
คณ ลำ รส  อมร สฃ  บริล าคค รง  ๒๐ บาท  รวม ๒ ศร ง 

คุณแ ล่ม  เกิด ทองคำ 
คณ ลำ มงค  ชย สนิท 
อบ าสิ กา แมน  ภา สร กษ์ 
ศณนุ่ ม-คุณ เม ขน  บุก ษ สำราญ 

คณ แม่ สาย  สุศ พรหม 

อบ าสิ กา พำธ์  แล' มล่ นทรี  บริล าคศ รำ แรก  ๕ 0 บาท  ครำ ที สอง  ๑ 0 
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บาท 
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คุณ สด สงพิ ทกษ  บริเ จุาค ค/ง ละ  ๒0  บาท  : 'าม  ๓ ค:^! 

คุณ ธงฃ ย-คุณ อ: ณ โชติ บุตร  บริ อา คคร \ ละ  ๒0  บาท  รวม  ๓ คร^ 
คุณ ท ธง ห่อ  อง ว’ ฒนา 
คุณ มา นิ ดา  หง ส นินท์ 

คุณ ศร ภทร  เนต รท คน  บริอ าคค รง ละ  ๒ 0 บาท  รวม  4 คร^ 

น. ส.  ศศิ ธร  กุล ‘หล บุตร  บริอ าคค ร^ง ละ  ๒ 0 บาท  รวม  ^1ครง 
คุณ เสนาะ  มีรู ธน  บริอ าคค ร* งละ  ๒ 0 บาท  รวม^1คร*ง 
คุณ สุนน ทา  บี่ณ ‘หา นนท์ 
คุณ ปทุม  สต พรหม 
นาย วิบูลย์  ไชย สต 
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แก คา ผด 


คำ 

“ประสพ กาง 

แก้ เบน  “ประสบ การ ณ*’ 

ทก แห่ง 

ธ^ 

0 

หนา 

บรร ทด ท 

คา ผด 

แก เบน 

คำ นำ ของ ผ้ เขย น 

2 จาก ล่าง 

นิจ สิน 

นิจ ศล 

4 

9 และ  16 

การ บริหาร 

บร การ 

5,54  และ  109 

6,3  จาก ล่าง, 8 และ  12 

ดล ย พินิจ 

ดล พินจ 

13 

2 

หาก นำ ไป! น 

หาก นำ ไป ปลูก ใน 

14 

6 

ลบ ฅํว 

ลบ ด* วย 

18 

7 

ได้ ร* บ บริการ 

ได้ ร* บ บริการ 

20 

4 

กำ 

๓ น 

24 

12 

พ' ฒา 

พ* ฒนา 

32 

19 

ให้ ม หน* าท 

ใช้ ผุ้ม่ หน ‘าท 

40 

14 

ค่า นา 

ค่า เช่า นา 

41 

17 

ให้ เกษตร ไห้ 

ให้ เกษตร ได้ 

41 

21 

ไม่ ใช้ นอ ย 

ไม่ ใช่ น* อย 

43 

6 

ไม่ มาก นก 

ไม่ มาก น' ก 

‘จ'^  0 4*^ 

47 

22 

วธ การ ทา ทด 

วธ การ ทา กด 

48 

21 

ชาวนา ครอบ ครำ 

ชาวนา ทำ นาครอบ ครว 

49 

1 1 

เก ษรฅ กร 

เกษตรกร 

63  และ  132 

4 จาก ล่าง  และ 6 

ไร่ เร์ย 

ไล่ เลย 

64 

14 

พ ธร ตรอง 

พ ธร ตอง 

65 

4 

วตถ ประสงค์ 

ว* ฅถป ระ สงค์ 

67 

21 

ขอ งม มษย 

ของ มน ษย 

78 

1 

ทน 

ทน 

82 

3 

ลกษ ณะ 

ล* กษ  ณ ะ 

1 

91,93  และ  126 

5 จาก ลาง  10  และ  8 

ภาวะ กา รณ 

ภา ว กา รณ 

เ/  4 

V 4 

92 

6 

หนา ท ของ การท รวง 

หนา ท ของกระทรวง 

92 

20 

การ เกษตรกรรม  เกษตร แบบ ไร่ 

การ เกษตรกรรม  แบบ ไร่ 

95 

1 

สม บูณ 

สม บ รณ 

95 

14 

อบ ค่บ 

อน ด* บ 

115 

13 

ความ สน ใน 

ความ สนใจ 

I/ 

^4 

เ/  4 

115 

สด ทาย 

หนา ท 

หนา ท 

116 

14 

บคค ลิก 

บคล่ ก 

122 

4 

ลำ ดบ 

ลำ ด* บ 

I/ 

130 

4,7,10,11  และ  18 

พล าสฅ ค 

พล าสฅ ก 

139 

14 

อด ม การณ์ 

อด ม การ 

ห 1 4 

'๘  4 

140 

5 

แทก ซ 

แทก ซ 

*๘  0 •/ 

*๘  0 

151 

10 

แตก ถูก กา จด 

แตก ถก จา กด 

I/  &/ 

ซ 

153  แถะ  154 

ขอ  8 และ ขอ  1 1 

การ สม นา 

การ สม ม นา 

